
Педагогічний колектив Берестинського ЗДО №5 у 2025/2026 н.р. 
працюватиме за напрямом «Виконання вимог БКДО з урахуванням задатків, 
нахилів та здібностей, індивідуальних психічних та фізичних можливостей 
дитини в найбільш оптимальній для кожної дитини формі». 

Мета діяльності психологічної служби закладу освіти: сприяння 
створенню умов для інтелектуального і соціального розвитку здобувачів 
освіти, збереження психічного здоров’я та надання психологічної підтримки 
всім учасникам освітнього процесу у сучасних умовах. 

Завдання роботи:  
–​ психологічний супровід освітнього процесу в умовах 

запровадження в Україні правового режиму воєнного стану; 
–​ психологічна підтримка психічного, розумового, соціального 

і фізичного розвитку здобувачів освіти; 
–​ психологічна діагностика та аналіз динаміки психічного, 

розумового і соціального розвитку здобувачів освіти; психологічний супровід 
адаптації до змішаного освітнього процесу; 

–​ консультативна допомога всім учасникам освітнього процесу 
з питань навчання, виховання здобувачів освіти, особистісного 
та професійного розвитку тощо; 

–​ забезпечення захисту прав і свобод дітей, створення безпечного 
середовища (запобігання насильству в закладі освіти та домашньому 
насильству), робота з постраждалими від насильства дітьми; 

–​ надання допомоги батькам та членам родини в адаптації до нових 
умов проживання і навчання, дітям і сім’ям учасників бойових дій; 

–​ проведення просвітницько-профілактичних заходів з учасниками 
освітнього процесу щодо медіаграмотності та медіазахисту; 

–​ посилення профілактичної роботи із протидії торгівлі людьми; 
–​ робота з попередження відхилень у психічному розвитку дитини, 

які пов’язані із сімейними проблемами; 
–​ профілактика порушень у психічному та особистісному розвитку 

дошкільників; 
–​ диференціація та індивідуалізація навчання, спрямовані 

на виявлення інтересів і схильностей кожної дитини, розвиток її здібностей, 
творчих можливостей; 

–​ рання профілактика педагогічної занедбаності дошкільників; 
–​ сприятливий психологічний клімат у кожній групі закладу 

дошкільної освіти; 
–​ ведення на сайті закладу освіти сторінки «Психолог консультує» 

консультування учасників освітнього процесу. 
 



ІІІ. Змістова частина 
 

№ 
з/п 

Напрями діяльності з учасниками 
освітнього процесу закладу освіти.  

Види та форми роботи 

Термін 
проведення 

Цільова група 
/аудиторія 

Відмітка про 
виконання 

1.​ Діагностика 
1.1 Вивчення адаптації дитини до умов 

дистанційного освітнього процесу 
вересень, 
листопад 

діти, батьки, 
вихователі 

 

1.2 Вивчення емоційного розвитку 
дошкільників 

грудень діти старших 
груп, батьки, 

вихователі 

 

1.3 Вивчення пізнавальної сфери 
дошкільників 

січень діти старших 
груп, батьки, 

вихователі 

 

1.4 Вивчення готовності дітей до школи березень, 
травень 

діти старших 
груп, батьки, 

вихователі 

 

2.​ Профілактика 
2.1 «Проблеми адаптації дітей після 

довготривалого перебування вдома» 
09.09.2025 новоприбулі діти, 

батьки 
 

2.2 «Фрази, які потрібно казати щодня» 07.10.2025 батьки, 
вихователі 

 

2.3 «Поради батькам чи хвалити дитину? 
І як це робити?» 

04.11.2025 батьки  

2.4 «Тривожність у дітей» 02.12.2025 діти молодших 
груп, батьки, 

вихователі 

 

2.5 «5 способів виразити свою любов 
до дитини» 

06.01.2026 батьки, 
вихователі 

 

2.6 «Як зберегти здатність мріяти під час 
війни?» 

03.02.2026 батьки, 
вихователі 

 

2.7 «Страх у дитини перед школою» 03.04.2026 батьки, 
вихователі 

 

2.8 «7 стратегій навчання дітей емоціям» 12.05.2026 діти старших 
груп, батьки, 

вихователі 

 

3.​ Корекція 
3.1 Розвиток адаптації дітей до умов ЗДО вересень розвиткові ігри, 

спілкування 
 

3.2 Розвиток емоційної сфери  жовтень розвиткові ігри, 
спілкування 

 

3.3 Розвиваємо пам’ять дошкільників січень розвиткові ігри, 
спілкування 

 

3.4 Розвиваємо увагу дошкільників лютий розвиткові ігри, 
спілкування 

 

3.5 Розвиваємо сприймання дошкільників березень розвиткові ігри, 
спілкування 

 

3.6 Розвиваємо мислення дошкільників квітень розвиткові ігри, 
спілкування 

 



3.7 Розвиваємо готовність дітей  
до школи  

травень розвиткові ігри, 
спілкування 

 

4.​ Консультування 
4.1 «Як гаджети впливають на дітей» 05.09.2025 батьки дітей, 

вихователі 
 

4.2 «У світі казкових снів. 10 ритуалів, 
які допоможуть заспокоїти дитину 
перед сном» 

03.10.2025 вихователі, 
батьки дітей груп 

раннього віку 

 

4.3 «Організація дитячого дозвілля вдома» 13.11.2025 вихователі, 
батьки дітей 

молодших груп 

 

4.4 «5 настільних ігор для дітей в укриттях» 10.12.2025 вихователі, 
батьки дітей 

дошкільних груп 

 

4.5 «30 зимових ідей для батьків та дітей» 14.01.2026 вихователі, 
батьки дітей 

середніх груп 

 

4.6 «Конфлікти в родині: як вони впливають 
на дитину?» 

10.02.2026 вихователі, 
батьки дітей 

старших груп 

 

4.7 «Як навчити дитину знайомитися 
та знаходити друзів» 

10.03.2026 вихователі, 
батьки дітей 

дошкільних груп 

 

4.8 «Розвиток мовлення та комунікативних 
навичок дітей» 

10.04.2026 вихователі, 
батьки дітей 

старших груп 

 

4.9 «Цифрові технології та дошкільник: 
користь і ризики» 

12.05.2026 вихователі, 
батьки дітей 

 

4.10 Індивідуальне консультування за запитом постійно батьки, 
вихователі 

 

5.​ Просвіта 
5.1 «Про гіперопіку та її вплив 

на формування особистості» 
жовтень 2025 батьківські збори  

І молодша група 
 

5.2 «Про формування навичок співпраці 
та взаємодії з однолітками» 

квітень 2026 батьківські збори 
середніх груп 

 

5.3 «Про підвищення обізнаності батьків 
щодо цифрової гігієни дошкільників» 

квітень 2026 батьківські збори 
старших груп 

 

5.4 Психологічний тренінг «Діти в умовах 
стресу: як створити простір безпеки та 
емоційного комфорту» 

листопад педагогічні 
працівники 

 

5.5 «Булінг в освітньому середовищі» грудень педагогічні 
працівники 

 

5.6 «Стилі батьківського виховання та їх 
вплив на дитину» 

25.09.2025 батьки,  
вихователі  

 

5.8 «Як розвинути посидючість у дитини» 17.12.2025 web-сайт ЗДО  

5.9 «Емоційне вигорання батьків: як його 
уникнути?» 

26.12.2025 пам’ятка 
для батьків 

 

5.10 «Ментальне здоров’я дітей під час 
війни» 

29.01.2026 web-сайт ЗДО  



5.11 «Ігри, у які легко грати будь-де» 03.02.2026 web-сайт ЗДО  

5.12 «Гіперопіка – необхідність чи небезпека» 31.03.2026 web-сайт ЗДО  

5.13 «Чому важливо навчити дитину 
дякувати» 

07.04.2026 батьки 
ст. груп 

 

5.14 «Як виховати доброту у своїх дітей?» 24.04.2026 web-сайт ЗДО  

5.154«Вправи для психічного здоров'я» 07.05.2026 web-сайт ЗДО  

5.16 «Як говорити про цінності з дітьми» 21.05.2026 web-сайт ЗДО  
6.​ Інше 

6.1 Складання плану роботи на рік, 
місяць 

до 1 липня 
до 1 числа 

практичний 
психолог 

 

6.2 Складання звіту про виконану роботу за півріччя 
(рік) 

практичний 
психолог 

 

6.3 Підготовка до проведення тренінгів, 
ділових ігор з дітьми, батьками, 
педпрацівниками  

відповідно 
до плану 

практичний 
психолог 

 

6.4 Підготовка до виступів на батьківських 
зборах, засіданнях педагогічної ради, 
семінарах для педагогів 

відповідно 
до плану 

практичний 
психолог 

 

6.5 Робота в бібліотеці, самопідготовка  постійно практичний 
психолог 

 

6.6 Консультації в ЦПРПП за потребою практичний 
психолог 

 

6.7 Участь в навчально-методичних 
семінарах, нарадах, професійної 
спільноти психологів  

відповідно 
до плану 

практичний 
психолог 
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