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Пояснювальна записка 
І. Загальні засади 

1. Сороківська гімназія Хоростківської міської ради працює за п’ятиденним 
режимом. 

2. Навчання здійснюється українською мовою. 
3. В гімназії навчається 49 учнів. 
4. Для учня 7 класу Тешнера Дмитра Мирославовича, учня 9 класу Пелещука 

Дмитра Вікторовича організовано навчання за індивідуальною формою (педагогічний 
патронаж). 

5. Освітній процес організовано відповідно до таких нормативних документів: 
- законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Концепції 

реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова 
українська школа» на період до 2029 року (схвалена розпорядженням Кабінету 
Міністрів України від 14.12.2016 № 988-р). Державного стандарту початкової освіти 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 24.07.2019 №688, 
Державного стандарту базової середньої освіти затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 30 вересня 2020р. №898, Державного стандарту базової і повної 
загальної середньої освіти затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 
23.11.2011р. № 1392. 

6. Робочий навчальний план розроблений згідно наказів: 
- наказ МОН України «Типова освітня програма, розроблена під керівництвом 

Савченко О.Я. 1-2 класи, 3-4 класи» від 12.08.2022 №743-22; 
- наказ МОН України «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти» від 09.08.2024 №1120; 
- наказ МОН України «Про затвердження типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти ІІ ступеня» від 20.04.2018 №405. 
- наказ МОН України «Про затвердження Положення про індивідуальну форму 

здобуття повної загальної середньої освіти» від 12.01.2016 №8. 
 

ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 
1.​  З метою розвитку учнів на засадах християнської моралі та формування 

духовності, любові та поваги до батьків, ближнього, загальнолюдських 
цінностей вивчатимуться курси за вибором: «Основи християнської етики» у 1-4 
класах (автори: В.Жуковський та ін.) (лист ІМЗО від 02.07.2019 р. № 
22.1/12-Г-528); «Основи християнської етики» у 9 класі (автори: Сохань Г.С. та 
ін) Протокол №6 засідання експертної комісії з громадянської освіти, 
правознавства, етики та предметів  морального спрямування 21.07.2022. 

2.​ З метою формування в учнів графічних знань, умінь і навичок, розвитку 
просторової уяви у 9 класі вивчатиметься курс «Креслення» (лист ІМЗО від 
08.11. 2019 р. № 22.1/12-Г-10550). 

3.​ Предмети інваріантної та варіативної складових, що не мають повної кількості 
годин (0,5; 1,5; 2,5; 3,5), будуть викладатися протягом навчального року за 
розкладом.  

 
 
 
 
 



 
Наказ МОН України 

від 12.08.2022 №743-22 
Типова програма за редакцією О.Я. Савченко 

 
Навчальний план 

Сороківської гімназії 
для 1 класу 

початкової школи 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

1 клас 
(держ.ст.) 

   

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Навчання грамоти 245/7    

Англійська мова 70/2    
Математична  Математика 140/4    
Природнича  Я досліджую світ 105/3    
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

  

Громадянська та історична   
Технологічна  Дизайн і 

технології 
35/1    

Інформатична  Інформатика     
Мистецька  Мистецтво 70/2    
Фізкультурна  Фізична культура 105/3    
Усього   770/22    

Варіативний складник 
Додаткові години для 
вивчення предметів 
освітніх галузей, курси за 
вибором, проведення 
індивідуальних 
консультацій та групових 
занять 

Основи 
християнської 

етики 

35/1    

Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
(без урахування поділу на 
групи) 

 805/23    

Гранично допустиме 
тижневе/річне 
навантаження здобувача 
освіти 

 700/20    

 
 
 



Наказ МОН України 
від 12.08.2022 №743-22 

Типова програма за редакцією О.Я. Савченко 
 

 
Навчальний план 

Сороківської гімназії 
для 2 класу 

початкової школи 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

2 клас 
(держ.ст.) 

   

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Українська мова 140/4    

Літературне 
читання 

105/3    

Англійська мова 105/3    
Математична  Математика 140/4    
Природнича  Я досліджую світ 105/3    
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

  

Громадянська та історична   
Технологічна  Дизайн і 

технології 
35/1    

Інформатична  Інформатика 35/1    
Мистецька  Мистецтво 70/2    
Фізкультурна  Фізична культура 105/3    
Усього   840/24    

Варіативний складник 
Додаткові години для 
вивчення предметів 
освітніх галузей, курси за 
вибором, проведення 
індивідуальних 
консультацій та групових 
занять 

 
Основи 

християнської 
етики 

35/1    

Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
(без урахування поділу на 
групи) 

 875/25    

Гранично допустиме 
тижневе/річне 
навантаження здобувача 
освіти 

 770/22    

Наказ МОН України 



від 12.08.2022 №743-22 
Типова програма за редакцією О.Я. Савченко 

 
 

Навчальний план 
Сороківської гімназії 

для 3-4 класу 
початкової школи 

Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 
3 клас 

(держ.ст.) 
4 клас 

(держ.ст.) 
  

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Українська мова 140/4 140/4   

Літературне 
читання 

105/3 105/3   

Англійська мова 105/3 105/3   
Математична  Математика 175/5 175/5   
Природнича  Я досліджую світ 105/3 105/3   
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

  

Громадянська та історична   
Технологічна  Дизайн і 

технології 
35/1 35/1   

Інформатична  Інформатика 35/1 35/1   
Мистецька  Мистецтво 70/2 70/2   
Фізкультурна  Фізична культура 105/3 105/3   
Усього   875/25 875/25   

Варіативний складник 
Додаткові години для 
вивчення предметів 
освітніх галузей, курси за 
вибором, проведення 
індивідуальних 
консультацій та групових 
занять 

 
Основи 

християнської 
етики 

35/0,5 35/0,5   

Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету 
(без урахування поділу на 
групи) 

 892,5/25,5 892,5/25,5   

Гранично допустиме 
тижневе/річне 
навантаження здобувача 
освіти 

 805/23 805/23   

Наказ МОН України 
від 09.08.2024 №1120 



 
 

Навчальний план 
Сороківської гімназії 

для 5 класу 
закладу загальної середньої освіти 

з українською мовою навчання 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

5 клас 
(держ.ст.) 

5 клас   

Мовно-літературна Українська мова 157,5/4,5 4,5   
Українська література 70/2 2   
Зарубіжна література 52,5/1,5 1,5   

Англійська мова 122,5/3,5 3,5   
Математична  Математика 175/5 5   
Природнича Пізнаємо природу 70/2 2   
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут 

35/1 1   

Духовність і мораль в 
житті людини і 

суспільства 

17,5/0,5 0,5   

Громадянська та історична Вступ до історії 
України та 

громадянської освіти 

70/2 2   

Інформатична  Інформатика  70/2 2   
Технологічна  Технології  70/2 2   
Мистецька  Образотворче 

мистецтво 
35/1 1   

 Музичне мистецтво 35/1 1   
Фізична культура Фізична культура 105/3 3   
Усього   1085/31 1085/31   
Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 1085/31 1085/31   

Гранично допустиме навчальне 
навантаження  

 980/28 980/28   

Усього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу класів на групи) 

 28+3 28+3   

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Наказ МОН України 
від 09.08.2024 №1120 



 
 
 

Навчальний план 
Сороківської гімназії 

для  6 класу 
закладу загальної середньої освіти 

з українською мовою навчання 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

6 клас 
(держ.ст.) 

6 клас    

Мовно-літературна Українська мова 157,5/4,5 4,5   
Українська література 70/2 2   
Зарубіжна література 52,5/1,5 1,5   
Англійська мова 122,5/3,5 3,5   

Математична  Математика 175/5 5   
Природнича Пізнаємо природу 70/2 2   

Географія  70/2 2   
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут 

35/1 2   

Духовність і мораль в 
житті людини і 
суспільства 

17,5/0,5 0,5   

Громадянська та історична Історія України. 
Всесвітня історія 

87,5/2,5 2,5   

Громадянська освіта 17,5/0,5 0,5   
Інформатична  Інформатика  70/2 2   
Технологічна  Технології  70/2 2   
Мистецька  Образотворче 

мистецтво 
35/1 1   

 Музичне мистецтво 35/1 1   
Фізична культура Фізична культура 105/3 3   
Усього   1190/34 1190/34   
Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 1190/34 1190/34   

Гранично допустиме 
тижневе/річне навантаження 
здобувача освіти 

 1085/31 1085/31   

Усього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу класів на групи) 

 31+3 31+3   

 
 
 

 
 
 
 

1)Наказ МОН України 
від 09.08.2024 №1120 



2)Наказ МОН України 
від 10.02.2021 №160 

 
 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
учня 7 класу 

Сороківської гімназії 
Тешнера Дмитра Мирославовича, 

якому організовано індивідуальну форму навчання 
(педагогічний патронаж) 

на 2025/2026 навчальний рік 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

7 клас 
(держ.ст.) 

7 клас   

Мовно-літературна Українська мова 105/3 0,69   
Українська література 70/2 0,46   
Зарубіжна література 52,5/1,5 0,34   
Англійська мова 122,5/3,5 0,80   

Математична  Алгебра  105/3 0,69   
Геометрія  70/2 0,46   

Природнича Біологія  87,5/2,5 0,58   
Географія  70/2 0,46   
Фізика  70/2 0,46   
Хімія  35/1 0,23   

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут 

52,5/1,5 0,34   

Громадянська та історична Історія України  52,5/1,5 0,34   

Громадянська освіта 17,5/0,5 0,11   

Всесвітня історія 35/1 0,23   

Інформатична  Інформатика  70/2 0,46   
Технологічна  Технології  35/1 0,22   
Мистецька  Образотворче 

мистецтво 
35/1 0,22   

 Музичне мистецтво 35/1 0,22   
Фізична культура Фізична культура 105/3 0,69   
Усього   1225/35 8   
Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 1225/35 280/8   

Гранично допустиме 
тижневе/річне навантаження 
здобувача освіти 

 1120/32 1120/32   

Усього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу класів на групи) 

 32+3 32+3   

ПОГОДЖЕНО 
Тешнер О.В. 

 
Наказ МОН України 



від 09.08.2024 №1120 
 
 

Навчальний план 
Сороківської гімназії 

для  8 класу 
закладу загальної середньої освіти 

з українською мовою навчання 
Назва освітньої галузі Предмет Кількість годин на рік 

8 клас 
(держ.ст.) 

8 клас   

Мовно-літературна Українська мова 105/3 3   
Українська література 70/2 2   
Зарубіжна література 52,5/1,5 1,5   
Англійська мова 122,5/3,5 3,5   

Математична  Алгебра  87,5/2,5 2,5   
Геометрія  70/2 2   

Природнича Біологія  87,5/2,5 2,5   
Географія  70/2 2   
Фізика  70/2 2   
Хімія  70/2 2   

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут 

35/1 1   

Підприємництво і 
фінансова грамотність 

17,5/0,5 0,5   

Основи християнської 
етики 

17,5/0,5 0,5   

Громадянська та історична Історія України  52,5/1,5 1,5   

Громадянська освіта 17,5/0,5 0,5   

Всесвітня історія 35/1 1   

Інформатична  Інформатика  70/2 2   
Технологічна  Технології  35/1 1   
Мистецька  Мистецтво 35/1 1   
Фізична культура Фізична культура 105/3 3   
Усього   1225/35 1225/35   
Загальнорічна кількість 
навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи) 

 1225/35 1225/35   

Гранично допустиме 
тижневе/річне навантаження 
здобувача освіти 

 1155/33 1155/33   

Усього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу класів на групи) 

 33+3 33+3   

 
 
 

 



 
 Наказ МОН України 
від 20.04.2018 №405 

Таблиця №1 
 
 

 
Навчальний план 

Сороківської гімназії 
для 9 класу 

закладу загальної середньої освіти 
з українською мовою навчання  

 
Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

9 клас (держ. стандарт)  
9 клас 

Інваріативна складова  
Українська мова 70/2 2 
Українська література 70/2 2 
Англійська мова 105/3 3 
Зарубіжна література 70/2 2 
Історія України 52,5/1,5 1,5 
Всесвітня історія 35/1 1 
Правознавство  35/1 1 
Мистецтво  35/1 1 
Алгебра  70/2 2 
Геометрія  70/2 2 
Біологія  70/2 2 
Географія  52,5/1,5 1,5 
Фізика  105/3 3 
Хімія  70/2 2 
Трудове навчання 35/1 1 
Інформатика  70/2 2 
Основи здоров’я 35/1 1 
Фізична культура 105/3 3 
Разом: 1155/33 1155/33 
Варіативна складова   
Курси за вибором   
Основи християнської етики 35/1 1 
Креслення  35/1 1 
Граничне навчальне 
навантаження на учня 

33 33 

Всього:  1225/35 1225/35 

 
 
 



 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор гімназії 

_________ Ірина ПАНАСЮК 
29.08.2025 

 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

учня 9 класу 
Сороківської гімназії 

Пелещука Дмитра Вікторовича, 
якому організовано індивідуальну форму навчання 

(педагогічний патронаж) 
на 2025/2026 навчальний рік 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
9 клас (держ. стандарт)  

9 клас 

Інваріативна складова  
Українська мова 70/2 0,86 
Українська література 70/2 0,86 
Англійська мова 105/3 1,26 
Зарубіжна література 70/2 0,86 
Історія України 52,5/1,5 0,63 
Всесвітня історія 35/1 0,42 
Правознавство  35/1 0,42 
Мистецтво  35/1 0,42 
Алгебра  70/2 0,86 
Геометрія  70/2 0,86 
Біологія  70/2 0,86 
Географія  52,5/1,5 0,63 
Фізика  105/3 1,26 
Хімія  70/2 0,86 
Трудове навчання 35/1 0,42 
Інформатика  70/2 0,84 
Основи здоров’я 35/1 0,42 
Фізична культура 105/3 1,26 
Разом: 1155/33 490/14 

 
 

СХВАЛЕНО 
на засіданні педагогічної ради 

протокол №__   
від ___.08. 2025 р. 

 
 

ПОГОДЖЕНО 
Пелещук В.В. 

 



 
Загальна кількість годин гурткової роботи в гімназії____2 години______ 

 
№ з/п Назва гуртка Кількість годин Керівник гуртка 

1 Козацько-лицарський «Джура» 2 Дуткевич М.Б., 
Тешнер О.В. 

 
 
 
 

Директор гімназії                                   Ірина ПАНАСЮК 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


