PRAVIDLA KRUHU

1. Co se v kruhu udéje a fekne, to tam zUstane - udrzet tajemstvi, pfibéhy - nebyt
bulvar - jako |ékafské tajemstvi - DUVERA, OTEVRENE SRDCE

2. mluvici pfedmét (zminit tradici) - maximalni pozornost, mluvi jedna, ostatni
naslouchaji, jsem pozorovatelem

3. zlstat otevienad, i kdyz nékdo bude sdilet néco, ¢emu nerozumim nebo mé bude srat,
pozorovat to, ale nehodnotit ani sebe ani ji -

4. vyjadfovat gesty sounalezZitost nebo porozuméni

5. pravidlo synchronicity - nikdy neni nahoda, Ze se seSly pravé takové Zeny - podobna
témata - jsem dobfe, v pofadku

6. kdyz pfijde emoce, nechat probéhnout (i dal$i zenu) a dat ji divéru a silu, ze to
zvladne, drzet spole¢ny prostor, Zze muze

7. neradime si, pfijimame, kdyZ potfebujeme, tak si o radu &i zkuSenost ostatnich
fekneme

8. mulzu - zeptat se, kdyz néco budu chtit udélat (ale vétSinou je to jen nase potfeba)

9. kdy zacit mluvit - pravidlo popcorn - kdyz mi nejvic busi srdce (anebo, kdyz na mé
pfijde fada)

10. hlidat si svoje bezpedi - Fict stop nebo nechci mluvit, nechci délat - vnimat svoje
potieby

11. v8ichni si tykame - kdyby to nékomu vadilo, da védét

12. vypnout telefony, ale ja nebo asistentka budeme na tel. sledovat ¢as, poustét hudbu
atd.

ON-LINE (k vySe uvedenému)

13. vSichni jsou muted

14. nikdo z uc€astnic nenahrava, pokud nahravame my, bude to skryté na sitich a
dostanou se k tomu jen ony

15. maximalni pozornost - nemam fb, nectu e-maily

16. kdyz chci mluvit, dat emoticon zvednuté ruky (nebo jakykoli jiny) a pak dam zase
ruku dolu

17. muzete psat a vyjadfovat podporu nebo sounalezitost do chatu, davat emotikon

18. pokud se necitite na sdileni osobné&, mizete do chatu

19. byt na kamere idealné, ale muzete zustat i bez, je to okay

20. kdyZ mluvim, je to trochu divny a nikdo neodpovida

21. urcit, jak dlouho sdili nebo nechat volnost a hlidat

22. zGstat idealné az do konce - kdyz se budou chtit odpojit, napsat do chatu

23. jak zapnout/vypnout kameru

LOWER HAND
HUMOR

Co napsat do e-mailu - udélat si risk management:
Priklad

Link na ZOOM, den a ¢as

Otazka, jestli néco maji

Technicky ZOOM - stahnout, muted, do konce - viz pravidla
At pfijdou v€as - ty taky



