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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКЕ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ  МОУДО «МИР ТВОРЧЕСТВА» 

 
I.​ Общие положения 

 
1.​ Настоящее положение составлено в соответствии с: Федеральным законом 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказом 
Министерства просвещения России от 27 июля 2022 года № 629, которым утверждён 
«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; Федеральными государственными 
требованиями к дополнительным предпрофессиональным программам; Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.​ Режим занятий обучающихся МОУДО «Мир творчества» (далее – 
Образовательная организация) устанавливается в соответствии с Уставом 
Образовательной организации, учебными планами, графиком учебного процесса, 
расписанием занятий и Правилами внутреннего распорядка обучающихся. 
 

II. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся. Формы обучения 
 

3.​ Режим занятий для обучающихся включает все виды аудиторной и 
внеаудиторной учебной нагрузки с 9.00 до 20.00 часов с понедельника по субботу. 

Для обеспечения образовательного процесса и полного усвоения обучающимися 
учебного материала в Образовательной организации в соответствии с учебными планами и 
программами устанавливаются: 

1)​ Аудиторные учебные занятия: урок (контрольный урок, прослушивание, 
творческий просмотр, зачет (технический зачёт), пленер, репетиция, академический 
концерт, мастер-класс, семинар и др.); 

2)​ Культурно-просветительные мероприятия (концерты, лекции, беседы и т.д.) 
организуемые Образовательной организацией; 

3)​ Внеурочные классные мероприятия (посещение с преподавателями 
концертов, музеев, классные собрания, концерты, встречи с представителями творческой 
интеллигенции и т.д.). 

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 
занятий определяются школьным расписанием, утвержденным директором 
Образовательной организации. Расписание занятий в Образовательной организации 
предусматривает перерывы между уроками. Единицей измерения учебного времени и 



основной формой организации учебно-воспитательной работы в Образовательной 
организации является урок (академический час) продолжительностью 40 минут (в первом 
классе по 8-летнему сроку обучения – от 30 минут). 

Численный состав групповых учебных занятий зависят от направленности 
дополнительных образовательных программ. 

Особенности комплектования групп обучающихся по дополнительным 
образовательным программам художественно-эстетической направленности в 
Образовательной организации зависят от преподаваемой дисциплины и зафиксированы в 
пояснительной записке к учебным планам Образовательной организации.  

4.​ Численный состав учебных групп обучающихся по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области музыкального и изобразительного 
искусства определены ФГТ к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области искусства, которые 
утверждены приказами Министерства культуры Российской Федерации и составляют: 

1)​ Ансамблевые учебные предметы от 2 человек; 
2)​ Мелкогрупповые занятия численностью от 4 до 10 человек;  
3)​ Групповые занятия численностью от 11 человек. 
5.​ При реализации дополнительных программ в области искусств, кроме 

аудиторных, предусматриваются и внеаудиторные (самостоятельные) занятия. 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся сопровождается 

методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на его выполнение, 
по каждому учебному предмету. Данное обоснование указывается в программах учебных 
предметов, реализуемых в Образовательной организации. 

Отводимое для внеаудиторной работы время может быть использовано на 
выполнение обучающимися домашнего задания, посещение ими учреждений культуры 
(концертных залов, музеев и др.), участие обучающихся в творческих мероприятиях и 
культурно-просветительной деятельности Образовательной организации, 
предусмотренных программой творческой и культурно-просветительной деятельности 
Образовательной организации. 

6.​ Домашние задания обучающимся даются с учетом педагогических 
требований, психофизических и индивидуальных особенностей каждого обучающегося. 

Выполнение обучающимся домашнего задания контролируется преподавателем и 
обеспечивается учебно-методическими материалами в соответствии с программными 
требованиями по каждому учебному предмету. 

7.​ Недельная нагрузка для обучающихся определяется образовательной 
программой и учебным планом. 

Объем максимальной аудиторной нагрузки для обучающихся  по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области искусств не должен превышать 14 часов в 
неделю. 

Объем максимальной аудиторной нагрузки для обучающихся по дополнительным 
общеразвивающим программам в области искусств не должен превышать 10 часов в 
неделю. 

8.​ Режим занятий устанавливается расписанием, которое утверждает директор 
Образовательной организации. 
 


