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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(     ) 1. 關於下列各項飲品，在相同份量時咖啡因含量最少的是： 

（A）低糖可樂 
（B）能量飲料 
（C）菊花枸杞茶 
（D）70%純濃可可飲 

(     )  2. 關於咖啡因對人體的作用與影響，下列敘述適當的是： 
（A）成人飲用少量的咖啡因，將有助於情緒改善並使反應更靈敏。 
（B）為避免人的情緒起伏過大，攝取咖啡因能啟動中樞神經系統帶來緩和的效果。 
（C）青春期若攝取過多咖啡因，將促發大腦中的神經元突觸大量生長，影響健康。 
（D）服用慢性藥物的心臟病患者，可以透過每日補充咖啡因來鍛鍊心臟功能。 

(     )  3. 根據文章內容，下列使用的詞語與說法較適恰的是：  
（A）咖啡因攝取過量會出現多種副作用，尤其易使青少年「中饋猶虛」。 
（B）大量食用巧克力時，仍會因「大含細入」而增加血液中的咖啡因濃度。 
（C）「呼盧喝雉」的情緒反應往往是咖啡成癮者在戒斷時容易出現的情形。 
（D）習慣服用能量飲料來為每天補充體力，對長期的身體健康而言不過是「五日京兆」。 

 
二、根據議題，說說看法 
 

議題 
青少年常在體育賽事或長時間自習之前攝取咖啡因飲料，雖能達到提神與注意力集中

的效果，但須慎防攝取過量對健康有害。請想一想，除了適度睡眠與飲用咖啡因飲料，

還有什麼協助你有精神與專注的方式？請寫下至少一項，並簡要說明原因。 

我的看法 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


