
Fraza główna: olej lniany na włosy (1600) 
Frazy poboczne: olej lniany do włosów (390), olej lniany do jakich włosów (70), olej lniany na 
włosy efekty (260), olej lniany na włosy jak stosować (50); 
MT: Olej lniany na włosy – perełka wśród naturalnych składników! 
MD: Olej lniany na włosy – emolient roślinny o wyjątkowych właściwościach pielęgnujących. 
Sprawdź, czy będzie odpowiedni do Twoich włosów! 
 
Olej lniany na włosy to jeden z ulubionych sposobów włosomaniaczek na domową 
regenerację. Odżywia, wygładza i dodaje elastyczności. Jest niezastąpiony 
zwłaszcza w pielęgnacji włosów o podwyższonej porowatości. Sprawdź, dlaczego 
warto sięgać po niego regularnie! 
 
SPIS TREŚCI: 

1.​ Olej lniany do włosów – dlaczego pokochały go włosomaniaczki? 
2.​ Olej lniany na włosy – efekty 
3.​ Olej lniany na włosy – jak stosować? 

 
1.​ Olej lniany do włosów – dlaczego pokochały go włosomaniaczki? (H1) 

Olej lniany zawiera aż 90% kwasów nienasyconych, czyli kwasów omega 3 i 6. To 
sprawia, że działa intensywnie odżywczo i regenerująco. Pokochają go zwłaszcza włosy 
średnio- i wysokoporowate, czyli te osłabione zabiegami chemicznymi czy często 
stylizowane z użyciem wysokiej temperatury. Olej zapewnia im porcję odżywczych kwasów 
omega oraz witaminy E, czyli silnego antyoksydantu, który wzmacnia delikatne kosmyki. 
Olej wiąże też wilgoć we wnętrzu łodygi, dlatego pośrednio wpływa na poziom nawilżenia, 
poprawiając jej elastyczność i zwiększając odpornośc na łamanie.  
 
W składach INCI znajdziesz go pod nazwą Linum Usitatissimum (Linseed) Seed Oil. 
 

 
2. Olej lniany na włosy – efekty (H2) 
Olej lniany sprawia, że suche i szorstkie włosy stają się bardziej miękkie i elastyczne. Dzięki 
temu łatwiej je ułożyć i zdyscyplinować. Pomaga też zmniejszyć puszenie fryzury pod 
wpływem zmian wilgotności powietrza. Sięgaj po niego regularnie, gdy Twoje włosy mają 
tendencję do rozdwajania, ponieważ pomaga wzmacniać końcówki!  
 
Olej lniany do włosów –  jak działa? (H3) 

-​ Wygładza i dodaje naturalnie pięknego połysku. 
-​ Zmiękcza i uelastycznia. 
-​ Poprawia poziom nawilżenia. 
-​ Pomaga zapobiegać rozdwajaniu końcówek. 
-​ Pielęgnuje skórę głowy i wzmacnia cebulki. 

 
 
3. Olej lniany na włosy – jak go stosować? (H2) 
Wykorzystasz go do olejowania – wystarczy, że rozprowadzisz go na całej długości pasm 
(najlepiej wilgotnych) i pozostawisz na minimum 30 min, aby mógł działać na nich cuda :)  
Możesz też dodać niewielką ilość do odżywki lub maski. Jeśli Twoje włosy mają tendencję 



do rozdwajania, wcieraj po umyciu głowy kilka kropli w końcówki. Możesz także stosować 
go na skórę głowy przed myciem, aby wzmocnić cebulki. Jeśli lubisz domowe sposoby 
pielęgnacji, wypróbuj maseczkę z olejem lnianym! 
 
Domowa maseczka z olejem lnianym (H4) 
Składniki: 

●​ 1 żółtko, 
●​ łyżka oleju lnianego, 
●​ łyżka miodu, 

 
Dokładnie połącz wszystkie składniki, wmasuj we włosy i spłucz po około 20 minutach.  
 
 
Poznaj Serum Ciekłe kryształki INSIGHT Styling (H4) 
 
Serum Ciekłe kryształki INSIGHT Styling (link) łączy działanie dwóch dobroczynnych olejów: 
lnianego i sezamowego. Mimo że ma olejową formułę, jest odpowiednie nawet do cienkich i 
delikatnych kosmyków, ponieważ nie obciąża fryzury. Zawiera lekkie silikony, które chronią 
włosy przed działaniem szkodliwych czynników zewnętrznych. Serum wygładza, dodaje 
naturalnie pięknego połysku oraz uelastycznia fryzurę.  
 
Poznaj Eliksir do włosów farbowanych INSIGHT Native (H4) 
 
Eliksir do włosów farbowanych INSIGHT Native (link) to kompozycja roślinnych emolientów, 
które zostały dobrane tak, aby nadawać włosom blask, miękkość i elastyczność. Zawiera 4 
rodzaje olejów: lniany, arganowy, mongongo i ze słonecznika. Pomaga przedłużyć trwałość 
koloru i dodatkowo wzmacnia oraz rozświetla włosy. Możesz stosować go do 
zabezpieczania końcówek, olejowania lub jako booster odżywek lub masek. 
 
Poznaj Maskę rewitalizującą do włosów farbowanych INSIGHT Native (H4) 
 
Maska rewitalizująca do włosów farbowanych INSIGHT Native (link) to bogata formuła o 
działaniu odżywczym. Zawiera olej lniany i sezamowy, które świetnie sprawdzają się w 
pielęgnacji włosów po zabiegach chemicznych: farbowanych i rozjaśnianych. Zawiera 
dodatek octu ryżowego, który błyskawicznie wygładza ich powierzchnię, zwiększając połysk i 
sprężystość. Dowiedz się więcej o stosowaniu octu w pielęgnacji włosów (LINK).  
 
Olej lniany na włosy to naturalny sposób na intensywną, domową regenerację. 
Wysoka zawartość nienasyconych kwasów tłuszczowych czyni go zupełnie 
wyjątkowym produktem. Olej lniany możesz stosować na wiele sposobów i na 
różnych etapach pielęgnacji, aby maksymalnie skorzystać z jego upiększających 
właściwości!  
 
 
 
 
 



 
 
Native (eliksir, maska)  
Ciekłe INSIGHT 
Serum do twarzy multi-active booster 


