
 

 

 

 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

МОБУ СОШ им.Х.Султанова с.Копей-Кубово  
МР Буздякский район РБ 

для обучающихся 1 – 4 классов, реализующих ФГОС НОО 
План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта и определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в 
рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 
от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 
программы основной образовательной программы начального общего 
образования МОБУ СОШ им.Х.Султанова с.Копей-Кубово. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. Время, отведённое на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся 1 – 4 классов. 

Цель внеурочной деятельности: 
создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 
здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

План внеурочной деятельности охватывает семь направлений (спортивно- 
оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 
коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 
деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение 
с увлечением!») и отражает реализуемые курсы внеурочной деятельности в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям 
осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 



Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 
чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 
школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки 
выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 
или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные 
курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, кружки, секции, 
экскурсии, мини-исследования, общественно полезные практики, круглые столы, 
конференции, игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела, 
олимпиады, конкурсы 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), 
участвующего во внеурочной деятельности. 

 



При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации принимают участие все педагогические работники 
данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 
библиотекарь и др.). 

По заявлению родителей (законных представителей) осуществляется 
выбор занятий из предложенных организацией. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 
чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



План внеурочной деятельности 
при получении начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 
Направление            внеурочной 

деятельности 
Наименование        

рабочей программы 
 

Количество часов в 
неделю 

Всего  
часов: 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 
Информационно просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

«Разговоры о  важном» 
 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Развитие 
функциональной       
грамотности» 
 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные          на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

«Спортивные игры» 
  
 

1 1 1 1 4 

«Мы рисуем музыку» 1 1 1 1 4 

Итого аудиторные часы в рамках курсов внеурочной 
деятельности 

4 4 4 4 16 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 
классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 
мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 
посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка проведение 
научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные 
общества, социальные и гражданские акции и др., направленные 
на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся, на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся) 

1 2 2 2 7 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

        к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

        МОБУ СОШ им.Х.Султанова с.Копей-Кубово  

МР Буздякский район РБ 
              для обучающихся 5-9 классов 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной 
программы основного общего образования МОБУ СОШ им.Х.Султанова 
с.Копей-Кубово Мр Буздякский район РБ направлена на решение задач 
воспитания и социализации обучающихся, способствует совершенствованию 
универсальных учебных действий и обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
нагрузки обучающихся 5-9 классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 
-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 
научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 
исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе разновозрастных 
объединений по интересам; школьных общественных объединений, организаций 
и т. д.; 

-внеурочную деятельность, направленную на организационное 
обеспечение учебной    деятельности    (организационные    собрания,    
взаимодействие    с 

 



-родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 
программы и т. д.); 

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа педагогов-психологов); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни 
и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 
социальной защиты учащихся). 

Модель организации внеурочной деятельности в   МОБУ СОШ 
им.Х.Султанова с.Копей-Кубово представляет собой сочетание аудиторных и 
внеаудиторных занятий. 

Аудиторная часть плана представлена курсами внеурочной деятельности, 
которые реализуются в соответствии с рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности. Реализация рабочих программ курсов внеурочной 
деятельности отражается в классных журналах классов. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям 
осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных 
органов управления.  

Внеаудиторная часть плана внеурочной деятельности направлена на 
организацию педагогической поддержки обучающихся, на обеспечение 
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 
(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 
отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 
различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся), на организационное 
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 
с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 
программы и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие 
формы организации, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 
общественно полезные практики, деловые игры, тренинги, социальное 
проектирование, творческие дела и др. При организации внеурочной 
деятельности непосредственно в образовательной организации принимают 
участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной 
школы, учителя-предметники, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 
чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 
 

 



План внеурочной деятельности при получении основного общего 
образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направление     внеурочной 
деятельности 

Наименование      
рабочей программы 

 

Количество часов в неделю Всего 
часов: 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл 

Информационно просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

 «Разговоры о  
важном» 
 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

 «Развитие 
функциональной       
грамотности» 
 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«В мире профессий»     1 1 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Точка роста»  1 1 1  3 

Занятия, направленные          на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

«Спортивные игры» 
  

1  1 1 1 4 

 «Подвижные игры»  1    1 

 «Школьный театр» 1     1 

Итого аудиторные часы в рамках курсов внеурочной 
деятельности 

4 4 4 4 4 20 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной 
работы, классных часов, занятий в сетевой форме, 
внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, часов 
общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 
выставок, подготовка проведение научных ярмарок, 
концертов, спектаклей, школьные научные общества, 
социальные и гражданские акции и др., направленные на 
удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности) 

6 6 6 6 6  

 10 10 10 10 10  

 
 
 

 



Пояснительная записка 
        к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

        МОБУ СОШ им.Х.Султанова с.Копей-Кубово  

МР Буздякский район РБ 
                         для обучающихся 11 класса 

 
Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной 

программы среднего общего образования МОБУ СОШ им.Х.Султанова 
с.Копей-Кубово направлена на решение задач воспитания и социализации 
обучающихся, способствует совершенствованию универсальных учебных 
действий и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
нагрузки обучающихся 11 класса 

План внеурочной деятельности охватывает пять направлений 
(общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 
общекультурное, социальное) и отражает реализуемые курсы внеурочной 
деятельности в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям 
осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных 
органов управления.  

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности в 11 классе 
предполагает формирование позитивного отношения к знаниям как 
общественной ценности, а также развитие интеллектуальных умений 
обучающихся в предметных и метапредметных областях. В плане внеурочной 
деятельности общеинтеллектуальное направление представлено курсом 
«Развитие  финансовой грамотности». 

Общекультурное направление внеурочной деятельности направлено на 
формирование творчески активной личности, развитие эстетических 
потребностей и интересов обучающихся. В плане внеурочной деятельности 
данное направление представлено курсом «Деловой этикет», «Говори публично». 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности ставит 
целью воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека, формирование нравственных чувств и 
этического сознания. В настоящем плане данное направление представлено 
курсами «Разговоры о важном», «Танцуй башкирские танцы», «Интерактивный 
башкирский язык». 

Социальное направление внеурочной деятельности направлено на перевод 
обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного к 
самоопределению и выработке собственных целей, а также к 

 



совершенствованию окружающего социума. В настоящем плане данное 
направление представлено курсом «Говори свободно!». 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие 
формы организации, как экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 
общественно полезные практики, деловые игры, тренинги, социальное 
проектирование, творческие дела и др.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 
чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 
 

 

План внеурочной деятельности при получении среднего общего 
образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование         рабочей 
программы 

 

Количество часов 
в неделю 

Общеинтеллектуальное «Развитие финансовой 
грамотности» 

0,5 

Общекультурное  «Деловой этикет» 0,5 
«Говори публично» 0,5 

Социальное  «Говори свободно» 0,5 
Духовно-нравственное «Разговоры о важном», 1 

«Танцуй башкирские танцы»  0,5 

«Интерактивный башкирский 
язык». 

0,5 

Итого аудиторные часы в рамках курсов внеурочной 
деятельности 

4 

Внеаудиторные часы (организация воспитательной работы, 
классных часов, занятий в сетевой форме, внеклассных 
мероприятий, экскурсий, походов, часов общения, праздников, 
посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка проведение 
научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные 
общества, социальные и гражданские акции, спортивные 
праздники и соревнования и др.) 

6 

 10 
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