Sgiliau posib / Predicted skill development

Cydwaithio f Colfabergte, Gwneud firindiaw / Make friends
Cynhyriu / Be excited, Whynegi / Express

Egninl / Encrgetic. Crewy” croate

Anturus [ Adventuraos. Dasbarthuy sort

Dwoeud stari § Tell stories Chwarae ralf Role play

Meithrin / Nuwrture. Darganfod patrwn | Find patéerns.
Yrchwilia [ fnvestigate. Creu marciau / Moke marks.
Archwilia f Explove. Bod yn anl'iL'r,'nruI_n" Ba fndependent
Darganfod [ Discover Cael cyfrifoldeb § Howve FESpETSTDIT.
Dyfaisia /' invent. Adlewyrchu § Reflect.

Arbrofi f Experiment. Darganfod tawelwch J Find colm.
Siarad [ Tinlk, Yrnlacio / Relax.

Rhwngweithio § Interact. Cuddio § Hide

Ahedegs Aun Oringos Chmb

Pedpluy Pedel Torlfu / Theow

Motor man fine motor Motor maws? Gross motor

Tim Blynyddoedd Cynnar Mén

Gwahoddiad | Ddysgu

Disgrifiad | Description
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Adnoddau sydd angen/ Resources needed:




Beth oedd y dysqu? — camau Nesaf /| What was the learning? Next steps




Perthyn, Cyfathrebu, Lles Archwilio, Datblygiad Corfforol
| Edrycha arna | nawr! Edrycha arna | ngwr! Edrycha arna | ngwr! Edrycha arna | ngwr! Edrycha arna | ngwr/!
* wivbhad oy ydw i * ddathlyeu fv neallu | * nodi beth sydd well gen (a * ganolhwantio ar bethaw sydd. | sydgysyllty fv symudiaday «
* gywybad fiy mod Pn bwysie | sanolmwyntio with chwaras | swneud dewisiaday. » o delidderdsh | mi =« meithinfy | symud yn didiogs!
Lr.chal sydd oom cyimeas, * cymiyd sylv,o bableaill» | chungweithio,ag srail » nealinwriasth o suL AR * cydbwyso
* cymyd Chan mevn. danggs fy mod n deall cymryd troa thanoy, 2 pethawn gusithio® thanous * symud arampywiagth,o
arferion dyddial ymadroddion, sylwagay a chymarth, pethawy bydda fney aneynehedday,
* dilyn chairheolaw a chyfarwyddiaday * danges fy hoff bethau.a'm darganfod, * cydeysylitu fy puode aim
pharchuy finjay, * dangos fy mod Lo deall £as bethan, * dangos iy mod I meddwl, Ilygaid,
* adnabod fuanghenion v | cuaniadau symlislyl, 'aC | « bod yn garsdis VR 3wl * MERNEA sarifacal,
hun.a dechrau sylw ar, ac o dan’, neu ‘mawr 3 * adnabaod fy nheimladay * chwarae 3 piferoedd, er * trin ac grrhilin
anghenian poblerall ‘hach’ adoabod teimladaw pobleraill, | enghraifit dideli a chasgly gwirthoychauy llai
* gofalu am bethauy byw a * mynggifv anghenian a'm | * chegleiddicfy ymarebion, s * wasghyyddobetn v byddain | * dathlysu 2 mirsinio fy
phethau nad.ydyn ohwin teimladay. chymarth, &l ddysgu [ selylifacedd newndd | sgiliay motor bras a manwl
e yn fy ameyichedd * goybad sut pwyndebyg ac | e sylwi arelfennay.tehyg ac ymateh. i gerddoriacth a
ynwahangl iecaill glfennay.gwahanal chwnz pobl, | rhythm
* guiyhad bod fy lleoedd = ghethauy * msithrin yowykyddiasth
neweithredasdd i = * defovddio fsynhworanam | ofedola dygymad a
gweithredosdd pobleraillyn | corff Larchwiliolr byd om. rhogystray, dan do ac ynyr,
anwain at ganlyniadau. oumpas, awyr agored.
- cofio digwddiagay, * sy pethan,a chwarae a
diweddar iawn neu gyfanmdd phethau syn sy,
» gyneud MArciay * mynegi fy un mewn
* adnahad enghreifitiay o mannay bach.a mawr,
syfathrebuy llafar.a digifgay ac
wieithiay ymateh iddyn, nhw
* dangos fy mod {n meddwl,
gy chywaras
* YMENMINA 28 BIiErinn
cyfarwydd a dechray
dynwared ralau a sefyllfansdd
cyfarudd wirth chwarae
* ¥MURQ JEND SIEAsan,

canewon a rhigymau cyfacand




Rwy'n archwilio! Rwy'n archwilia! Rwy'n archwilio! Rwy’n archwilio! Rwy'n archwilio!
* ddatblygu fy, ganalbwyntio ar synay, * ngweithio 2g unigolion. | + ganolbwymiio ar bethay * gynyddu amrediad fy,
neallwriaeth o bwy ydwi | neu anwyddian a ymatebol eraill sydd o ddiddordeh i mi symudiaday corfforolat
* dangas sutoocn teimle, | ewrthrychau yn fy, * cyfleufyanghenionam | * ymechwilioa thrin, rheolpeth sydd gen |
* gweld fy mod in bwysig | amaylchedd dymunizadau, gyrthrychau ac ymehwilio. | drostyn.nhw,
1 eralll * canglbwyntio arbethay | = gweld fyhun fel unigolyn | gwahanol fannay * profify.ngallugedd =
* cyfleu fy hoff bethay sydd o ddiddordel i mi * adnabod pobl eyfarwydd | = arbrofi =g achos ac effaith, | dyfalbachay,
a.m cas bethay * adnabod cerddoriaeth a |+ danges beth sydd well * crew cysylltiaday wrthimi | thyngweithien garffaral
* teimlo-n ddiogel yn chany ac ymateb,iddyn gen |, gangynnwys fyheff | ailadrodd gweithredoedd, a1 byd o'm cwmpas, dan
ystod fy.nhrefn ddyddiol, | nhw bethay a'm cas bethau * theelify nghorffarhyny | doacynyrawyragored
a gyda phabl llegedd s | « adnahad llsisiay, * dewisgwrthrychauaall | gall giwneud gan ddangos |« datblygu fy sgiliay motor
gwithoychau cyfanwydd, | cyfanwydd ac rol gysuri mi mwy, o hyder, manwl ymhellach,
* chwarae a chymorth, anghyfarwydd ac ymateb, | = dangos emosiynaudowy |+ archwilio @ diben, dando | » ymateh i gerddariaeth a
yng.nghwmpi eraill a iddyn nhw, ryneweithio ag raill aC YNLYLAWNE agared sain
gydag eraill cael fynehysurg a dechray, | » ymagvaylity a2 amoowiagth, | = meistreli sgiliay corffaral
* mynegi myynhad, hunanregleiddig, o fathaw o chwaras drwy ailadrodd
* thyngweithio s eraill * ymatebidrefoarferal fy, | « defnyddie fy symudiaday, | = meithrin yrowybyddiasth
* ceisip sicrwydd gan, nivernad motor manwl mewn ffordd | ofodola dygymed @

* mynegl amnwiagth o cyfley a mynegi fy.hun

emosiynau,dowy mewn ffordd greadigol

weithredoedd ac ystumiay, |+ chaonu fy.chwilfrydedd a2

* cymoyd rhan mewn erail

* celsip cymerth a chysur, * gwneud synnwyr or byd

gan.oedolion oyfarwydd o.m cwmpas drwy batrymay,

* bod yn gynyddal, ymddyeiad a gaiff ey

annibynnal hailadradd,

* dechrau rhealeiddia fy, = archwilio amrywiaeth o
nheimladay drwy geisio, adneddau a defnyddiau
SYRNL dsfnvddie Brambvonanl







Dyma fi! Dyma fi! Dyma fi! Dyma fi! Dyma fi!

* ymaieh, gan doi fy, * nyngweithio az unigolion, | + ganalbwyntic ar bethay * dracia gan ddsfnyddia fy,
* ddanges sut.raon mhen.tuag at synay, ymatebol araill sydd o ddiddordek i mi llygaid,
teimlp, ystumiay neu anwyddion | = gyfleu fyanghenign am, | = ymechwilio a thrin * dechrau rheoli fy nehorff,
* adnahed pobl a * ymateh i frenw fichun | dymuniaday, gwrthrychay ar hyny gall gl wngud
phethay cyfanwydd ac * canalbwyntio arbethau, | + gweld fy hun felunigelyn | = arbrefiag achasac effaith, | = profifynegallugedd =
anghyfanwydd, ¥0.f ameylchedd * adnakod pobl gyfanwydd |« rheelifyngherffarhyny | dyfalbachaw,
* ymateh a rhyngweithio, | = adnahad cedalion, * dangos bethsydd gray, | eall g wneud, * dathlygy fy symudiaday,
gan ddsfnyddic ciwiaw, | anwyddian, synay, ac gen |, gan.gynnwys i heff | » atznxz!ﬂ,e dandoacynyr, | motor
* ymddiried mewn * adnabed cansugn a * dewis gwrthrychay a all ammmmm sydd, o fewn cyrragdd, ac
person arwyddoraol a rhigymay cyfanwydd Il gysurj mi * archwilio gan ddefnyddie | allangim cyrrasdd
llunio ymlynizdau &1 * deall geiriay * danges smesiynawdowy | funshes funwloaim trasd, | = archwilio’r amgylchadd,
persen hwnny ddsfoyddicyp amlmewn | ryngweithig ae erzill = defnyddio cydsymud llaw— | dan doacyn yrawyr
= ymaishi osdalion cydodestun neuymateh | -+ cael fy nshysure e lygad, agored,
cyfarwydd idgyn nhu dechray hunanregleiddio, | = crencysylltiadaw wthimi | = chynewsithien gerfiaral
* dangos gyda phwy, * cyfathreby ag eraill drwy | » ymatshi drefoarferal fy, | ailadrodd gweithredoedd, | 2 byd oim cwmpas,
rvwaen heffi bod nynewgithie.a nhw neu niwenad * symud yn furiade,
* dangos sutowacn haffi | ymateb iddyn nhw ar furf
cael fynal lafar a digiriay,

* defnyddio, wirth,

faldarddi, v synay,

rwy wediu clywed yn,

flagnarel

* defoyddio i synauam,







