IcuxosioriyHa miATpUMKA YYaCHUKIB OCBITHHLOIO MpoLeCy B

CYYaCHMX peastisix

OcranHil pik 0COOIMBOT ICUXOJIOTIYHOI yBaru NoTpeOyrOTh BC1 YKpAiHIII.
OcBITHI npouec TpUBAE, 1 ICUXOJIOTYHA NIATPUMKA MEPII 32 BCE MOKJIMKAHA JIJIs
cTabumi3allii eMOIIHHOTO CTaHy Ta JOTIOMOTH 11010 (POPMYyBaHHS HABUUOK
B3a€MO/I11, 30epe’KEHHS ICUXTYHOTO Ta (HI3UYHOTO 3/I0POB 1.
ComianbHo-nicuxonoriuna ciyx0a borogyxiscekoro HBK Hanae rpymosi ta
1HIMBIAYyaJIbH1 KOHCYJIBTAIII1 BCIM, XTO MOTpedye. [Hhopmarttiiinmii Ta
HIATPUMYIOUMI TPOCTIP CTBOPEHO I1J] YaC MPOBEACHHS 3aHATH 3 YUHSMHU LIKOJIH.
Koncynbraiii mpoBoASTbCS Ha TEMU: SIK ONAaHyBaTH ce0e B KPUTUUYHUX YMOBAX, SIK
JOTIOMOT'TH €001 Ta ONM3bKUM, SIK TATPUMYBATH BIACHE 3/J0POB’Sl B KPUTUUHUX
YMOBaX, K IIOMOBHIOBATH BJIACHI PECypCH KUTTECTIMKOCTI, HAAUXATUCA yCIIXaMU
Ta HaJIuXaTu 1HIKX. Po30uparoTbest mpoOieMu 0CBITHROT AISTILHOCTI, MPUYHUHU Ta
HUIAXY TOJ0JIAHHS HEYCHIIIHOCTI, JOMOMAaraeMo y HaJIaro/pKeHi
M1’)KOCOOMCTICHOTO CHUIKYBAaHHS, CIIPUSIEMO BCTAHOBJICHHIO JOBIPIUBO MOBAKHUX
BIJIHOCHH, 3’ ICOBYIOTBCSI OCOOJIMBOCT1 €MOIIHHOTO CTaHy Ta Ha0yBaIOThCS

HABYA€MO HABUYKHU CaMOPETYJISIIIi.

[IpoBeneHo oHIaliH- Ta OYH1 KOHCYAbTAIll AJI KIIACHUX KEPIBHUKIB, OATHKIB 3
METOI0 3a0e3MeUeHHs YCHIIIHOI afjanTallii y4HiB JI0 OCBITHBOTO MPOIIECY, 3 MUTaHb
YIAOCKOHAJIEHHSI MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB YUHIB, IOKPALIEHHS ICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy KJIACHOTO KOJIEKTHBY, 010 MPOQITaKTHKU MOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX
PO37aJIiB Y YUHIB 3 UHCIIa EPECENICHINB 31 CX1JHUX PET10HIB Ta MOCTPaXKIATNX

BHACJIJIOK HaJA3BUYAHUX CUTYaIliil Ta Mol B YKpaiHi.

[TpoBeneno npoduIaKTUYHI 3aX0/ 13 YYaCHUKAMHU OCBITHBOT'O IIPOLIECY 3 MUTaHb
3aro0iraHHs Mij Yac HaBYaHHs MPOSBAM HACHJIbCTBA Ta OYyJIIHTY, MOPYIIEHHSIM
1paB JUTUHM, 30KpeMa IUIIXOM BUKOpUCTaHHS [HTepHETY: 1HbOpMaIliiiHi OJ10KK

«SIK HE MOTpaIUTHU B CUTYAILIIIO OYJIHTY», «SK HE CTAaTH )KEPTBOIO KIOEPOYIIHTY»



. [IpoBeeHo 3axoau B paMKax BCEYKpaiHChKOI KaMIaHii « 16 THIB MpOTH

HACUJIbCTBAY:
- CTBOpEHHS 3araJIbHOMIKIILHOTO B1JI€O-POJIUKY «MHU 3a )KUTTS 6€3 HACUILIIS»;

- HCpCI’JI}I,Zl Bi,Z[eO Ha TCMY: ((H.[O TakC JOMallHE HACUJILCTBO, a00 HaCUJILCTBO B

CIM'i?»;

- Akuis «YepBona ctpiuka» (10 BeecBiTHbOrO Hs 00poThou 13 CHIlom);

- Posmimenns ingopmanii Ha maropmax 3akiaay Ta B rpynax Baiidep «3HaHHS —

HalKkpammii croci6 3axuctutuch Big CHIdy»;
- Bikropuna «Illo T 3naem mpo CHII»;
- [IpoBenenHs ncuxonorianoi rpu «PoxeBi oKymsapuy»;

- AKuis «3anany CBIYKY» (10 BUIaHYBaHHS IaM’ STl CTYI€HTOK, PO3CTPUISHUX Y

Mownpeaii);
- ®riemMo6 «Po3ipBU KOJIO HACHIIBCTBAY.

[TpakTryHUl TICUXOJIOT MPOBIB PSJ 3aX0AIB MIATPUMKH AiTei. [{ns yunis 1-4
kiaciB: «Takuii nuiie s onuH», «[HTEpHET APYT UK Bopor». s yuHiB 5-8 KIacis:
«O0epu 310poB’s , HE MIAJABAKCA CIIOKYC1», « SIK mogdaTu mpo CBOE MCUXIUHE
3I0pOBS :MPOCTI Ta edekTuBHI 3BUUKU». [l1st yuniB 9-11 kiacis: «Ilogopox y cBIiT
npodeciity, « CUMITOMHU ITHTEPHET 3aJIKHOCTI». BapTo 3a3Ha4nTH, 1110 MMijJ Yac
3aHATH HaaBasIacs iH(GOpMAIIis MO0 peaKcallii, SMEHIIICHHS HAIPYXEHHS 1

TPUBOKHOCTI.

ITcuxomnoriyHa mpocBiTa 0aThKiB BiJIOyBa€ThCS Yepe3 OpraHi3alliro
oHyaH-1HOopMaIiiHUX 010KiB: « 10 HAaWBaKIUBIIIMX pede, IkuM OaTbKU
MOXKYTh HABUUTU JTUTUHY», « BIUTMB HAPKOTUYHUX PEYOBHH HA OPTaHi3M JIFOTUHNY,

«Slk BUacHO BUSIBUTHU CYIUAQIbHY MOBEAIHKY», « CTom HacuibCTBY », Mapkepu»



— HeOe3MeKr B MOBEIHII AUTHHIY (TPO(]LITaKTHKA CAMOBIILHOTO BUXOY 3 KHUTTS
yuHiB, «fk nononaru arpecitoy», « CHIJI — mpob6iema koxHOT TronuHm», «barbku

[MOBUHHI 3HaTH”’

Takox coLiambHO-TICUXOJIOTIYHA CITY>K0a CITIBIPAIIOE 3 TIPalliBHUKAMH TTOJIIIT,
IHKJTFO3UBHO-PECYPCHHUM IIEHTPOM, Ta CIIY»KO0I0 y cripaBax aiteit. Jlitei, siki He

BIJIBIZIyIOTh OHJIAH-3aHSATTS, BIJIBIAY€E BIOMA.



