
Objet : Demande de dispense ponctuelle d'EPS 

 

Madame/Monsieur, 

 

Par la présente, je voudrais vous demander de bien vouloir dispenser mon enfant, [Prénom et Nom 

de l'enfant], élève en classe de [Classe], d’activité sportive d’aujourd’hui/ le [Date] en raison 

(d’une légère blessure /d’une douleur à la cheville / d’un état fiévreux récent et une forte toux / 

de vives douleurs abdominales …). 

En vous remerciant par avance pour votre aimable compréhension. 

 

Bien cordialement, 

 

[Signature] 

[Nom et Prénom] 

[Date] 


