VENTSPILS 4. VIDUSSKOLAS
KARJERAS ATTISTIBAS PLANS

2026./2027. macibu gadam

Merkis:
Nodrosinat skoléniem p&ctecigu un vecumposmam atbilstosu karjeras izglitibu, sekmgjot pasSizzinu, profesiju un darba tirgus izpéti, izglitibas
iespéju apzinasanu, karjeras Iémumu pienemsanu un individuala karjeras attistibas plana veidosanu.

Galvenie uzdevumi:

Veicinat skolénu pasizzinu, apzinot intereses, spgjas, prasmes, vertibas un personibas stipras puses.

Pilnveidot skolénu izpratni par profesiju daudzveidibu un nepiecieSamajam zinasanam un prasmeém.

Iepazistinat skolénus ar darba tirgus aktualitat€ém un nakotnes profesijam.

Veicinat izglitibas un profesionalas izaugsmes iesp€ju izpéti.

Attisttt skolénu prasmes pienemt pamatotus [émumus par turpmako izglitibas un karjeras celu.

Nodrosinat skoléniem iespéju tikties ar dazadu profesiju parstavjiem, darba dev&jiem un citiem karjeras izglitibas sadarbibas partneriem.
Nodrosinat aktualas informacijas par karjeras iesp&jam un NVA piedavajumu pieejamibu skoléniem.

Veidot skolénu prasmes planot un izvertét savu karjeras attistibu.
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KARJERAS ATTISTIBAS PASAKUMU PLANS

Klasu . . E(_arjere_ls Nodarbibas saturs un Pl.a notais .
r. Laiks izglitibas téma / o sasniedzamais
grupa _ aktivitates ~
pasakums rezultats
Nodarbiba par interesém,

Skoléns nosauc savas
intereses, prasmes un
stipras puses.

Es un mani sp&jam, prasmeém un
talanti stiprajam pusém. Praktiski
pasizzinas uzdevumi.

1.4.-6. Septembris

Skolens izverte savas

. - -, Interes & ert int &
2.7-9. Septembris Es ka personiba nteresu, sp&ju, vertibu un intereses, sp&jas un

prasmju apzinasana. vertibas saistiba ar
nakotnes iesp&jam.
Pasizzinas aktivitates: Skoléns raksturo savu
10.-12 . Mans karjeras intereses, vertibas, karjeras profilu un
3. Septembris - e~
. profils prasmes, stipras puses un nosaka attistamas
personigie mérki. prasmes.

Skoléns atpazist un
raksturo dazadas
profesijas un to darba
pienakumus.

“Profesiju detektivs” —
dazadu profesiju izp&te un
profesiju grupésana.

. Profesiju

4.4-6. Oktobris C e

daudzveidiba
Profesijas izveles kriteriju

Profesija, kas  noteikSana un

man piemérota salidzinasana ar savam
interesém un prasmeém.

Skoléns prot pamatot,
kadas profesijas varétu
biit vipam piemérotas.

5.7-9. Oktobris

Darba tirgus un
Oktobris  nakotnes
profesijas

10.-12

6 Darba tirgus tendencu un  Skoléns analiz€ darba

pieprasito profesiju izpé€te. tirgus tendences un

Atbildigas Sadarblpas o
partneri / IzverteSana
personas .
resursi
Skolas karjeras NVA karjeras
konsultants, = materiali Pasvértéjums,
klasu pasizzinas darba lapa
audzinatajs uzdevumi
Skolas karjeras .
NVA, karjeras
konsultants, e ..
Klagu izglitibas Pasvertejums
. e materiali
audzinatajs S

Skolas karjeras

konsultants, = NVA, karjeras
klaSu testi un materiali
audzinatajs

Skolas karjeras

konsultants, =~ NVA, profesiju
klasu apraksti
audzinatajs

Skolas karjeras

konsultants, = NVA, profesiju
klasu apraksti
audzinatajs

Pasvértéjums

Darba lapa

Izpétes darbs

NVA, darba
tirgus Izpétes darbs
informacija

Skolas karjeras
konsultants,
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Klasu
I

A La
grupa

iks

7.4-6. Novembris
8.7.-9. Novembris

9. 10-12 Novembris

10.4.—6. Decembris

11.7.-9. Decembris

12

) 10-12 Decembris

Karjeras
izglitibas tema /
pasakums

Prasmes
dazadas
profesijas

Darba tirgus
nakotné

Mana profesija
— mans cels§

Mana nakotnes
profesija

Ka Kklat par...?

Ko un kur
studét?

Nodarbibas saturs un
aktivitates

Nakotnes prasmju
noteikSana.

“Kadas prasmes
vajadzigas $aja profesija?”’
Situaciju un profesiju
analize.

Pieprasitas un izziido§as
profesijas, tehnologiju
ietekme uz darba pasauli.

Izveletas profesijas
prasibu un izglitibas cela
izpéte.

Izveletas profesijas
“portreta” veidoSana.

Izglitibas cela izpéte
izveletai profesijai.

Studiju, profesionalas
izglitibas un citu

Planotais
sasniedzamais
rezultats
nosaka profesijam

nepiecieSamas prasmes.

Skoléns sasaista
profesijas ar
nepiecieSamajam

zina$anam un prasmeém.

Skoléns izprot darba
tirgus parmainas un
nakotnes prasmes.

Skoléns nosaka
nepiecieSamo izglitibu,
prasmes un iesp&jamos

karjeras attistibas celus.

Skoléns spgj raksturot
sev interes€joSu
profesiju un pamatot
savu izveli.

Skoléns prot atrast
informaciju par
profesijas apguves
iespgjam.

Skoléns salidzina
dazadas izglitibas
iespéjas atbilstosi

Atbildigas
personas

klaSu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras
konsultants,

Sadarbibas
partneri / Izvérteésana
resursi
NVA Diskusija, darba
lapa
NVA darba Diskusija,

tirgus prognozes refleksija

NVA, VIAA,
augstskolas,
profesionalas
izglitibas
iestades

Izpétes lapa

NVA pfofesgu Prezentacija
informacija

NVA, VIAA,
Ventspils
tehnikums,
augstskolas
VIAA,
augstskolas,
Ventspils

Izpétes darbs

Izpétes darbs



, KlaSu
" grupa

13.4.-6.

14.7.-9.

15, 10.-12

16.4.-6.

17.7.-9.

13, 10.-12

Laiks

Janvaris

Janvaris

Janvaris

Februaris

Februaris

Februaris

Karjeras

izglitibas tema /

pasakums

Nodarbibas saturs un
aktivitates
talakizglitibas iesp&ju
izpéte.

Profesijas mana Saruna/intervija ar

gimené un
pilséta

Manas iespejas

péc 9. klases

Studijas, darbs

vai abi?

Mans sapnu
darbs

Talanti,
prasmes un
profesiju
stereotipi
CV un
motivacijas
veéstule

pieauguso par vina
profesiju.

“Tris iespgjamie mani
celi” — dazadu izglitibas
variantu salidzinasana.

Planotais
sasniedzamais
rezultats
saviem karjeras

mérkiem.

Skoléns izprot darba
pieredzes, prasmju un
1zglitibas nozimi

profesija.

Skoléns apzina un

salidzina sev

piemérotakas izglitibas
iesp€jas péc 9. klases.
Skoléns izverte sev

Dazadu karjeras scenariju pieméerotakos turpmakas konsultants,

izvertésana.

Rados$a nodarbiba par
nakotnes darbu un
nepiecieSamajam
prasmeém.

Diskusija par profesiju

stereotipiem un personigo
piemérotibu profesijai.

Praktiska nodarbiba —
pirma CV un motivacijas
vestules izveide.

izglitibas un darba

scenarijus.

Skoléns formulé savas
vélmes un saista tas ar
profesiju pasauli.

Skoléns atpazist
stereotipus un izverte

profesijas péc

objektiviem krit€rijiem.
Skoléns prot sagatavot
vienkarSu CV un
motivacijas vestuli.

Sadarbibas

Atbildigas .
personas partner‘1 /
resursi
klasu Augstskola,
audzinatajs Ventspils
tehnikums
Klasu Vecaki,
audzinatajs, absolventi,
skolas karjeras vietgjie
konsultants uznémumi
Skolas karjeras NVA, VIAA,
konsultants,  Ventspils
klasu tehnikums,
audzinatajs vidusskolas
Skolas karjeras NVA.,
Klagu augstskolzis‘,'
. darba deve;ji
audzinatajs
Klasu
audzinatajs,  Karjeras
skolas karjeras materiali
konsultants
Skolas karjeras
konvsultants, NVA
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras NVA

konsultants,

IzvertéSana

Refleksija

Karjeras darba
lapa

Diskusija

Radosais darbs

Diskusija

Praktiskais darbs



r. ;ll?;l; Laiks
19.4.-6. Marts
20.7.-9. Marts
21. '10'_12 Marts
22.4-6. Aprilis
23.7.-9. Aprilis

24 1012 Aprilis

Karjeras

izglitibas tema /

pasakums

Iepazisti
profesiju!

Karjeras
iespéjas un
profesiju
pasaule

Darba intervija

Ko nozime
stradat?

Iepazisti darba
vidi

Karjeras
iespéjas
Ventspilt

Nodarbibas saturs un
aktivitates

TikSanas ar profesijas
parstavi, ekskursija vai
profesijas diena.

TikSanas ar darba
devejiem/profesiju
parstavjiem, uznpémumu
apmeklejumi.

Darba intervijas
simulacija, sevis
prezentésana, biezakas
kladas.

Darba vide, pienakumi,
atbildiba un sadarbiba.

Uznémuma vai iestades
apmekl&jums, saruna ar
darbiniekiem.

TikSanas ar darba
devgjiem, uznémumu
apmekl&jumi, aktualo
vakanto darbavietu izpéte.

Planotais

sasniedzamais

rezultats

Skoléns iegtist

prieksstatu par realu
darba vidi un profesijas

ikdienu.

Skoléns iepazist realu
darba vidi un profesiju

prasibas.

Skoléns prot
sagatavoties darba

intervijai un prezent&t

Savas prasmes.

Skoléns izprot darba
nozimi un atbildibu.

Skoléns iepazist darba

vidi un izverté

nepiecieSamas prasmes.

Skoléns iepazist vietgja
darba tirgus iesp&jas un
darba deveju prasibas.

Sadarbibas

Atbildigas .
personas partneri /
resursi
klasu
audzinatajs
Skolas karjeras Vecaki,
konsultants, .
klasu abS(zlventl.,
audzinatajs uznémumi
Skolas karjeras NVA,
konsultants, i _
klasu uZIv,lemumlj
audzinatajs pasvaldiba
Skolas karjeras
konsultants, NVA, darba
kla§u d eVéji
audzinatajs
Klasu
audzinatajs,  Vecaki,

skolas karjeras uzp€mumi
konsultants

Skolas karjeras

Ventspils
konsultants, - LS |
. uznémumi,
klasu .
. iestades
audzinatajs
kolas karjera .
Skolas karjeras NVA, Ventspils
konsultants, - .
. uznémumi,
klasu M ~
. pasvaldiba
audzinatajs

IzvertéSana

Refleksija

Refleksija

Praktiskais
uzdevums

Refleksija

Refleksija

Refleksija



Klasu . . E(_arjerz_ls Nodarbibas saturs un Pl.a notais . Atbildigas Sadarbllfas i
r. Laiks izglitibas téma / o sasniedzamais partneri / Izvertésana
grupa ~ aktivitates — personas .
pasakums rezultats resursi
Karjeras mapes Skoléns izverte savas Skolas karjeras
.. Es un mana .S o . konsultants, ) N
25.4-6. Maijs nikotne izverteésana, gada laika intereses, prasmes un Klazu Karjeras mape PaSvert€jums
apgita apkoposana. iegtito informaciju. audzinatajs
. _ Individuala izvertesana un Skoléns pamato savu Skolas karjeras NVA, VIAA, e .
. Mana izvéle péc e o - konsultants, . "’ Individualais
26.7.-9. Maijs turpmakas izglitibas iesp&€jamo turpmakas » izglitibas . —
9. klases oo . LT klasu Lo karjeras plans
iespéju apspriesana. izglitibas izveli. . iestades
audzinatajs
. Individuala karjeras mérka Skoléns izvirza karjeras Skolas karjeras NVA, o
10-12 . .. Mans karjeras _ e konsultants, Individualais
27. Maijs - —__un nakamo solu mérki un izstrada y augstskolas, X _
. attistibas plans — R - klasu . karjeras plans
formulésana. konkretu ricibas planu. . darba devgji
audzinatajs
NVA KARJERAS ZINU KALENDARS
Meénesis NVA karjeras zinas saturs Merkauditorija Atbildigais IzplatiSanas veids
Septembris Kar_Jeras konsultacijas, sevis izzinasana, profesijas 712 k. Skolas karjeras E—kl_a'se, skolas informacijas
izvele konsultants kanali



Merkauditorija

Meénesis NVA Kkarjeras zinas saturs

Oktobris Profespu izvele, karjeras planoSana, NVA piedavatie 7 12kl
resursi

Novembris Darba.t.lrgus situdcija un tendences, pieprasitas 212 Kl
profesijas

Decembris Izglitibas un profesionalas izaugsmes iesp€jas 9-12. kKl

Janvaris  Karjeras mérku izvirziSana un planoSana 7-12. KL

Februaris JaunieSu prasmes, darba iesp&jas un karjeras attisttba  8.—12. kl.

Marts Kar.Je.ra_is pasakumi, darba dev&ju tikSanas un NVA 7 12kl
aktivitates

Aprlis CV, rgotwacuas vestule, darba intervija, darba 10-12. kL.
mekleSana

Maijs Jauniesu nodarbinatiba un vasaras darba iespg&jas 9.-12. kl.

Jinijs Izglitibas izv€le, karjeras konsultacijas un nakamie soli 9.—12. kl.

Atbildigais

Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants
Skolas karjeras
konsultants

IzplatiSanas veids

E-klase

E-klase, klasu stundas
E-klase

E-klase, klasu stundas
E-klase

E-klase, informativais stends
E-klase, klasu stundas
E-klase, informativais stends

E-klase

Piezime: konkrétas NVA aktualitates, konsultaciju un pasakumu datumi tiek papildinati atbilstosi NVA aktualajai informacijai.

PLANOTIE SADARBIBAS PARTNERI



Sadarbibas partneris
Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA)

Ventspils valstspilseétas paSvaldiba
Ventspils Augstskola

Ventspils tehnikums

Ventspils uzpémumi un iestades
Skolas absolventi

Skolénu vecaki

Augstakas un profesionalas izglitibas
iestades

Planota sadarbibas forma
Karjeras konsultacijas, darba tirgus informacija, jaunieSu nodarbinatibas iesp&jas, informativie
materiali un pasakumi
Informacija par pils€tas attistibas virzieniem, darba tirgu un vietgjam iesp&jam
Studiju iesp€ju izpete, tikSanas ar studentiem un macibspekiem, pasakumi
Profesionalas izglitibas iesp€ju iepaziSana, ekskursijas un praktiskas nodarbibas
Profesiju iepaziSana, uzp€émumu apmekl€jumi, €nu dienas, tikSanas ar darba devejiem
Pieredzes stasti, profesiju iepaziSana, sarunas ar skoléniem
Profesiju iepazisana, pieredzes stasti, darba vides apmeklgjumi

Informacija par izglitibas programmam un uzgemsanas iesp&jam

GADA NOSLEGUMA IZVERTESANA

Karjeras attistibas plana istenoSana tiek izveértéta macibu gada nosléguma, nemot veéra:



Izvertesanas Kkriterijs Sasniedzamais raditajs
Karjeras nodarbibu 1stenosana Planotas nodarbibas istenotas atbilstosi klaSu grupu vajadzibam

Skolénu pasizzina Skoléni sp€j nosaukt un raksturot savas intereses, prasmes, stipras puses un vertibas

Profesiju izpéte Skoléni prot iegiit un izmantot informaciju par profesijam

Darba tirgus izpratne 7.—12. klasu skoléni izprot galvenas darba tirgus tendences un pieprasitas prasmes

Izglitibas iesp&ju izpéte 7.—12. klaSu skoléni zina sev aktualas turpmakas izglitibas iesp&jas

Praktiskas karjeras prasmes ~ 10.—12. klasu skoléni prot sagatavot CV un motivacijas véstuli un zina darba intervijas pamatprincipus
Karjeras planosana 9.—12. klasu skoléni spgj formulét savus turpmakas izglitibas/karjeras merkus

Sadarbiba ar partneriem Istenotas aktivitates sadarbiba ar NVA, izglitibas iestadém, darba devéjiem, vecakiem un absolventiem

NVA informacijas pieejamiba Skol€niem regulari nodrosSinata aktuala informacija par NVA karjeras iesp&jam
Skolénu atgriezeniska saite ~ Apkopoti skolénu pasvertejumi, refleksijas un ierosinajumi turpmakajam darbam
Karjeras mapes Skoléni apkopojusi gada laika veiktos karjeras izglitibas uzdevumus un pasveértejumu
Kopgjais rezultats Izvertetas skolénu vajadzibas un noteiktas prioritates nakamajam macibu gadam

Plana istenoSanas galvenais princips

4.-6. Klase: [EPAZISTU SEVI UN PROFESIJAS

l
7.-9. Klase: IZPETU UN IZVELOS

l
10.-12. klase: PLANOJU UN ISTENOJU

Karjeras izglitiba tiek 1stenota klasu stundas, individualajas un grupu konsultacijas, tematiskajos pasakumos, tikSanas reiz€s ar profesiju
parstavjiem un darba devgjiem, uzn€mumu un izglitibas iestazu apmekl&jumos, ka arT izmantojot NVA un citu sadarbibas partneru piedavatos
resursus.



