
 

 

PLAN DE RECUPERACIÓN DE EDUCACION FISICA   

2 PERIODO  

AREA DEPORTES  ASIGNATURA EDUCACIÓN FÍSICA 
GRADOS OCTAVO A, B, C, D. ESTUDIANTE  
FECHA 11/08/2026 DOCENTE JESUS ALBERTO LUBO P 

 
 ​ LOGRO PROMOCIONAL​ ​  
 
El estudiante comprenderá y aplicará los conocimientos fundamentales del fútbol tradicional, 
incluyendo su historia, fundamentos técnicos y metodologías de entrenamiento, mediante la exposición 
oral y la elaboración de una maqueta compleja, demostrando un aprendizaje significativo y 
participativo.  
​ ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR ​  
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR 

1. Exposición Oral Individual (teórica) 

Temas a tratar: 

●​ Historia del fútbol: origen, evolución y desarrollo a nivel mundial y local. 
●​ Fundamentos técnicos del fútbol: definición y explicación. 
●​ Metodologías de enseñanza en el fútbol: cómo se entrena y se aprende a jugar fútbol. 
●​ Se realizarán preguntas sobre el tema expuesto.  

Requisitos: 

●​ Presentación organizada con apoyo visual (carteleras, presentación digital o láminas). 
●​ Duración mínima: 5 minutos. 
●​ Uso de vocabulario técnico apropiado. 
●​ Capacidad de argumentación y dominio del tema. 

2. Maqueta del Campo de Fútbol (práctico - creativo) 

Características de la maqueta: 

●​ Representación de un campo de fútbol tradicional y exponerlo. 

Debe incluir: 

●​ Líneas reglamentarias (medio campo, área, punto penal, etc.). 
●​ Jugadores en posición (mínimo 11 por equipo, en miniatura). 
●​ Balón y porterías elaboradas manualmente. 
●​ Materiales sugeridos: cartón, icopor, palillos, plastilina, pintura, tela, etc. 
●​ zonas del campo, posiciones, etc. 
●​ Breve reseña escrita (pegada a la maqueta) sobre los fundamentos aplicados en el diseño. 

 
 



 

  METODOLOGÍA PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS​  
 
La metodología será activa y participativa, combinando la teoría y la práctica. La 
elaboración de la maqueta servirá como herramienta de consolidación y refuerzo del 
aprendizaje. 

1.​ Exposición teórica (50%)  
Permitirá la consolidación de conocimientos teóricos, desarrollando habilidades 
comunicativas, argumentativas y de síntesis.  

2.​ Elaborar una maqueta didáctica – Maqueta (50%) 
●​ Elaborar una maqueta creativa  
●​ Materiales sugeridos: cartón, plastilina, papel, palillos, goma, colores, etc. 

NOTA: 
1-​  Recordarles que la nota máxima a obtener es 6.5 al ser aprobada la recuperación.  
2-​ Evaluación de la Maqueta: Se evaluará la creatividad, claridad y precisión en la representación 

visual, así como la explicación que debe acompañar cada sección de la maqueta. 
3-​ Tener presente la fecha de entrega es el 18 de AGOSTO hasta las 6:00 pm después de la 

fecha abstenerse de presentar la actividad y por siguiente la asignatura se establece como 
reprobada en el periodo. 

4-​ Retroalimentación: El docente ofrecerá retroalimentación positiva y constructiva sobre el 
trabajo del estudiante, destacando lo bien hecho y sugiriendo posibles mejoras. 

 
Este plan de recuperación busca no solo recuperar el contenido del tercer periodo, sino también 
mejorar la comprensión de los estudiantes. La combinación de actividades prácticas y la elaboración 
de la maqueta les permitirá aprender de manera dinámica y creativa 



 

 


