Tam Sw Buon Vui - Ngay 12/12/2024
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGUOI GUI: Mr.D
Kinh chao thay,

Day la 1an dau tién em viét trén tsbv, va em mubdn viét bai nay nhw mot bai tam sw. B&i vay nén
né sé rat dai va em hi vong thay sé danh it thoi gian doc né, bdi vi em da 4p G cdm xuc dé viét
cling vai thang roi a.

Em hién dang la du hoc sinh nganh IT & dic va hién em mai chi dang & hoc ki th hai cta
minh. Em biét dwoc nhitng kénh clia thay (tkcx, bai hoc tam huyét) tir Iic em sang dirc va phai
sbng c6 don. Thwe sy subt hon mét ndm qua, nhé ¢6 thay ma cudc sbng clia em d& co don
ha&n: em nghe tkcx cling nhuw 1a tskd moi ltic em ranh va trwéc khi di ngl (dung 1a giong thay &
nhirng bai tkex nghe dé ngu thiét haha) Em thyc sw cdm on thay vi diéu d6. Nhung ly do em
viét bai nay thwc chat Ia & chd: em thdy mindset ctia minh thay dbi han vi nhirng tw twéng cla
thay.

Cu thé Ia trong gan 1 nam nay, em da sbng rat khac ngay truéc, rat khac nhivng gi ma ban bé
ddng trang Ira dang sbng: em ngu IGc tdm 9h va day vao 4-5h sang. Trong ngay em tap trung
hoc, em hoc ca trén trwdng va tuw mo thém vé Al cho vui. Ngoai ra em con thuwdng xuyén di b
va tap thé duc. Em duy tri dwoc 16i sbng nay 1a vi ludn @am anh 2 bai cta thay, 2 bai ma da thuc
sy giup em luén tinh thire: tap 173 (“ngay vui quyét dinh ngay budn”) va 108 (“quy tac diéu
thudc”). Em thye sy yéu thich va né cach ma thay dién gidi mot nguyén tdc ma ai ciing biét,
nhwng theo mét cach ma cé 18 né danh déng vao nhan thirc hon rat nhiéu. Vi du nhw ai ciing
biét néu hién tai sbng khong dé y strc khoé thi sau sé& chiu hau qua, va trwdc day em ciing biét
nhw vay nhwng em khéng tinh thre 1d3m. Nhwng ma khi nghe vé “ngay vui quyét dinh ngay
budn”, em thdy minh nhw duoc tinh thirc han, va diéu nay ciing ap dung véi nhirng nguyén ly
khac ma thay d ké trong céc tap tskd ciing nhuw tkex. Thue sw, thue sw em chi mudn cdm on
thay, em biét thiy sé& nghi thay khdng nhan 1&i cdm on nay. Nhwng em nghi néu em dwoc nudi
day trong mét méi trwdng khéng cé nhirng ly twdng dé nhwng dét nhién em thay déi sau khi
nghe nhirng tap cla thay, thi thwc sw thiy da giup em rat nhiéu. Em biét on nhirng gi thay dang
lam nhiéu lam!

Doan tiép theo em xin ké& vé “van d&” em dang g&p phai, em dé trong ngoac vi em khéng biét do
c6 phai van dé hay khéng. O’ mo6t noi ma em chi sdng mét minh, em thoa stre thiét ké mot ngay
ctia minh theo y thich: va em da luén sdng va danh hau hét thoi gian dé phat trién ban than:
hoc va tap thé duc. Em danh cuc ki it thoi gian hang out v&i ban beé va di du lich (em chwa di
dau ngoai dirc du & day rat dé sang cac nwdc khac va em da & day 1 nam roi).

Ly do la em thdy nhirng viéc d6 (ngay ca di vdi ban bé) khéng vui va em wu tién viéc cay cube
hon. Va tat nhién, nhirng thanh qué em nhan la rat nhiéu: em la sinh vién diém cao top 5-10%
clia nganh ctia hoc ki réi ( 1 ki clia em dai 5 thang nén em thay hoc ciing thdn va nhw vay da 1a
thanh tich cao a ). Ngoai ra trong lic hoc em con lam thém tutor tiéng dirc va ca dat duwoc 1 cai
certi cui cui vé Al. N6i chung 1a nhirng vat v em da phai trd va em da nhan dwoc thanh qua
cwe ki xteng dang va em réat vui vi diéu do.



Nhwng ma nhirng lic phai phan d4u dé di tiép, em thay né thwc sy vat va thay a. Em sbéng nhuw
cai may va chi cay va cay. (A thwc ra em van cé ban va em c6 gitr mbi quan hé béng cach giup
d& trong hoc tap, em chi khéng di choi théi. Em khéng phai kiéu tw ki xong déng minh vao cai
I6ng khéng quan hé véi ai a). Khdng nhivng vay, khi nhan ra minh dang séng qua khac sb déng
ddng trang Itra, thi tuy la tw hai thi cé tw hao, nhung em ciing cd doc thay a, em khéng cé ai dé
ké vé nhirng cb gang hay vat va cta minh khi cé don. (Nhirng luc thay cd déc em chi cé thé
nghe lai bai 316 va hi vong minh sé né lwc dén mét luc minh gép dwoc nhirng ngudi gibng
minh trong cung mdi trwdng)

Hién tai khi séng nhw vay thi em thay rat vat va, nhung khéng han 1a kiét stirc vi em theo dbi
strc khoé minh rat ki. Em khéng biét cé phai em dang séng qua kho khan hay khéong? Liéu em
c6 dang sbng sai cai gi ma em khoéng biét khong? Em ciing nghf rat nhiéu va can than suy xét
thi em thay minh ciing lo cho strc khoé, con quan hé ban bé thi néu thdy khéng vui thi khéng di
choi théi nén em khéng nghi em sai & khodn nay 1&m. Liéu cam giac thay rat vat va 1a do chang
dwdng nay né phai nhw vay a? Néu thay confirm gitip em dwoc thi em sé sn Iong di tiép, va
em hiéu minh sé phai di rat dai nia.

Doan tam sy clia em dén day la hét a. Em xin 16i vi cau van em ling cting khong lién két [&m.
Va em ciing s8n long néu thay khong tra 1&i lai bai nay d& danh cho nhirng ngudi can giup d&
hon a. Néu vay em sé tw hiéu 1a em nén séng nhuw thé nay tiép. Con néu thay thay van dé gi ma
do em trong vong xody trong cudc khédng nhan ra thi em sé rat vui néu thay phan héi a. Mét 1an
nira em xin cdm on thay rat nhiéu. Em chuc thay nhiéu stirc khoé va hanh phuic.

TRA LOI:

1/ https://www.tsbv.love (chon tap ngay 12/12/2024) - Day la link nghe tat ca cac tap.
2/ Link buzzsprout & day nhe.
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/16266231

Néu bam link bij 16i, vui Idng gb trwc tiép trang web tsbv.love trén trinh duyét web

Lwu y: Moi comment cham biém va mia mai sé bj block.


https://www.tsbv.love
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/16266231

