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生命有許多遺憾，例如：兒時記憶的遺落... 

生命有許多擔憂，例如：身體病痛、親情不捨... 

遺憾與擔憂使心境難以平復，很多人說：在大自然裡，感覺像被安

慰，像回到土地母親的懷抱。 

你也曾經有被自然療癒的體驗嗎？ 

愛講《寧靜多一點》 講師蔡美鳳 的生命故事，或許也是你的生命體

驗。 

 

影片連結 https://youtu.be/M9F3tdjC6_I 
 

蔡美鳳：在自然中萌芽 
 

https://youtu.be/M9F3tdjC6_I
https://youtu.be/M9F3tdjC6_I


蔡美鳳老師說：「我忘記自己對生命的害怕、對孩子的不捨，我發現

在自然當中，我會有寧靜的感覺。」  

 

內容簡介：  

從小居住在水泥世界的孩子，看著中華商場的拆建，離開這生長地

，這不安全感一直隱性式的伴隨著，但因著與大自然的接觸，得到

了寧靜的釋放，這樣的釋放為其帶來更多的意義，更因著母親的身

教影響及進入了荒野保護協會，漸漸的改變生命經歷。  

 

蔡美鳳老師 
 

•愛你一輩子守護團83期培訓守護志工 

•主婦聯盟綠繪本講師 

•荒野專職秘書×志工 

•荒野兒童環境教育引導講師 



•荒野特殊自然體驗導引員 

•荒野四斑細蟌棲地守護志工 
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