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Abstrak

Ketik abstrak bahasa inggris dan Indonesia. tidak boleh lebih dari 2000 kata, dalam satu alinea tanpa acuan
(referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam bentuk matematis,
pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan pengabdian, metode pelaksanaan, hasil kegiatan, dan
rekomendasi/saran Ketik abstrak bahasa inggris dan Indonesia. tidak boleh lebih dari 200 kata, dalam satu alinea
tanpa acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam bentuk
matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan pengabdian, metode pelaksanaan, hasil kegiatan, dan
rekomendasi/saran. Ketik abstrak bahasa inggris dan Indonesia. tidak boleh lebih dari 200 kata, dalam satu alinea
tanpa acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam bentuk
matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan pengabdian, metode pelaksanaan, hasil kegiatan, dan
rekomendasi/saran. Ketik abstrak bahasa inggris dan Indonesia. tidak boleh lebih dari 200 kata, dalam satu alinea
tanpa acuan (referensi) tanpa singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam bentuk
matematis, pertanyaan, dan dugaan. Abstrak berisi: tujuan pengabdian, metode pelaksanaan, hasil kegiatan, dan
rekomendasi/saran.

Kata kunci: mohon tuliskan 3-6 kata kunci

Abstract

Type the abstract in English and Indonesian. must not be more than 200 words, in one paragraph without references
(references) without abbreviations/acronyms, and without footnotes. The abstract is written not in the form of
mathematics, questions, and conjectures. The abstract contains the purpose of service, method of implementation,
results of activities, and recommendations/suggestions. Type the abstract in English and Indonesian. must not be
more than 200 words, in one paragraph without references (references) without abbreviations/acronyms, and
without footnotes. The abstract is written not in the form of mathematics, questions, and conjectures. The abstract
contains the purpose of service, method of implementation, results of activities, and recommendations/suggestions.
Type the abstract in English and Indonesian. must not be more than 200 words, in one paragraph without references
(references) without abbreviations/acronyms, and without footnotes. The abstract is written not in the form of
mathematics, questions, and conjectures. The abstract contains the purpose of service, method of implementation,
results of activities, and recommendations/suggestions.
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GRAPHICAL ABSTRACT

The Relationship between the Intensity of Gadget Use, Eating Patterns, Mukbang Watching
Habits and Changes in Eating Behavior with the Incidence of Overweight in Adolescents

Schools are expected to monitor students' nutritional status regularly, strengthen policies on gadget use in schools,
and create policies related to the sale of ready-to-eat snacks. The community also needs to avoid a sedentary
lifestyle, get used to a balanced diet, and avoid activities that can reduce focus while eating.
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PENDAHULUAN

Pendahuluan berisi latar belakang mengatasi suatu permasalahan, urgensi dan rasionalisasi kegiatan,
rencana pemecahan masalah, dan tujuan kegiatan. Secara garis besar bagian pendahuluan memuat latar
belakang, perumusan masalah, tujuan kegiatan, dan kajian literatur. Penulis dituntut mengemukakan secara
kuantitatif potret, profil, dan kondisi khalayak sasaran yang dilibatkan dalam kegiatan pengabdian kepada
masyarakat. Dapat digambarkan pula kondisi dan potensi wilayah dari segi fisik, sosial, ekonomi, maupun
lingkungan yang relevan dengan kegiatan yang dilakukan. Paparkan pula potensi yang dijadikan sebagai bahan
kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Penulis diminta merumuskan masalah secara konkrit dan jelas pada
bagian ini. Jelaskan tujuan yang hendak dicapai pada kegiatan pengabdian. Bagian ini didukung kajian literatur
yang dijadikan sebagai penunjang konsep pengabdian (Cambria font size 10 pt with 1.15 spacing).

Penulis diharakan menyajikan kajian literatur yang primer (referensi artikel jurnal dan prosiding
konferensi) dan mutakhir (referensi yang dipublikasikan dalam selang waktu 10 tahun terakhir). Kajian literatur
tidak terbatas pada teori saja, tetapi juga bukti-bukti empiris. Perkaya bagian pendahuluan ini dengan
upaya-upaya yang pernah dilakukan pihak lain. Artikel ini merupakan hasil pengabdian yang merupakan
hilirisasi dari hasil penelitian, dapat berupa hasil penelitian sendiri maupun peneliti lain.

METODE

Metode pelaksanaan menjelaskan tentang: metode pelaksanaan yang digunakan dalam kegiatan pengabdian
(Rismawati, 2019). Metode diuraikan dengan jelas dan terperinci mulai dari waktu dan tempat, khalayak sasaran,
serta metode pengabdian yang digunakan (Cambria font size 10 pt with 1.15 spacing)..
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Gambar 1 Bagan Alur Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian (Contoh Tahapan Pelaksanaan Pengabdian) (Cambria
font size 10 pt with 1.15 spacing).
HasiL pAN PEMBAHASAN
Hasil dapat disajikan dengan menggunakan tabel, bagan/gambar/flowchart atau transkrip. (Cambria font
size 10 pt with 1.15 spacing).

Table 1. Example of table presentation

Title 1 Title 2 Title 3
entry 1 data data
entry 2 data data
The text continues here (Figure 1).
Chart Title
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Figure 1. Example of figure/chart/flowchart presentation.

Menjelaskan tentang hasil atau luaran pengabdian bisa berupa peningkatan pengetahuan, keterampilan
atau berupa produk. Hasil juga mengemukakan tingkat ketercapaian target kegiatan (Emiyanti, Rahfiludin, &
Winarni, 2017; Kementerian Kesehatan R.I, 2014) Jika berupa benda perlu ada penjelasan spresifikasi produk,
keunggulan dan kelemahannya. Penulisan luaran perlu dilengkapi foto, tabel, grafik, bagan, gambar dsb.
Pembahasan berurut sesuai dengan urutan dalam tujuan, dan sudah dijelaskan terlebih dahulu. Pembahasan
disertai argumentasi yang logis dengan mengaitkan hasil PkM dengan teori, hasil PkM yang lain dan atau hasil
penelitian.(Adams et al., 2011) (Cambria font size 10 pt with 1.15 spacing).

KESIMPULAN

Ditulis secara ringkas tetapi menggambarkan substansi hasil pengabdian dan saran atau rekomendasi
untuk kegiatan pengabdian berikutnya. (Cambria font size 10 pt with 1.15 spacing)..
PENDANAAN
Harap tambahkan: “Pengabdian kepada masyarakat ini tidak menerima pendanaan eksternal” atau “Pengabdian
kepada masyarakat ini didanai oleh NAMA PEMBIAYA, hibah nomor XXX” dan “APC didanai oleh XXX".
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UcaraN TeriMA KasiH

Di bagian ini, Anda dapat mengakui segala dukungan yang diberikan yang tidak tercakup oleh kontribusi penulis
atau bagian pendanaan. Ini mungkin termasuk dukungan administratif dan teknis, atau sumbangan dalam
bentuk barang (misalnya, bahan yang digunakan untuk eksperimen).

KONFLIK KEPENTINGAN
Nyatakan konflik kepentingan atau nyatakan “Para penulis menyatakan tidak ada konflik kepentingan.”

DAFTAR PUSTAKA

The amount of literature cited should be sound but reasonable and it is expected that 80% of them are
current literature of the last 10 years. Please use American Psychological Association (APA) 7th edition citation
style (Mendeley or Zotero).
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