
🌕 КЛУБ НАТАЛИИ КЕРН 
 
Восточная медицина, пиявки, кристаллы и духовная алхимия исцеления 
 
3 месяца глубокой практики и знаний: тело, энергия, сознание. 
 
 
--- 
 
🩷 1-й месяц — Поток энергии, денег и гармонии в отношениях 
 
Задача месяца: 
Очистить энергетические блоки, связанные с деньгами и отношениями, открыть поток 
изобилия и внутренней гармонии. 
 
Занятие 1: 
Закон изобилия и мышление богатства 
– Энергетические и духовные законы денег 
– Разница между мышлением бедности и богатства 
– Практики для открытия денежного потока 
– Кристаллы изобилия: цитрин, пирит, зелёный авантюрин 
 
Занятие 2: 
Денежный поток и пиявки 
– Пиявки как инструмент очищения энергетики и кармических долгов 
– Зоны постановки для активации жизненного потока 
– Медитация “Поток благодарности и принятия” 
– Кристаллы для стабилизации денежного поля 
 
Занятие 3: 
Энергия пары: гармония мужского и женского 
– Взаимодействие Инь и Ян в теле и отношениях 
– Энергетические разрывы между партнёрами 
– Диагностика отношений по лицу и пульсу 
– Кристаллы любви и доверия: розовый кварц, родонит, морион 
 
Занятие 4: 
Исцеление отношений через кристаллы 
– Практика “Кристаллы как посредники между сердцами” 
– Очистка поля пары 
– Баланс “давать–принимать” 
– Медитация с сердечным кристаллом 
 
 
--- 
 
💎 2-й месяц — Практика лечения и восстановления с пиявками 
 



Задача месяца: 
Научиться видеть взаимосвязи между диагнозом, эмоциями и энергетикой органов. 
Расширить практику гирудотерапии на сложные случаи. 
 
Занятие 1: 29-12-2025 
Нейродегенеративные заболевания (Альцгеймер, деменция) 
– Энергетическая природа потери памяти 
– Зоны постановки пиявок для улучшения мозгового кровообращения 
– Питание и дыхание для поддержки мозга 
– Кристаллы ясности: флюорит, лазурит 
 
Занятие 2: 
Паралич: восстановление нервных путей и энергии движения 
– Энергетическая природа паралича и застой Ци 
– Диагностика по пульсу, языку и лицу 
– Схемы постановок пиявок при параличах (в том числе постинсультных) 
– Кристаллы восстановления нервной системы: гелиотроп, обсидиан, турмалин 
 
Занятие 3: 
Сахарный диабет и баланс Инь–Ян в селезёнке и поджелудочной 
– Восточное понимание диабета как “жажды Инь” 
– Точки и схемы для стабилизации сахара 
– Работа с эмоциональной зависимостью от сладкого 
– Кристаллы для поджелудочной: цитрин, янтарь, топаз 
 
Занятие 4: 05-01-2026 
Высокое давление и кровообращение 
– Причины гипертонии с точки зрения восточной медицины 
– Постановки пиявок для улучшения циркуляции крови 
– Дыхательные практики и травы для сосудов 
– Кристаллы для укрепления сосудистой системы: гематит, гранат, родохрозит 
 
 
--- 
 
🔮 3-й месяц — Кристаллы и духовные практики 
 
Задача месяца: 
Расширить связь с внутренним Я, освободиться от старых программ, активировать 
световые коды исцеления и гармонии. 
 
Занятие 1: 
Путешествие в прошлые жизни 
– Кармические причины болезней 
– Медитация “Возврат силы из прошлого” 
– Кристаллы-проводники: лабрадорит, лазурит, обсидиан 
 
Занятие 2: 



Радикальное прощение и очищение сердца 
– Теория и практика прощения 
– Энергетические блоки в сердце и лёгких 
– Кристаллы прощения и принятия: розовый кварц, ангелит, родохрозит 
 
Занятие 3: 
Баланс чакр: новые схемы с кристаллами 
– Современные методы выравнивания чакровой системы 
– Практика “Энергетический душ из кристаллов” 
– Новые сочетания для усиления потоков 
 
Занятие 4: 
Новые кристаллы и их возможности 
– Кристаллы, не вошедшие в основной курс 
– Их действие и области применения 
– Медитация на вибрацию нового кристалла 
 
 
--- 
 
💠 Формат: 1 встреча в неделю по Zoom 
💠 Продолжительность: 3 месяца (12 занятий) 
💠 Дополнительно: практики, медитации, схемы постановок, работа с кристаллами, ответы 
на вопросы участников 
 
 


