
  Що включає Національний скринінг здоров’я 40+?      

    Скринінг здоров’я 40+ включає доказовий перелік медичних 
інтервенцій: анкетування та оцінку індивідуальних ризиків 
(зокрема серцево-судинних захворювань, ризику цукрового 
діабету 2 типу та стану психічного здоров’я), фізикальне 
обстеження та лабораторні дослідження, що показують роботу 
серця, судин і нирок. Усе це можна пройти безоплатно, за один 
візит і в зручному місці, а після отримання результатів лікар 
надасть рекомендації щодо подальших дій. 

       Після проходження скринінгу людина отримає індивідуальні 
рекомендації щодо способу життя та стану здоров’я. Лікар також 
у разі потреби може одразу призначити певні ліки. Держава з 
року в рік розширює перелік препаратів, що можна отримати 
безоплатно або з частковою доплатою у межах програми 
реімбурсації «Доступні ліки» — нині їх вже понад 700. 

          Зокрема, йдеться про підтримку людей із 
серцево-судинними захворюваннями та цукровим діабетом 
завдяки програмі «Доступні ліки». Лише в 2024 році на інсуліни 
було відшкодовано понад 2,65 млрд грн, на тест-смужки — 29,9 
млн грн, а на препарати для лікування серцево-судинних 
захворювань, діабету 2 типу та інших хронічних станів — понад 
2,48 млрд грн. У 2025 році ця підтримка зросла: уже 
компенсовано 2,78 млрд грн за інсуліни, 58,8 млн грн — за 
тест-смужки та 2,53 млрд грн — за препарати для лікування 
серцево-судинних захворювань, цереброваскулярних хвороб і 
діабету 2 типу. 
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