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1.MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

1. Popularizēt riteņbraukšanu dažāda vecuma iedzīvotāju vidū. 

2. Noskaidrot ātrākos un veiklākos riteņbraucējus. 
 
  2.  SACENSĪBU VADĪBA 

 Riteņbraukšanas sacensības notiek 2026. gada 24. maijā Uzvaras centrā. Sacensības organizē 
Gailīšu pagasta sporta organizators Modris Indriksons TEL.27528227. Sekretāre – Aina 
Indriksone. 

 
3.​ PROGRAMMA 
17:30 – 17:50 Dalībnieku numuru izņemšana 
18:00 STARTS  pirmskolas vecuma bērniem 
18:15 STARTS  pārējiem dalībniekiem ar atsevišķu startu 
19:00 APBALVOŠANA 
 
4.​  SACENSĪBU NOTEIKUMI 
Katrs dalībnieks veic apli pa maršrutu  TOP veikals – gar sporta zāli – a/k Miķelis- 
Kaulbriežu kapi – TOP veikals. Vīrieši un veterāni veic pagriezienu uz Buku birzi, apbrauc 
to un finišē pie TOP veikala. 
 
5.​ DALĪBNIEKI 
Sacensībās piedalās sekojošu grupu pārstāvji 
 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
6.​ VĒRTĒŠANA 

5.1​ Katrā braucienā tiek apbalvoti 1. – 3. vietas ieguvēji katrā vecuma grupā.  
5.2​ Bērnu braucienā pārsteiguma balvas saņem ikviens dalībnieks. 

Vecuma grupa Dzimšanas gadi Sacensības 
2 – 7 gadi zēni un 
meitenes 

2019. - 2024. gads pirmskola 

8– 15 gadi zēni un 
meitenes 

2011. – 2018. gads   

16 – 39 gadi 
vīrieši,sievietes 

2010. – 1985. gads  

40 – 59 gadi veterāni un 
veterānes 

1986. – 1965. gads  

60 + seniori un seniores 1964.g.un vecāki  



 
7.​ SACENSĪBU NUMURI 
Katram dalībniekam tiek izsniegti sacensību numuri.  Numuram ir jābūt piestiprinātam 
dalībnieka  
 
8.​ APBALVOŠANAS CEREMONIJA 
Sacensību uzvarētāji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar medaļām un balvām. 
 
Oficiālajā apbalvošanas ceremonijā ir obligāti jāpiedalās visiem sportistiem, kuri ir ieguvuši 
godalgotas vietas savās vecuma grupās. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvošanas ceremoniju, 
zaudē tiesības uz balvām. Apbalvoti tiek tikai Gailīšu pagasta iedzīvotāji. 
 
9. TEHNISKIE NOTEIKUMI: 

5.3​ Atrodoties sacensību trasē, dalībniekiem obligāti jālieto aizsprādzēta aizsargķivere. 
5.4​ Dalībniekam ir pienākums sniegt palīdzību citam Dalībniekam traumu gadījumā un 

ziņot par negadījumu distances priekšniekam vai sacensību medicīnas personālam. 
5.5​ Gadījumā, ja dalībnieks nevar veikt apli un izstājas no sacensībām, tad atgriežoties uz 

starta zonu, par to jāinformē tiesneši. 
5.6​ Sacensību dalībniekiem nedrīkst piesārņot dabu trases teritorijā un ar cieņu jāizturas 

pret apkārtējo vidi. 
5.7​ Sacensību dienā dalībniekiem, sākot laika, kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts 

trenēties un iesildīties sacensību trasē.  
5.8​ Visiem dalībniekiem ir pienākums iepazīties ar sacensību nolikumu. 
5.9​ Reģistrējoties sacensību dienā, dalībnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies 

ar sacensību nolikumu. 
5.10​ Sacensību dalībnieks ir atbildīgs par visiem nelaimes gadījumiem un materiāliem 

zaudējumiem,​ kas​ radušies​ piedaloties sacensībās. 
5.11​ Reģistrējoties sacensībām un dodoties trasē, katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību 

par savas veselības atbilstību distances veikšanai. 
5.12​ Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām un/vai 

veselības traucējumiem sacensību laikā. 
5.13​ Sacensību dalībnieki distances veikšanas laikā ar savu darbību nedrīkst ietekmēt citus 

sacensību dalībniekus un to rezultātus.   
5.14​ Piesakoties sacensībām, visi dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā uzņemto  

fotogrāfiju izmantošanai sacensību mārketinga vai reklāmas aktivitātēm. 
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