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สังคมสูงวัยห่างไกลโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 

อาจารย์จิราภรณ์  อนุชา 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

1.บทนำ   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี เป็นวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง

สาธารณสุข ท่ีมีภารกิจหลัก  ประการหน่ึง คือ การให้บริการวิชาการ ซ่ึงเป็นการนำความรู้ความเช่ียวชาญของ

อาจารย์ในวิทยาลัยไปใช้บริการวิชาการแก่สังคม  ตามนโยบายของสถาบันพระบรมราชชนกมอบหมายให้

แต่ละวิทยาลัยรับผิดชอบบริการวิชาการดูแลสุขภาวะของประชาชนวิทยาลัยละหน่ึงชุมชน ภายใต้โครงการ 1

วิทยาลัย 1 ตำบล วิทยาพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี จึงประสานความร่วมมือผู้นำชุมชนตำบลดอนตะโก ท่ี

กำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ดำเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยห่างไกลโรคความดันโลหิตสูงและโรค

เบาหวาน ซ่ึงเป็นโรคไม่ติดต่อท่ีเป็นสาเหตุให้ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพในอันดับต้นๆ ท้ังน้ีสถานการณ์โรค

เบาหวานและความดันโลหิตสูง มีแนวโน้มสูงข้ึน เป็นโรคท่ีเกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมการดำเนินชีวิต   โรค

กลุ่มน้ีจะค่อยๆสะสมอาการ มีการดำเนินของโรคไปอย่างช้าๆ และค่อยทวีความรุนแรงข้ึน และเม่ือมีอาการ

ของโรคแล้วจะเกิดอาการเร้ือรังของโรคตามมา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี จึงนำ สบช.โมเดล 

ปิงปองจราจร 7 สี มาคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี   จัด

กลุ่มและระดับความรุนแรงของโรคด้วย "ปิงปองสีจราจรชีวิต 7 สี" ใช้ "สี" บอกระดับอาการป่วย เพ่ือให้การ

ดูแลท่ีเหมาะสม ให้ความรู้ในการปฏิบัติตน ปรับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต   ช่วยไม่ให้ความรุนแรงของโรคเพ่ิม

มากข้ึน พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตำบลดอนตะโกให้มีความสุขย่ิงข้ึน 

จากการดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการให้ความรู้เก่ียวกับ สบช.

โมเดล ปิงปองจราจร 7 สี มาคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี 

ตำบลดอนตะโก  อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี   ปีงบประมาณ 2564 ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงในโครงการ 1 

วิทยาลัย 1 ตำบล ของสถาบันพระบรมราชชนก หลังดำเนินกิจกรรมมีบทเรียนท่ีสำคัญในการให้บริการ

วิชาการ นำปิงปองจราจร 7 สี มาคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ โดยนักศึกษาและ

อาจารย์   พบว่า ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ ปัญหา

อุปสรรค และแนวทางแก้ไข มีดังน้ี 

2.กระบวนการของการดำเนินกิจกรรม ;  

ปัจจัยนำเข้า เน่ืองจากมีสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรม ไม่

ต่อเน่ือง ในระยะต่อไป ควรเพ่ิมหรือลดปัจจัยนำเข้าด้านนักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วมตาม

บริบทท่ีเหมาะสมของชุมชนตำบลดอนตะโก  



กระบวนการ เม่ือพิจารณากระบวนการทำกิจกรรม มีความเพียงพอในตำบลดอนตะโกและควรมีการประเมิน

สภาพการณ์ และบริบทปัญหาของพ้ืนท่ี และวางแผนกิจกรรมบูรณาการให้ตอบสนองปัญหาและความต้องการ

ได้ครอบคลุมประชาชนทุกช่วงวัยท้ังชุมชน 

 

 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ  

1.ผลท่ีเกิดกับประชาชน –ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ด้วย

ปิงปองจราจร 7 สี ได้ทราบระดับความรุนแรงของโรค และได้รับความรู้ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

 2.ผลท่ีเกิดกับชุมชน  -ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 ​  3.ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา –นักศึกษาได้นำความรู้เร่ือง สบช.โมเดล ปิงปองจราจร 7 สี ไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์จริง สามารถคัดกรองและแบ่งระดับความรุนแรงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สามารถ

ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเพ่ือลดระดับความรุนแรงของโรค และเรียนรู้การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึน  

 ​  4.ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ -อาจารย์ได้แสดงบทบาทการเป็นผู้นำทางด้านสุขภาพ    ผ่านการถ่ายทอด

ความรู้เร่ืองการคัดกรองและแบ่งระดับความรุนแรงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และให้บริการ

วิชาการให้ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพเพ่ือลดความรุนแรงของโรคตามความเช่ียวชาญของอาจารย์ 

 ​  5.ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย -เป็นท่ีรู้จักและยอมรับจากชุมชน เป็นท่ีพ่ึงทางวิชาการ ท่ีสามารถเข้าถึง

ชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน และสร้างเครือข่ายวิชาการกับหน่วยงานภายนอก 

 

3.ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ 

 ​ -การประสานความร่วมมือจากผู้นำชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และความเช่ือม่ันท่ีชุมชนมีต่อ

วิทยาลัย ทำให้เกิดการให้บริการวิชาการแบบบูรณาการสหสาขาวิชาชีพ 

  

4.ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบ นักศึกษาขาดความม่ันใจในการให้ความรู้ เน่ืองจากไม่ได้เตรียมพร้อมด้านความรู้

เร่ืองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจ และ

ตระหนักถึงความสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงความต่อเน่ืองของการให้บริการท่ียังไม่ชัดเจน 

แนวทางแก้ไข 

-อาจารย์เตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการให้บริการท่ีผ่านมา 

-ประสานกับชุมชน เร่ืองการจัดกิจกรรม รวมถึงการจัดหาสถานท่ี ท่ีเหมาะสม และวันเวลาการจัด

กิจกรรม ท่ีประชาชนมีความสะดวกในการเข้าร่วม 

-พัฒนารูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้ และส่ือการให้ความรู้ 

-ขยายการให้บริการให้ครอบคลุมประชาชนทุกช่วงวัยท่ัวท้ังชุมชน 



-ขยายเครือข่ายภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมและจัดกิจกรรม ให้มีระบบ

การกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง 

 


