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Nams- og kennsluaaetiun

Staerdfraedi
3. bekkur Haust 2025-Vor 2026

Kennari/kennarar:

Jéna borgerdur, J6hanna Kristin, Lena Yr og Sigridur Drofn.

Namsgrein - Staerdfraedi

Megintilgangur nams i staerdfraedi er ad nemendur 64list alhlida haefni

til ad nota sterdfreedi sem lifandi verkfeeri i fijdlbreyttum tilgangi og vid odlikar adstaedur. |
steerdfreedinami purfa nemendur ad préa med sér heaefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,
igrunda odlikar adferdir og likdon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat & nidurstédur.
Steerdfraedikennslan studlar ad pvi ad nemendur tileinki sér pad vidhorf ad pad sé gagnlegt ad hafa
steerdfraedi 4 valdi sinu og med astundun ndd tokum 34 henni.

Namsefni

Eftirfarandi paettir eru m.a. teknir fyrir i 3. bekk:
Deiling

Margféldun og margfoldunartaflan

Meelingar

Rimfraedi

Samhverfa

Timi/klukkan

Tolfraedi

Uppsetning samlagningar og fradrattardeema
briggja stafa tolur

Almenn brot

Algebra

Namundun

Evolytes namsefnid

Kennsluadferdir / leidsagnarnam

i skdlanum er unnid i anda leidsagnarnams sem byggir & fimm stodum. Saman leida paer ad jakveedari
namsmenningu par sem verkefni eru fjdlbreytt, mistok eru nytt til framfara, markmid og vidmid ad
settu marki eru skyr. Skipulag byggir 8 samraedum par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad tja sig
um namsefnid og kennarar leggja dherslu a leidsagnarmat, lei6beinandi endurgjof. Saman gegna
bessar adferdir pvi hlutverki ad valdefla nemendur og gera pa virkari og abyrgari i eigin nami.

Sja frekari upplysingar @ bessari vefslod .



https://arbaejarskoli.is/nam-og-kennsla/kennsluhaettir/
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Namsmat/endurgjof

i skélanum er 16gd ahersla 4 leidsagnarmat. Kennarar hjalpa nemendum til raunhaefs sjalfsmats, gera
beim grein fyrir markmidum ndms og hvernig midar i att ad peim. Nemendur velta reglulega fyrir sér
nami sinu med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i ndminu og dkveda hvert skal stefna.
Nemendum er ljést hvada vidmid eru 16gd til grundvallar i matinu.

Form namsmatsverkefna eru fjélbreytt og taka mid af vinnusemi, dstundun, virkni, vinnubrégdum,
framférum nemenda og félagsfeerni. | nAmsmati er einnig tekid tillit til sérparfa nemenda og sértaekra
namsordugleika peirra. Haegt er ad fylgjast med namsframvindu nemenda jafn og pétt yfir skdlaarid
inn & Mentor og birtist hiun med eftirfarandi tdknum:

* Framurskarandi v’ Hefninad £ Agoarileid O vparfnast pjalfunar X Heefni ekki nad

Stefna skélans og sveitarfélagsins:

Eins og fram hefur komid er [6gd dhersla a leidsagnarndam sem utskyrt hefur verid hér ad framan. Vid
skipulag kennslunnar er einnig hugad ad einkunnarordum skélans sem eru: Anazegja, ahugi, abyrgd og
arangur par sem anaegdur nemandi sem nalgast ndmid af ahuga og dbyrgd naer drangri.
Menntastefna Reykjavikurborgar leggur dherslu & fimm meginpaetti, félagsfeerni, sjalfseflingu, laesi,
sképun og heilbrigdi en paettirnir tengjast vidmidum adalnamskrar grunnskdla og pa sérstaklega
grunnpattum menntunar (sja hér fyrir nedan) auk leidsagnarnams.

Grunnpaettir menntunar:

Grunnpeettir menntunar eru fléttadir inn i allt skolastarf en aherslur hafa verid lagdar fyrir hvert fag a
hverju skolastig. beettirnir eru laesi, sjalfbaerni, skdpun, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti. Horft er til eftirfarandi patta pegar verkefni eru sett upp og metin.

Grunnpattir menntunar i islensku, steerofraedi, samfélags- og natturufraedi.

Grunnpattur Aherslupaettir 1.- 4. bekkur

Nemandi:

- gerir sér grein fyrir hvad felst i gédum samskiptum,

Heilbrigdi og velferd - nytir styrkleika sina til ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd,

- tileinkar sér jakveedan skolabrag,
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skilur mikilvaegi heilbrigds lifernis,

Jafnrétti

feer teekifeeri til ad reekta haefileika sina og proskist 4 eigin
forsendum an fordéma,

tileinkar sér almennar kurteisisvenjur i samskiptum,

LyOraedi og - pekkir vel starfsheetti skélans, s.s. skdlareglur, skipulag og aherslur,
mannréttindi - feer ndmsefni og kennslu vid haefi,

- feer teekifeeri til ad velja verkefni vid haefi,

- feer teekifeeri til ad velja verkefni eftir ahugasvidi,

Laesi - getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt,
- notar hugtok sem tengjast viofangsefninu hverju sinni,
- les i umhverfi sitt & gagnryninn hatt og fer eftir fyrirmaelum,

Sjalfbaerni - er medvitadur um géda umgengni i skélaumhverfinu,
- ber virdingu fyrir eigum sinum og annarra,

- er abyrgur og tekur virkan patt i samvinnu,

- ber virdingu fyrir umhverfi sinu,

Skoépun - leitar lausna vid vinnu sina,
- beitir imyndunarafli,
- feer teekifeeri til ad tja sig a skapandi hatt.

Lykilhzefni

Haefnividmidin eru skilgreind vid lok 4., 7. bekkjar. bau skiptast i fimm flokka i samraemi vid vidmid um
mat a lykilhaefni i kafla 9.4. i Adalnamskra grunnskdla p.e. tjdning og midlun, skapandi og gagnrynin
hugsun, sjalfstaedi og samvinna, nyting midla og upplysinga og abyrgd og mat a eigin nami sja nénar a
bessari vefslad.

Namsadlogun:

Namio er einstaklingsmidad og leitast er vid ad maeta porfum allra nemenda. Nemendur hafa dlika
haefileika, ahugamal og parfir og pvi er reynt meeta eins og kostur er.

Kynning @ nams- og kennsluaatlun

Nams- og kennsludzetlanir Arbaejarskéla eru 6llum adgengilegar & vefsidu skédlans fra og med 25. dgust
2024 og tilkynning um birtingu peirra er send foreldrum.

Stefna og reglur namsgreinarinnar

Samskipti Einkennast af virdingu

Meeting Allir maeta a réttum tima med baekur, télvu, skriffseri og 6nnur naudsynleg
gogn.

Virkni i timum Nemendur nyta kennslutimann vel og vinna ad peim verkefnum sem 16g6
eru fyrir og ganga jafnframt fra kennslugégnum i lok kennslustundar. Logd er



https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-18
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-18
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ahersla 4 virkni nemenda i timanum og samtal vid kennara/samnemendur
um namid.

Skil & verkefnum - sein skil

Nemendur fylgja fyrirmaelum skv. leidbeiningum sem fylgja hverju verkefni
sem lagt er fyrir. Ef nemendur ljuka ekki heimaverkefnum er pad feertinn i
Mentor.

Abending um hjélpargogn
fyrir nemendur

www.mms.is (efni tengt ndamsbdkum).

Skyldur nemenda

Nemendur maeta undirbunir i tima, hafa farsima og 6nnur taeki i toskum.

Skyldur kennara

Kennarar maeta undirbunir i tima, eru med skyrar azetlanir, fjdlbreyttar
kennsluadferdir og ndmsmat og leida nemendur afram i naminu.

Stodpjonusta nemenda

Hlutverk foreldra

Foreldrar hafa samrad vid skélann um skdélagéngu barna sinna, fylgjast med
og stydja vid skélagdngu peirra, heimanam og namsframvindu og studla ad
bvi ad bornin maeti uthvild i skélann og fylgi skélareglum.



http://www.mms.is
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Aztlun skélaarsins 2025 i steerdfraedi - Haustonn

Timabil

Nams- og vidfangsefni

Haefniviomid

Namsmat

25.-29.4gust

Uppsetning deema

o Sett upp samlagningardeemi med 3 -4

stafa télum.

Skélasetning 22.agust

Sproti 2B

9.kafli Tvofalt meira og helmingi minna,
sléttar tolur og oddatélur. Bls 28-35

1.-5.Sept e sléttar tolur og oddatoélur
Sproti 2B . . T
e tvofalt meira og helmingi minna
9.kafli Tvofalt meira og helmingi minna,
sléttar tolur og oddatolur. Bls 15-21
8.-12.sept
Sproti 2B
9.kafli Tvofalt meira og helmingi minna,
sléttar tolur og oddatolur. Bls 22-27
15.-19.sept
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22.-26.sept 3ja stafa tolur
Sproti 2B ]
unnid med isl mynt
10.Kafli Reikningur med tolum upp i 100
Bls 36-45 (sleppa 41-43)
29.sept -3. 3ja stafa tolur Lotuprof ur 9.kafla Sproti 2B
okt Sproti 2B . i
unnid med isl mynt
10.kafli bls 46-54 (sleppa 48-49)
6.-10.okt 3ja stafa tolur
Sproti 2B . i
unnid med isl mynt
Innlégn um fradratt - ad taka til lans.
10.Kafli Reikningur med tolum upp i 100
bls 55-63
13.-17.okt Samskiptadagur 15.0kt
Sproti 2B

12.kafli Reikningur bls 80-89
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20.-24.0kt Vetrarfri 24.okt
Sproti 2B Lotuprof 10.kafli Sproti 2B
12 kafli Reikningur bls 90-98
27.-31.0kt Vetrarfri 27.-28.0kt
Sproti 2B
12 . kafli Reikningur bls 99-107
3.-7.név Sett upp samlagningardeemi med 3 -4 Lotupréf 12 Sproti 2B
Sproti 2B . .
p stafa tslum. Sproti 2B klarud
13. Marghyrningar og hringir bls 108-120
10-14.n6v Sproti 3A
Sproti 3A bls. 4-15 Borid saman télur og fjolda
1.kafli Upplysingar og tolfraedi Synt nidurst6dur gagna i suluritum
Lesid ur einfoldum t6flum og suluritum
(klara kaflann a viku?)
Notad og pekkt hentug verkfaeri
17-21.N6v

Sproti 3A bls. 4-15

Borid saman tolur og fjélda
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1.kafli Upplysingar og t6lfraedi ® Synt nidurstodur gagna i stluritum
e Lesid ur einféldum téflum og suluritum

o Notad og pekkt hentug verkfzeri

24.-28.n6v 2.kafli briggja stafa tolur Starfsdagur 28.név
Sproti 3A bls. 16-39 e bekkt og notad islenska mynt og sedla
e Buid til talnamynstur
1.-5.des 2.kafli briggja stafa télur Lotuprof 1.kafli 3A
o pekkt og notad islenska mynt og sedla
Sproti 3A bls. 16-39 e BUid til talnamynstur
8.-12.des
2.kafli briggja stafa télur o Dbekkt og notad islenska mynt og sedla
e Buid til talnamynstur
Sproti 3A bls. 16-39
15.-19.des Jolasteerdfraedi e Ppekkt og notad speglun og samhverfu

8.kafli Samhverfa bls 123-127

Jolaskemmtun 19.des
Jolaleyfi 22.des - 2.jan

Jolaleyfi
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5.-9.jan

3.kafli Mzelingar

Sproti 3A bls. 40-59

bekkt og notad hentug verkfaeri
Mzelt lengd og flatarmal

Unnid ad staerdfraediverkefnum i
samvinnu vid adra

12.-16.jan

6.kafli Margféldun
Sproti bls. 92-107

Leyst einfold margféldunardaemi

Nytt sér margféldunartéfluna

Loturprof 2.kafli 3A

19.-23.jan

6.kafli Margfoldun
Sproti bls. 92-107

Leyst einfold margféldunardeemi

Nytt sér margféldunartéfluna

Bdondadagur 23.jan

26.-30.jan

5.kafli Riumfraedi
Sproti bls. 76-91

Flokkad algeng tvivid og privid form

Lotuprof 3.kafli 3A

2.-6.feb

7.kafli Deiling
Sproti bls. 108-121

Leyst einfold deilingardaemi

Samskiptadagur 5.feb
Skipulagsdagur 6.feb

9.-13.feb

7 .kafli Deiling
Sproti bls. 108-121

Leyst einfold deilingardaemi

Kaflaprof, simat
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Fundid lausn a jéfnu

16.-20.feb 4 kafli Timi Bolludagur 16.feb
Sproti bls.60-75 Lesid a klukku Sprengidagur 17.feb
Skrad timasetningar a hefdbundinn og Oskudagur 18.feb
stafraenan hatt Vetrarfri 19.-20.feb
23.27.feb 4 kafli Timi
Sproti bls.60-75 Lesid & klukku
Skrad timasetningar a hefdbundinn og
stafraenan hatt
2.-6.mars Sproti 3B
1.kafli Kaup og sala bls 2-17 Pekkt og notad islenska mynt og sedla.
Ndmundad tolur ad naesta tug eda
hundradi
9.-13.mars Sproti 3B
9.kafli Kaup og sala 2-17 bekkt og notad islenska mynt og sedla.
Ndmundad tolur ad naesta tug eda
hundradi
16.-20.mars | Sproti 3B Starfsdagur 16.mars
Fundid lausn a jéfnu
10.kafli Talnaveidar bls. 18-31
23.-27.mars | Sproti 3B

10
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10.kafli Talnaveidar bls. 18-31

Paskaleyfi 30.mars-6.april

7.-10.april Sproti 3B
11.kafli Samlagning og fradrattur bls ® Sett upp samlagningardaemi med 3-4
32-47 tolum og getur geymt.
e Sett upp fradrattardemi med 3-4 télum
og getur tekid til lans.
o pekkt og notad fjélbreytt hugték yfir
reikniadgerdirnar fjorar.
13.-17.april Sproti 3B
11.kafli Samlagning og fradrattur bls ® Sett upp samlagningardaemi med 3-4
32-47 tolum og getur geymt.
e Sett upp fradrattardemi med 3-4 télum
og getur tekid til lans.
o bekkt og notad fjélbreytt hugték yfir
reikniadgerdirnar fjorar.
20.-24.april Sproti 3B Sumardagurinn fyrsti 23.april
e bekkt rétt, hvéss og gleid horn.
12 kafli RUmfrzedi bls.48-61 o Meelt lengd og flatarmal.
o Flokkad algeng tvivid og privid form
o pekkt og notad hentug verkfzeri

11
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27.30.april Sproti 3B
e pekkt rétt, hvéss og gleid horn.
12 kafli RUmfrzedi bls.48-61 o Meelt lengd og flatarmal.
e Flokkad algeng tvivid og privid form
o pekkt og notad hentug verkfaeri
4.-8.mai Sproti 3B
13.kafli Almenn brot bls. 62-77 e bekkt hugtokin teljari og nefnari
11.-15.mai Sproti 3B Uppstigningadagur 14.mai
13.kafli Almenn brot bls. 62-77 ®  Pbekkt hugtékin teljari og nefnari Starfsdagur 15.mai
18.-22.mai Sproti 3B
13.kafli Almenn brot bls. 62-77 e bekkt hugtokin teljari og nefnari
25.-29.mai Hvitasunnudagur 24.mai
Sproti 3B e Leyst einfold margfoldunardaemi Annar i hvitasunnu 25.mai
o Nytt sér margfoldunartéfluna
14.kafli Margféldun 2 bls. 78-102
1.-5.jani
Sproti 3B e Leyst einfold margfoldunardaemi
Nytt sér margféldunartéfluna
14 kafli Margféldun 2 bls. 78-102
8-12.juni Skdélaslit 10.juni

Starfsdagur 11.-12.jani

12
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*Kennarar askilja sér rétt til ad breyta kennsluazetlun ef purfa pykir.
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