VIIL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ PONG VAT SONG DUOI NUGC”
Keé hoach ngay tuan 1 (T 17/03 dén ngay 21/03/2025)
Giao vién thyuc hién: L.é Thuy Dung

Thur hai, ngay 17 thang 03 nam 2025 ) .
Tén hoat dong hoc: Tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén van dong “ Tung va bat bong bang 2 tay”, va thyc hién dugc van dong tung bong 1én cao va bat bong bang hai tay
khi bong roi xudng, khong 6m bong vao ngudi.

- Rén luyén cho tré k¥ nang tung bong 1én cao va khi roi xudng bét bong bang 2 tay, khong duoc 1am roi bong hay 6m bong
Vao nguc.

- Tré htng thi tham gia gio hoc, tré tich cuc tham gia trd choi va doan két khi tham gia tro choi.

2. Chuin bi

- B6 dung cua co:

+ Nhac bai hat “Ca vang boi, nhac khong 161”

+ Bong to cua co

+ 2 vach xuét phat

+ Sdc x0

- Po dung cia tré:

+ Bong dii s0 lugng tré

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Khéi dong

- C6 cho tré di thanh vong tron khép kin két hop véi cac kiéu di chan, di thuong - di nhanh - di cham - di thuong, di cham dén.
- V& d6i hinh tron tap BTPTC.

* HD2: Trong dong

* BTPTC: Tap véi bong

- Tay: Tay sang ngang, gap sau gay

- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, phai



- Chan: Pung, lan luot ting chan co 1én cao

- Bat: Bat tién phia trudc

- Tré tap 2 lan x 4 nhip (DPTNM: Tay)

* VPCB: Tung va bit bong bang 2 tay

+ Céc con nhin xem c06 ¢o6 gi day?

+ Qua bong dung dé 1am gi?

- V61 qua bong nay cac con s€ choi nhiing tro gi?

- Cho tré thuc hién.

- Gidi thiéu tén van dong va tip mau.

- C6 1am mau lan 1: Khong giai thich.

- C6 1am mAu lan 2 va phan tich.

+C6 di tir dau hang ra vach chuan bi va khi ¢6 hiéu 1énh chuan bi ¢6 cti xudng nhit bong, cim bong bang 2 tay va dua ra
trudc, 2 chan sang ngang rong bang vai . Khi c¢6 hiéu 1énh tung c6 ding lyc cua canh tay tung bong Ién cao, khi bong roi xubng
¢ d& bong bang 2 tay khong lam roi bong. Sau khi tap c6 dat bong vao r0 va s& di vé ghé ctia hang minh va ngdi xuéng.

( Néu bai van dong khé ¢6 1am mau lan 3)

- C6 moi 2 tré 1én thyuc hién

+ Bay gio ca 2 doi1 da san sang thuc hién bai van dong nay chua?

- C6 cho 14n lugt 2 t6 1én tap

- C6 chu ¥ quan sat stra sai cho tré.

+ Céc con vura thuc hién bai van dong gi?

-Vira rdi c6 thiy ca 2 doi thyc hién bai van dong co ban rét 1a gioi, bay gior o s& yéu cau 2 doi thi dua xem d6i thuc hién nhanh
va ding, tung va bit bong dugc nhiéu cho vao rd thi d6i d6 s& danh chién thing, ban nao lam roi bong s& khong dugc tinh va
nhuong cho ban khéc tung, thoi gian két thic 13 1 ban nhac “ khong 10i.

- 2 t0 d4 san sang chua.

- C6 cho 2 t6 thi dua.

- C6 dong vién khuyén khich tré.

- CO hdi tré tén bai tap, c6 cho 1 tré tap lai.

* Tro choi van dong : Con bg dira

- Vira 10i ¢0 thdy ca 2 doi tham gia hoi thi rat 1 gidi co thudng cho ca 2 d6i 1 trd choi co tén goi* Con bo dira”



- C6 phd bién cach choi va luat choi.
+ Cach choi: Co s€ 1a bo dira me bo di trudc cac con s€ 1a bo dira con bo theo sau, vira bo cac con s€ doc bai déng dao con bo
dira. Khi dén cau gi6 thoi ngd chong quéo, bo dira kéu 6i 6i thi chiing ndm 1an ra nén nha va 2 chan dap 1én troi.
Bai dong dao: Con bo dira
Bo dira me di trudce
Bo dtra con theo sau
Gi6 thoi ngd chong quéo
Bo dira kéu 6i 6i.
- C6 cho tré choi 2 — 3 lan.
* HP3: Hoi tinh “ Chim me chim con”
- C6 cho tré hit tho nhe nhang di vong quanh 16p 1 - 2 vong vdi nhac.
- Két thuc



Thwr ba, ngay 18 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tao hinh: V€ con ca
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét v& cac nét cong tron, hinh tam giac... mau sic va cach sip xép dé thé hién con ca theo mot cach don gian, theo cam
nhan cua tré.

- Rén k¥ ning cidm bat, cAm mau, gitt gidy, t6 mau v& nét cong 10n, nét xién sao cho dep, t6 mau kin hinh, khong chom ra
ngoai.

- Tré thé hién cam xuc qua san pham cuia minh, tré hing tha voi san phadm cua minh, biét yéu cai dep, giit gin cai dep.

2. Chuén bi

- b6 dung cua co:

+ Mot s tranh mau, bat mau.....

+ Que chi, gidy bat v& miu.

- Po dung cia tré:

+ Gia treo tranh cua tré.

+ Gidy v&, mau.

+ Ban ghé, gia trung bay san pham, ro dung mau.

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Cung mua hat

- Cho tré¢ mua van dong theo bai hat “ Ca vang boi”

- C6 va ching minh vtra hat bai gi nhi?

- Céc con da duoc nhin thay con ca bao gio chwa?

- Ban nao cho ¢ biét con ca c6 dic diém gi? Hom nay cd va cac con sé& ciing dong vai nhitng hoa si v& ban ca that 1a dep nhé!
* HP2: Quan sat mdt s6 tranh miu

- Cho tré xem mdt s6 hinh anh v& c4 sau d6 c6 cho tré quan sat bai mau co ban ma co thé hién mot con ca.

- CO c6 buc tranh ve gi day?

- Chung minh quan sat xem con ca trong tranh c¢6 nhiing bo phan nao?

- Minh va dau ca duoc co vé bang nét gi?



- Pubi cé ¢6 da dung nét gi ?

- Con c& ¢6 mau sac nhu thé nao?

- Bue tranh dugc ¢6 sir dung nguyén liéu gi dé vé nhi?

* HP3. Bé lam hoa si

- Con thich v& con c4 nhu thé nao?

- Pé v& con ca con v& bd phan nao trudce, bd phan nao sau?

- Minh c4 con v& bang hinh gi? Puéi ¢4 hinh gi? Con vé& nhu thé nao?

- Con V€ con c4 vao dau cua burc tranh?

* C6 v& mau cho tré quan sat.

- C6 thao tac thé hién mau theo cach nhu bai mau v& con c4 theo quy trinh cac ky nang tao hinh.

- Bé v& duoc con ca chung minh cam but tay phai, tay trai gitt gidy.

- C6 chon bat mau den dé v& nét!

- Pé v& dugec mot con ca trude tién cd s& v& minh ca bang 1 nét cong tron khép kin dé tao thanh minh con ca. Sau d6 co s& vé
mot nét cong & phia dau dé tao thanh mang ca. V& dudi ca co s& v& hai nét xién va ndi hai nét xién vdi nhau. Tiép d6 co s& vé
vay, vay ca nay.

(Vira v& 6 vira hoi tré co dang vé gi? v& nhu thé nao?

- C6 chAm mot chidm tron nho 18n dau ca lam mat ca.

- Pé birc tranh thém sinh dong thi c¢6 s& v& thém gi nhi?

- Co6 v€ va to xong buc tranh.

- C6 nhéc lai quy trinh va cac k¥ ning thé hién cho tré

- Pé v& duogc con cé thi trudce tién chung minh phai 1am gi? V& minh c4 bang 1 nét cong tron khép kin rdi v& dau cd, dudi ca
bang nét xién, vay, mit ca.

- Cho tré mo phong lai.

- C0 cho tré thuc hién .

- C6 quan sat tré thuc hién va kém thém nhiing tré yéu hon chua lam dugc.

* HDP4: Trién 1am tranh

- CO cho tré tu 1én treo tranh ctia minh

- C6 moi tré 1én nhan xét tranh ctia minh va cua ban.

- Ban éy d4 thé hién buc tranh nhu thé nao nhi? Ban da st dung nhitng mau gi nhi?



Ngoai ra con con thich tranh nao nira nhi?
* Két thuc: nhan xét va dong vién tré.



Thir tw, ngay 19 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Nhirng con vat song dudi nudc
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét dugc tén goi va dac diém ctia mot sb dong vat séng dudi nudc.

- Rén k¥ niang phat 4m, phat trién von tir ciia tré, phat trién kha ning quan sat mot sé dong vat dudi nude.
- Himg thu trong gio hoc, qua dé tré yéu quy va bao vé cac con vat sdng dudi nude.
2. Chuin bi

- D6 dung cua co:

+ Bai giang trinh chiéu

- Do dung cua tré

+ Puong hep

+ Tranh 10 t6 cac con vat tom , cua, ca.

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Odn tu ti

- C6 cuing cac con choi oan tul ti ra tranh vé 1 s6 con vat séng dudi nudc.

- Céc con vua choi tro choi gi?

- Co ra tranh gi day?

- Ngoai ra cac con con biét con vat nao séng dudi nude nita?

- A d6ng vat séng dudi nudc thi rat nhiéu va phong pht nita. Hom nay ¢ cing céc con cung tim hiéu va khiam phd xem & duéi
nuée thi co nhitng con vat nao sinh sdng nhé.

* HD2: Quan sat hinh anh con ca

+ Trén man hinh ¢6 c¢6 hinh anh gi day? O duéi con cé con co tir con cé chép.

+ Ban nao c6 nhan xét vé con ca chép

+ Con ¢4 c6 nhitng dic diém gi?

+ Con ¢4 gdbm mAy phan

+ P06 1a nhitng phan nao?



- Cho tré doc phan dau, phan than, phan dubi.
+ Phan dau gdm nhitng bd phin nio?
+ Phan than c6 gi?
+ Phan duoi?
+ Thé con ca séng & dau?
+ Cé an gi?
> Pay 13 hinh anh cta con c4, con ca gdm 3 phan, phan dau, phan than, phan dudi, & phan dau c6 mat, miéng, mang, phan
than c6 vay, co vay, phan dudi co 1 cai dudi.
+ C6 d6 cac con cé boi bang gi?
=> (C4 boi bing dudi thé bang mang, cé4 1a dong vat sdng dudi. Gido duc tré giit sach ngudn nude.
“Chan gan dau
Rau gan mat
Lung cong co cap
Ma boi rat tai”
Do 1a con gi?

* Quan sat hinh anh con tom
+ C0 c6 hinh anh con gi day?
( cho tré doc)
+ Con ¢6 nhan xét gi vé con tom?
+ Con tém c6 nhimg dic diém gi?
+ Toém c6 phan nao nhiéu?
+ P06 1a nhitng phan nao

Cho tré doc ting phan
+ O phan dau co6 nhimng gi?
+ Than tom nhu thé nao
+ Pubdi tom nhu thé nao?
+ Tém sbng & dau?
+ Tom an gi?



=> Pay la hinh anh con tém, tom cé 3 phﬁn dau, than, dudi. Phan dau c6 mat, rau, nhiéu chan dai, phﬁn than co6 tirng dot va
lung cong va nhiéu chin ngan, va dudi ngan. Tom sdng ¢ dudi nudce va thirc an cia tom 1a nhitng sinh vat nho va nhitng con
vat phu du duédi nudc.
* Quan sat hinh anh con cua
C6 doc cau dd
Con gi tim cang hai cang
Chéng di ma lai bo ngang sudt doi
b6 1a con gi?
Cho tré xem hinh anh con cua
+ Pay 1a hinh anh con gi?
Cho tré doc
+ Céc con ¢ nhan xét gi vé con cua?
+ Con cua c6 nhitng dic diém gi?
+ Cang cua dung dé lam gi
+ Mai cua nhu thé nao?
+ Con cua an gi
+ Cua la con vat song & dau
+ Cua an gi?
=> Cua 1a con vt séng ¢ dudi nudc cua khac véi con vat khac la van dong bo ngang hai cang lon cua cua dung dé gap kep
thirc an dua vao miéng va con la va khi ty bao vé tan cong ké thii. Mdi 1an 10n 1én cua cua phai 16t mai ctmg ¢ ngoai ltic do mai
cua rat mém cua nip & trong hang dé tranh ké thu xem khi d6 cua nhin d6i dén khi mai cua ctimg trd lai khoe manh méi tiép tuc
bo ra ngoai dé tim thirc an.
Ngoai nhirng con vat ¢ vira gidi thiéu ra con con biét nhitng con vat ndo séng & dudi nude nira
Cho tré xem hinh anh céc con vat
=> Gi4o dyc: DPé nhiing con vat nay duoc song chting minh phai biét bao vé khong duoc danh bat bira bai giit cho ngudn nude
khong bi 6 nhiém. Nhung bén canh c6 mét s6 ngudi khong v thire virt rac bira bi.
Cho tré xem hinh anh virt rac
*HD3: Cung vui choi
* Tro choi: “ Thi xem ai nhanh”



- CoO phat 16 cho tré va néi luat choi, cach choi.

Lan 1: C6 néi tén con vt tré gio tranh 16 t6 ding véi yéu cau

Lan 2: ¢ ndi ddc diém tré gio tranh

Cho tré choi 2-3 lan

* Tro choi: Thi xem ddi nao nhanh

- Luat choi: Mdi ban chi dugc gén I tranh.

- Céch choi: C6 chia 16p minh thanh 2 ddi khi c6 hiéu Iénh bat dau thi ban dau tién di theo dudng hep va ran 1 tranh 16 t6 1én
bang sau thoi gian 2 phut doi nao gin dugc nhiéu tranh doi d6 thing cudc.
- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 quan sat va kiém tra nhan xét 2 d6i choi.

- Két thiic



Thwr ndm, ngay 20 thang 03 nam 2025 )
Tén hoat dong hoc: Tho: Rong va ca - Tac gia: Pham Ho
Thugc linh vuc: PTNN

1.Muc dich yéu cau

- Tré doc thudc bai tho “Rong va C4”.

- Tré doc thuoc bai tho.

- Tré manh dan, tu tin trong giao tiép.

- Gi4o duyc tré yéu qui rong va ca,gitr gin hd nudc sach dé rong va ca séng duoc.
2. Chuén bi:

- D6 dung cua co:

+ Bai hat “Ca vang boi”.

+ Tranh: Mot sb loai ca.

+ video bai tho Rong va ca.

- o dung cia tré:

+ Lop hoc sach s€, thoang mat.

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Mo6n qua bi majt

- Cho ca 16p dimg xung quanh bé ca tro chuyén:

- Tro chuyén:

+ Céc con dang xem gi day?

+ Con ca sébng & dau?

+ Céc con con biét nhitng con vat gi song & dudi nudce nita khong?
- DAan dat gidi thiéu bai tho “Rong va C4” ciia nha tho Pham HO.

* HD2: Tho “ Rong va ca”

- Poc tho 1an 1

> Giang noi dung bai tho: giita hd nudc trong xanh c6 dan ca nho dudi do lua hong dang quiy dudi mua nhu van cong bén
canh nhiing ¢ rong xanh mém mai.

- Bai tho tén gi? Do ai sang tac?



- C6 doc 1an 2: két hop voi video bai tho dé tré hiéu rd hon
* Dam thoai:
- C6 vura doc bai tho gi? do ai sdng tac?
- C6 rong xanh soéng & dau?
- C6 rong xanh dep nhu thé nao?
=> Giai thich tir “to”. To 1a mot loai soi nhé méng méanh, mém mai. Rong xanh ciing mém mai nhe nhang ubn luon trong nudc
gidng nhu nhiing soi to.
- Trich dan: “C6 cb rong xanh
bep nhu to nhuém
Giita ho nudc trong
Nhe¢ nhang udn luon”
- Pan c4 nho séng ¢ dau?
- Ban cad nho da lam gi bén c6 rong xanh?
- Pan c4 nho dep nhu thé ndo? (dudi ca co gi?)
- Cé boi nhu thé nao? ca dep khong?
=> Gi4o duyc tré giit gin mdi truong nudc: khong virt rac bira bii xudng ao, hd, bé c4,.. dé cho ca c6 moi trudng sdng trong sach
* HD3: Day tré doc tho:
- Hudng dan tré doc tho: Poc nhe nhang thé hién tinh cam yéu thich cai dep cta rong va ca.
- Cho tré doc tho 2 — 3 1an
- C6 cho tré thi dua theo t0, nhém, c4 nhan tré.
=> Chu y: sua sai, stra giong cho tré. Huong dan dong vién tré doc dién cam. nhan xét tré doc tho.
- C6 nhan xét gid hoc va két thic



Thir sau, ngay 21 thang 03 nam 2025
Thugc linh vuc: PTTM
Tén hoat dong hoc: Van dong: Vo tay theo TTC ca vang boi - Tac gia: Ha Hai

1. Muc dich, yéu cau:
- Tré nho tén bai hat, tén van dong. Biét vo tay theo tiét tiu cham bai hat “ Ca vang boi”
- Rén k¥ ning biéu dién cho tre.
- Tré hirng th tham gia vao gio hoc.
2. Chuén bi:
- D6 dung cua c6: Nhac bai hat “ Ca vang boi, Tém c4 cua thi tai”
-Pd dung cua tré: Dung cu gd phach, vong, sic x0, nhac trd choi.
3. Tién hanh
* HD1: Nghe tinh doan gioi
- Co6 cho tré nghe nhac cua bai hat ca vang boi. Poan tén bai hat, tén tac gia
- Cho tré hat 2-3 lan
- Héi tré van dong gi véi bai hat? Cho tré van dong
* HP2: Tiét tAu vui nhon
- C gidi thiéu tén van dong: Vo tay theo tiét tAu cham.
- C6 v tay lan 1 va hat theo bai hat “ ca vang boi”
- C6 v0 1an 2 va phan tich: V4 tay theo tiét tAu cham 13 vd 3 cai vao phach manh va mé ra vao phach nhe.
- Vi du : Hai vay xinh xinh ca vang boi trong bé nudc.
Vv v.m v v.m Vv V V
- C6 cho tré nhan xét cach vo. Co cho tré vo va sira sai
- Lan 1: Cho vira hat vira vd.
- Lan 2: V& va hat v4i nhac
- Lan 3: V§ cung dung cu gd dém
- C6 cho tré vo theo to nhom cé nhén.
* HD3: Qua tang am nhac
- CO gidi thiéu tén bai hat: ToOm ca cua thi tai cua tac gid Ha Hai



- Co hatlan 1

- Giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé tdm cé cua thi xem ai boi nhanh hon.

- Hoi tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat 1an 2 véi nhac. Tré huong tng cing cd

* HDP4: Tro choi am nhac

- CO gidi thi€u tén tro choi: Ai nhanh hon

- Céach choi: C6 c6 nhiing chiéc vong, c6 s€ moi cac con 1én choi, trong mot ban nhac ¢6 s€ vura di vira hat, khi nhac dimg cac
con hay nhanh chdng nhay vao chiéc vong ciia minh, ban nao khong chon dugc vong thi ban d6 danh chién thang.

- Luét choi: Ban nao khong c6 vong s€ nhay 106 co.
- Cho tré choi 2-3 lan

X4c nhan cia To trwéng chuyén mon khoi 3 tuoi Giao vién 1ap ke hoach

P6 Thi Anh Nguyét Lé Thuy Dung



