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BIENVENUE AU CLUB

LESMGO Triathlon est une section, sportive du club omnisports ESMGO de la ville de
Gonfreville I'Orcher. Pionniers, nous pratiquons et partageons notre passion pour le triathlon et les
disciplines enchainées depuis 1986.

Nous offrons a nos adhérents un large choix de pratique pour tous &ges et tous niveaux, de la
découverte jusqu’au plus haut niveau international. Le duathlon, le triathlon, le Swim and Run, le Bike
and Run mais aussi le raid font partie des activités proposées

Par ailleurs les avantages du club sont multiples : nombreux créneaux d’entrainement, infrastructures
modernes et de grandes qualités, cadres technique diplémés et qualifiés, organisations de stages, et
surtout une ambiance chaleureuse dans le plus bel état d’esprit.

Fiers de nos 11 titres de Champion de France ELITE en duathlon, notre club posséde une renommée
et un rayonnement d’ampleur nationale !

Vous aussi venez faire briller les couleurs de TESMGO Triathlon !

CHARTE MORALE

Tout athlete rejoignant la section ESMGO Triathlon s’engage a respecter le réglement intérieur
les valeurs que nous soutenons telles que le partage, I'entraide, 'amitié, le respect et le dépassement
de soi.

Par ailleurs un « code de bonne conduite » du sportif est aussi a respecter, ce code implique les regles
de bases du savoir vivre et savoir étre en communauté.

Il implique :

Le respect du comité directeur et de ses décisions, des cadres techniques ainsi que de leur travail et
leur implication, des autres adhérents et enfin votre propre implication dans les projets et la vie du
club.

(Réglement intérieur de section a retrouver sur notre site.)

Pour s’inscrire, renouveler sa licence ou faire une demande de mutation
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L'inscription ou la réinscription se déroule en 2 étapes

ETAPE 1: Espace tri 2.0

Pour les renouvellements ou mutations

Se connecter a son espace personnel sur I'espace tri 2.0 (https//espacetri.fftri.com) avec votre identifiant (Votre n° de
licence, une lettre et 5 chiffres exemple : A12345) et votre mot de passe personnel. Puis cliquez sur 'onglet

« renouveler sa licence » (en haut a gauche)

Pour les nouveaux licenciés.
Si vous n’avez jamais été licencié a la FFTRI ou avant 2012, vous devez créer votre espace personnel sur le site
«espace tri 2.0 » et 'onglet « Se licencier » .

Demande de licence

° Données personnels et informations, Vérifiez, ou complétez vos données personnelles

° Choix ligue et club : Choisir « Ligue de Normandie » et « ESMGO Triathlon »

° Choix de la licence : Choisir le type de licence que vous souhaitez en fonction de votre pratique

° Assurances : Consultez puis validez le contrat d’assurance de responsabilité civile, indiquez ci vous
souhaitez souscrire une assurance complémentaire.

) Photo : Vous pouvez télécharger une photo d'identité pour illustrer votre licence.

° Prévisualisation : Vérifiez vos données puis validez votre demande de licence. Vous recevrez un

mail de confirmation.

ETAPE 2 : Validation par le secrétariat du club et paiement

Une fois votre demande de licence effectuée le club la validera en ligne puis vous pourrez effectuer le paiement de
celle-ci.

Dés que le paiement sera effectué la ligue de Normandie validera votre demande et vous recevrez votre licence par
mail, vous pourrez I'imprimer via votre espace sur TESPACE Tri 2.0

Pour toutes questions vous pouvez nous contactez a I'adresse email suivante esmgotriathlon@gmail.com

Tarifs des licences 2026

ADULTES
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Licence Adulte compétition
3 séances de natation / semaine

200 € + Assurance

Licence Adulte Loisir

120 € + Assurance
2 séances de natation / semaine (lundi, vendredi)

Licence Etudiant 100 € + Assurance

(sur présentation d’un justificatif)

Licence Dirigeant

o . 40 € + Assurance
Pas de participation aux entrainements

Offre famille -10% pour la 2° licence
Uniquement sur licence compétition adultes -20% pour la 3° ...

o Toutes les formules incluent I'adhésion au club, la licence fédérale de la FFTRI

e Le reglement des licences se fait directement en ligne sur votre espace tri 2.0 apres validation du
club

e Tarif préférentiel sur les équipements du club pour les nouveaux licenciés (licence compétition
uniquement)

e Tarification des assurances
Formule assurance 1 Responsabilité civile (vélo inclus) &
4,80€  defense penale et recoursesponsabilits civile [vélo inclus)
& défense pénale et recours

Formule assurancek cace Individuelle accident
' Assistance rapatrisment

Formule assurance 3 Rachat de la franchise RC
150,00 € dommages
Frais d'annulation
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JEUNES (6 a 19 ans)

Le tarif de la licence jeune est de 100€ par saison + Assurance

Bonnet du club offert
Mini poussin a benjamin

2013 a 2020

Prét des équipements (veste + trifonction)

Participation aux Compétitions remboursées

Bonnet du club offert
Minimes a juniors
2007 a 2011

Prét des équipements (veste + trifonction)

Prise en charge partielle des compétitions
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FICHE D’ADHESION (Licence jeune uniquement)

PN OM & o e
Date et lieu de NaiSSanCe & ... -

Adresse complete :

Choix de la licence :

[ ]Jeune compétition [ ]Jeune Loisir [ ]Jeune dirigeant
Tailles équipements clubs (veste + trifonction) :

8A 10A 12A 14A/XS S M L
Autorisation parentale

Je, soussigné,

Autorise les dirigeants, encadrants et bénévoles du club :

- atransporter mon enfant lors de déplacements sportifs :
[ 10Ul [ 1NON

- Adispenser les soins nécessaires en cas d’'urgence a mon enfant :
[ ] OUl [ 1NON

Autorise mon enfant a venir, repartir seul des entrainements ou compétitions :
[ TOUl [ 1NON

Autorise le club a utiliser les photos de mon enfants sur les publications du club :

[ ]OuI [ 1NON
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Merci de joindre un chéque de caution de 100€ pour le prét des équipements (non encaissé)

Gonfreville I'Orcher, le Signature

Participation du club au remboursement des compétitions

Comme toujours la volonté de notre club est de favoriser la pratique
compétitive, tant que cela sera possible nous soutiendrons celle-ci !

Le port de la tenue du club est évidemment nécessaire lors de la compétition

Dossier de remboursement a remettre a Marie-Héléne (Présidente) ou Pierre
(Trésoriére) ou dans la BAL du club a la piscine

e 2026 : pour information

o Lerenouvellement de licence pour 2027 donnera droit a une participation du
club a la pratique compétitive

o 2 remboursements a hauteur de 30€ maximum par compétition et sur
justificatif (facture) = sortie club + une compétition au choix

o Des remboursements supplémentaires (30€) sont offerts pour votre
investissement bénévole

= sur nos organisations (1x 30€) (aquathlon du printemps et/ou run&bike

oudalle)

= pour les encadrants et dirigeants du club (1x 30€)
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