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INFORMACION PARA ENVIO A LA CONFERENCIA

Guias Estandar de Envio Se espera que los remitentes estén familiarizados con los requisitos bdsicos que se
describen a continuacién. No es nuestra responsabilidad ensefiar estos fundamentos, por lo que se
recomienda revisar lo siguiente cuidadosamente.

Se requiere un resumen tanto en espafiol como en inglés, siguiendo las directrices que se presentan a
continuacién. Ademas, se debe proporcionar una direccion de correo electrénico de contacto y una
designacion de afiliacion profesional (por ejemplo, estudiante de UZUAY, miembro del profesorado o
"Investigador Independiente").

1. Titulo y Resumen
e Titulo Claro y Conciso: El titulo debe reflejar con precisidn el enfoque central de la investigacion.
e Resumen Informativo: El resumen debe incluir los siguientes componentes:
o Antecedentes: Breve introduccidn al area de investigacidn y su importancia.

o Pregunta de Investigacion/Hipétesis: Declaracion clara de la pregunta central o hipdtesis en
investigacion.

o Metodologia: Descripcién breve de los métodos de investigacidn, incluyendo enfoque
experimental, andlisis de datos o marco tedrico.

o Resultados/Hallazgos: Resumen de los hallazgos clave o resultados preliminares.
o Conclusiones/Implicaciones: Principales conclusiones y su relevancia en el campo.

e Palabras clave: Incluir de 3 a 5 palabras clave relevantes para indexacidn y busqueda.

e Informacién importante: El resumen debe ser traducido al espaiol utilizando Google Traductor, DeeplL
o cualquier otra herramienta de traduccidn de uso personal.

o Herramienta sugerida: Google Translate, Deepl


https://translate.google.com/?sl=auto&tl=es&op=translate
https://www.deepl.com/en/translator
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2. Contenido de la Presentacion
Estos elementos generalmente se integran dentro del resumen y se presentan como guias generales:
e Introduccion:
o Introducir brevemente el drea de investigacidn y su relevancia.
o Exponer claramente la pregunta de investigacidn o hipdtesis.
o Proporcionar informacién de fondo necesaria.
e Métodos:
o Describir en detalle los métodos de investigacion.
o Explicar los procedimientos de recopilacidn y analisis de datos.
e Resultados:
o Presentar hallazgos de manera clara y concisa.
o Utilizar recursos visuales como graficos, tablas o imagenes cuando sea aplicable.
e Discusion:
o Interpretar los resultados y discutir sus implicaciones.
o Abordar las limitaciones y proponer direcciones futuras de investigacion.
e Conclusidn:
o Resumir los hallazgos clave y su relevancia.

o Proporcionar una declaracién de cierre sdlida.

3. Estilo de Presentacion

e Claridad y Concisidn: Evitar el uso excesivo de jerga técnica; emplear un lenguaje accesible para una
audiencia amplia.



®e

CONFERENCIA DE PSICOLOGIA, NEUROCIENCIA Y FILOSOFIA

CONSCIOUSNESS AND THE BRAIN
CONCIENCIA Y CEREBRO

e Material Visual: Incorporar imagenes de alta calidad (ej. diapositivas, pdsters) para mejorar la
presentacidn, especialmente en sesiones de pdster.

Requisito de Extension: 300-500 palabras.

Datos del Participante
1) AUTOR(ES):

e a. Allan Leslie Combs, Ph.D.

b. Departamento de Estudios Transformativos, Instituto de Estudios Integrales de California; San
Francisco, California, EE.UU.

e c. Correo electrénico: acombs@ciis.edu

e d. Francisco Acri

e. Estudiante de Psicologia Clinica, Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador.
e f. Correo electrénico: francisco.acril914@gmail.com

2) DATOS DEL TRABAJO - TIPO DE PRESENTACION:
e Poster o presentacion oral (15 o 30 minutos)

2.1 Titulo en Espaiiol: Educacion contemplativa y neuroplasticidad.

2.2 Titulo en Inglés: Contemplative Education and Neuroplasticity.

3) EJE TEMATICO: Este trabajo se enmarca dentro del eje tematico: Neuroeducacién y Neurodesarrollo.
Neuroeducation and Neurodevelopment.

4. Resumen
4.1 Resumen en Espaiiol

EDUCACION CONTEMPLATIVA Y NEUROPLASTICIDAD


mailto:acombs@ciis.edu
mailto:francisco.acri1914@gmail.com
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El interés mundial por la educacién contemplativa ha crecido rapidamente desde la fundacién del Centro para
la Mente Contemplativa en la Sociedad en 1997. Desde entonces, se ha visto un creciente cuerpo de
investigacion sobre la neuroplasticidad, que ha traido consigo una comprension significativa de la salud
cerebral y psicoldgica asociada con practicas contemplativas como la atencién plena, la meditacién y los
ejercicios de atencion focalizada en todos los niveles de educacidn. [...] (El texto completo continda)

Palabras clave: educacion, cerebro, neuroplasticidad, educacidon contemplativa, meditacidn, epigenética,
aprendizaje.

4.2 Abstract in English
CONTEMPLATIVE EDUCATION AND NEUROPLASTICITY

Global interest in contemplative education has grown rapidly since the foundation of The Centre for
Contemplative Mind in Society in 1997. Years since then have seen a growing body of research on
neuroplasticity, bringing with it significant understandings of brain and psychological health associated with
such contemplative practices as mindfulness, meditation, and focused attention exercises at all levels of
education. [...] (Full text continues)

Keywords: education, brain, neuroplasticity, contemplative education, meditation, epigenetics, learning.

Ejemplos de Resumen:

Para referencias adicionales, visite CIIS Digital Commons y explore los articulos disponibles.



https://digitalcommons.ciis.edu/cejournal/

