
A Tisza, a Duna zavarodik 

A Tisza, a Duna zavarodik;​
A molnár, a molnár álmosodik.​
Ne aludjál, lisztes molnár!​
A garat, a garat üresen jár. 

 

 A Tisza, a Duna zavarodik

Molnárjáték   

A molnár – a kör közepén lévő gyerek – úgy tesz, mintha aludna, a többiek kézen fogva 
sétálnak és énekelnek: 

A befejező két sort a gyerekek nagyon hangosan éneklik – kétszer egymás után – , 
hogy a molnár felébredjen.​
 A harmadik sornál – kezükkel a szájuk előtt tölcsért formálva – a kör közepe felé 
lépegetnek, a negyediknél pedig kifelé úgy, hogy karjukkal őrlő mozdulatot végeznek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sjoFMCdHEZI
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