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 Ребенок рождается исследователем. Неутолимая жажда новых 
впечатлений, любопытство, постоянное стремление наблюдать и 
экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире, 
традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения. 
Удовлетворяя свою любознательность в процессе активной познавательно – 
исследовательской деятельности, которая в естественной форме проявляется в 
виде детского экспериментирования и опытов ребенок с одной стороны 
расширяет представления о мире, с другой – начинает овладевать 
основополагающими культурными формами упорядочения опыта: причинно – 
следственными, родовидовыми, пространственными и временными 
отношениями, позволяющими связать отдельные представления в целостную 
картину мира. Развитие познавательной активности у детей- вопрос актуальный 
на сегодняшний день. Доказывая это, можно опереться на слова Н. 
Н.Поддъякова: «Причины встречающейся интеллектуальной пассивности детей 
часто лежат в ограниченности их интеллектуальных впечатлений, интересов». 

Необходимо включить детей в осмысленную деятельность, в процессе 
которой они смогли бы обнаруживать все новые и новые свойства предметов. 

Между двумя видами: игрой и экспериментированием нет противоречий. 
Игра - вид деятельности, мотив которой заключается не в результатах, а в самом 
процессе, а через экспериментирование и опыты с предметами ребенок ставит 
определенные цели и добивается конкретных результатов. Разграничивать игру 
и детское экспериментирование не стоит, они дополняют друг друга. При 
формировании основ естественно - научных и экологических понятий 
экспериментирование рассматривают как метод, близкий к идеальному. Знания, 
почерпнутые не из книг, а добытые самостоятельно, всегда являются 
осознанными и более прочными. 

Основная особенность детского экспериментирования заключается в том, что 
ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним, 
осуществляемые ребенком практические действия выполняют познавательную, 
ориентировочно – исследовательскую функцию, создавая условия, в которых 
раскрывается содержание данного объекта. Экспериментирование, как 
специально организованная деятельность способствует становлению целостной 
картины мира ребенка дошкольного возраста и основ культурного познания 
окружающего мира. 

Основным методом в деятельности по экспериментированию у детей 
младшего дошкольного возраста, является проведение элементарных опытов. Их 
элементарность заключается, во-первых,в характере решаемых задач: они 
неизвестны только детям. Во-вторых, в процессе этих опытов не происходит 
научных открытий, а формируются элементарные понятия и умозаключения. 
В-третьих, в такой работе используется обычное бытовое и игровое 
оборудование (одноразовая посуда, целлофановые пакеты и т. 
д.). Опыты используют для установления детьми причин тех или иных явлений, 
связей и отношений между предметами и явлениями. Согласно методическим 
рекомендациям по проведению опытов с детьми младшего дошкольного 
возраста, опыт – наблюдение, проводимое в специально организованных 



условиях. Оно предполагает активное воздействие на предмет или явление, их 
преобразование в соответствии с поставленной задачей. В этом преобразовании 
дети принимают активное участие. Опыт используется как способ решения 
познавательной задачи. Задача выдвигается воспитателем. Она должна быть 
очень ясно и четко сформулирована.Решение познавательной задачи требует 
специального поиска: анализа, соотнесения известных и неизвестных данных. 

Опыт - это наблюдение, которое проводится в специально организованных 
условиях. Опыты способствуют формированию у детей познавательного 
интереса к природе, развивают наблюдательность, мыслительную деятельность 
В каждом опыте раскрывается причина наблюдаемого явления, дети подводятся 
к суждениям, умозаключениям. Опыты имеют большое значение для осознания 
детьми причинно-следственных связей. Проводятся опыты чаще всего в 
старших группах детского сада. В младшей и средней группах воспитатель 
использует лишь отдельные поисковые действия. 

Опыт может проходить как длительное сравнительное или как 
кратковременное наблюдение. Если задача решается в процессе 
кратковременного наблюдения, обсуждение результатов опыта проводится 
сразу: анализируются условия протекания опыта, сравниваются результаты, 
делаются выводы. В ходе опыта длительного характера воспитатель 
поддерживает интерес детей к наблюдению происходящих изменений, 
возвращает их к осознанию того, зачем был поставлен опыт. Все происходящие 
изменения в ходе наблюдений совместно с детьми фиксировали в дневниках 
наблюдений. 

Заключительным моментом опыта является формулирование выводов на 
основе полученных результатов. К самостоятельному формулированию выводов 
детей побуждает воспитатель. 

Опыты можно проводить как отдельный вид деятельности, так и как игра или 
часть организованной деятельности. Так же опытнической деятельностью 
можно заниматься в процессе режимных моментов и использовать на прогулке 
как часть наблюдения. 

Опыты могут проводиться как с подгруппой детей, так и с 3-5 детьми. 
Проводить опыты с целой группой не рекомендуется, т. к. при этом невозможно 
задействовать всех детей и результат проводимого опыта снижается. 

Интенсивное развитие детского экспериментирования во всех его видах и 
формах - является необходимым условием успешного становления 
личности дошкольника, развитию познавательного интереса, воспитанию 
потребности к целостному восприятию окружающего мира. 

Опыты в живой природе. 
ОПЫТ № 1 
«Может ли растение дышать?» 

Цель. Выявить потребность растения в воздухе, дыхании. Понять, как 
происходит процесс дыхания у растений. 

Материалы. Комнатное растение, трубочки для коктейля, вазелин, лупа. 



Процесс. Взрослый спрашивает, дышат ли растения, как доказать, что дышат. 
Дети определяют, опираясь на знания о процессе дыхания у человека, что при 
дыхании воздух должен поступать внутрь растения и выходить из него. 
Вдыхают и выдыхают через трубочку. Затем отверстие трубочки замазывают 
вазелином. Дети пытаются дышать через трубочку и делают вывод, что вазелин 
не пропускают воздух. Выдвигается гипотеза, что растения имеют в листочках 
очень мелкие отверстия, через которые дышат. Чтобы проверить это, смазывают 
одну или обе стороны листа вазелином, ежедневно в течение недели наблюдают 
за листьями 

Итоги. Листочки «дышат» своей нижней стороной, потому что те листочки, 
которые были смазаны вазелином с нижней стороны, погибли. 

ОПЫТ № 2 
«Есть ли у растений органы дыхания?» 

Цель. Определить, что все части растения участвуют в дыхании. 

Материалы. Прозрачная емкость с водой, лист на длинном черешке или 
стебельке, трубочка для коктейля, лупа. 

Процесс. Взрослый предлагает узнать, проходит ли воздух через листья 
внутрь растения. Высказываются предположения о том,как обнаружить воздух: 
дети рассматривают срез стебля через лупу (есть отверстия, погружают стебель 
в воду (наблюдают выделение пузырьков из стебля). Взрослый с детьми 
проводит опыт «Сквозь лист»в следующей последовательности: 

а) наливают в бутылку воды, оставив ее незаполненной на 2-3 см; 

б) вставляют лист в бутылку так, чтобы кончик стебля погрузился в воду; 
плотно замазывают пластилином отверстие бутылки, как пробкой; 

в) здесь же проделывают отверстия для соломинки и вставляют ее так, чтобы 
кончик не достал до воды, закрепляют соломинку пластилином; 

г) встав перед зеркалом, отсасывают из бутылки воздух. Из погруженного в 
воду конца стебля начинают выходить пузырьки воздуха. 

Итоги. Воздух через лист проходит в стебель, так как видно выделение 
пузырьков воздуха в воду. 

ОПЫТ № 3 
«Нужен ли корешкам воздух?» 

Цель. Выявит причину потребности растения в рыхлении; доказать, что 
растение дышит всеми частями. 

Материалы. Емкость с водой, почва уплотненная и рыхлая, две прозрачные 
емкости с проростками фасоли, пульверизатор, растительное масло, два 
одинаковых растения в горшочках. 



Процесс. Дети выясняют, почему одно растение растет лучше другого. 
Рассматривают, определяют, что в одном горшке почва плотная, в другом – 
рыхлая. Почему плотная почва – хуже. Доказывают, погружая одинаковые 
комочки в воду (хуже проходит вода, мало воздуха, так как из плотной земли 
меньше выделяется пузырьков воздуха). Уточняют,нужен ли воздух корешкам: 
для этого три одинаковых проростка фасоли помещают в прозрачные емкости с 
водой. В одну емкость с помощью пульверизатора нагнетают воздух к корешкам, 
вторую оставляют без изменения, в третью – на поверхность воды наливают 
тонкий слой растительного масла, который препятствует прохождению воздуха 
к корням. Наблюдают за изменениями проростков (хорошо растет в первой 
емкости, хуже во второй, в третьей – растение гибнет). 

Итоги. Воздух необходим для корешков, зарисовывают результаты. 
Растениям для роста необходима рыхлая почва, чтобы к корешкам был доступ 
воздуха. 

ОПЫТ № 4 
«На свету и в темноте» 

Цель. Определить факторы внешней среды, необходимые для роста и 
развития растений. 

Материалы. Лук, коробка из прочного картона, две емкости с землей. 

Процесс. Взрослый предлагает выяснить с помощью выращивания лука, 
нужен ли свет для жизни растений. Закрывают часть лука колпаком из плотного 
темного картона. Зарисовывают результат опыта через 7 – 10 дней (лук под 
колпаком стал светлым). Убирают колпак. 

Итоги. Через 7 – 10 дней вновь зарисовывают результат (лук на свету 
позеленел – значит в нем образовалось питание). 

ОПЫТ № 5 
«Кому лучше?» 

Цель. Выделить благоприятные условия для роста и развития растений, 
обосновать зависимость растений от почвы. 

Материалы. Два одинаковых черенка, емкость с водой, горшок с почвой, 
предметы ухода за растениями. 

Процесс. Взрослый предлагает определить, могут ли растения долго жить без 
почвы (не могут); где они лучше растут – в воде или в почве. Дети помещают 
черенки герани в разные емкости – с водой, землей. Наблюдают за ними до 
появления первого нового листочка. Оформляют результаты опыта в дневнике 
наблюдений и в виде модели зависимости растений от почвы. 

Итоги. У растения в почве первый лист появился быстрее, растение лучше 
набирает силу; в воде растение слабее. 

ОПЫТ № 6 



«Лабиринт» 

Цель. Установить, как растение ищет свет. 

Материалы.Картонная коробка с крышкой и перегородками внутри в виде 
лабиринта: в одном углу картофельный клубень, в противоположном – 
отверстие. 

Процесс. В коробку помещают клубень, закрывают ее, ставят в теплое, но не 
жаркое место, отверстием к источнику света. Открывают коробку после 
появления из отверстия ростков картофеля. Рассматривают, отмечая их 
направления, цвет (ростки бледные, белые, искривленные в поисках света в одну 
сторону). Оставив коробку открытой, продолжают в течение недели наблюдать 
за изменение цвета и направлением ростков (ростки теперь тянутся в разные 
стороны, они позеленели). 

Итоги. Много света – растению хорошо, оно зеленое; мало света – растению 
плохо. 
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