Att skriva en social berattelse

1. Bestam dmne

Identifiera ett problem, avgrdnsa, utga ifrdn prioriterade mal for personen

2. Bestim malet

Madlet ska vara tydligt, vad ska personen férstd/ldra sig. Inte vad personen inte ska géra.

3. Tareda pa hur personen tanker

Hur tdnker hen om det hdr? Har personen ndgon uppfattning alls. Intervju genom ritprat dr en vig
dit.

4. GOr ett utkast

Brainstorma! Skriv ner allt du kommer pd om d@mnet.




5. For ihop underrubriker

Bakgrund
- Var hdnder det?
- Ndr hdnder det?
- Vem eller vilka édr med?

Varfér hander det?

Hur kan personen gora i situationen och vad hander da?

Hur ska personen minnas vad hen ska gora? - en ledtrad




6. Bearbeta texten

Bara det som dr absolut nédvdndigt blir kvar. Ord och stycken adj6ss och good bye.
Andra eller byt ut ord.

Férenkla.

Flytta om fér att fd ett flode - réd trdd.

Ldtta upp. Ibland behévs en bild.

7. Kontrollera meningar

4 olika typer av meningar i en social berdttelse.
Deskriptiva meningar- var, ndr, vilka dr med, vad de gér och varfér.

Perspektiva meningar- andra mdnniskors tillstdnd, reaktioner, kdnslor, tankar eller énskningar i en
situation.

Direktiva meningar- strategier for att lyckas i situationen. Positiva férvintade svar och reaktioner.

Kontrollmeningar - ledtrdd for att minnas svaret eller reaktionen.

8. Las upp texten

F6r ndgon som kdnner personen. Kontrollera att inga svdrbegripliga ord slunkit med eller
negationer.

9. Satt rubrik

Omedelbart fokus pd nyttan med att ldsa den sociala berdttelsen.

Exempelvis

Hur jag kan géra ndr...
Hur jag kan géra pa...
Varfér det dr viktigt att...
Ndr vi ska ga till...

Kan ocksd vara en faktarubrik
Mitt jobb




Min famil;

10. Formulera en ledtrad

Ndr personen behdver en ledtrad for att minnas berdttelsen. Kan det kopplas an till ett
intresseomrade fér personen dr det en férdel.

Exempel pa sociala berattelser

Hur jag kan gora nar personalen sager vanta

Ibland ber personalen mig att vénta.

Det betyder att personalen dr upptagen.

Det dr svart for personalen att lyssna pd mig samtidigt som hen férséker bli firdig.
Ndr personalen ber mig att vinta kan jag ga till soffan i allrummet.

Ndr personalen dr klar kommer hen till mig och séger “Nu kan vi prata”.

Jag ska forséka ga till soffan i allrummet ndir personalen séger vénta.

Jag vet att jag far hjélp ndr personalen dr ledig.

Nar jag ska ga till bankomaten

Varje fredag gar jag till bankomaten och hdmtar ut pengar.

Det dr mdnga mdnniskor som ocksd hdmtar ut pengar dd.

Alla som ska hdmta ut pengar stdr i kb och vintar pa sin tur.

Jag tycker det dr trdkigt att std i ké och vinta. Jag skriker att de andra ska skynda sig.
De andra som stdr i kén tycker ocksa att det dr trakigt att vinta.

Ndr jag skriker blir de arga och en del blir rddda.

Jag kan férs6ka anvdnda min fidgetspinner ndr jag tycker det dr trakigt i kon istdllet for att skdlla pa
de andra som kéar.



Ndr jag inte skriker i kbn dr det ingen som blir arg eller rddd fér mig.
Jag vill inte att ndgon ska bli arg eller réidd.

Ndr jag har hdmtat ut pengar képer jag mitt fredagsmys. Det tycker jag om.



