
План заходів 
психологічної служби Білоцерківської гімназії-початкової школи №6 

«Перспектива»,  
спрямованих на створення в закладі безпечного освітнього середовища,  
вільного від булінгу (цькування), насильства та жорстокого поводження 

 на 2026/2027 н.р. 
 

№ Захід Класи Термін 
проведення 

Відповідальний 

1. Заняття з елементами тренінгу 
«Профілактика насильства та 
жорстокого поводження в 
учнівському середовищі» 

5-9 класи Протягом 
року 

Психологічна 
служба, інспектор 

СОБ 

2. Поради «Як допомогти дітям 
упоратися з цькуванням» 

1-9 класи Протягом 
року 

Джаран Н.С. 
 інспектор СОБ 

3. Участь учнів у навчанні «Про 
кібербулінг для підлітків»  ̶ 
проєкт Міністерства цифрової 
трансформації України за 
підтримки ЮНІСЕФ в Україні  

8, 9 
класи 

Листопад-гр
удень 

Учителі 
інформатики 

4. Анкетування «Атмосфера 
прийняття у класі, гімназії» 

1-9 Вересень Психологічна 
служба 

5. Опитувальник «Сприйнятливість 
шкільного середовища до 
булінгу» 

5-9 Жовтень Психологічна 
служба 

6. Ознайомлення  класних керівників 
1-9 класів з 
нормативно-законодавчою базою 
про насильство та жорстоке 
поводження 

1-9  29.10.2026 
р. 

Джаран Н.С. 
Класні керівники 

1-9 класів 

7. Години спілкування на тему 
«Кібербулінг» 

9 класи Протягом 
року 

Учителі 
інформатики 

8. Корисні правила-поради для  
профілактики і подолання 
кібер-булінгу 

9 класи Протягом 
року 

Класні керівники, 
інспектор СОБ 

9. Перегляд відео презентацій 
«Насилля в закладі освіти. Як 
його розпізнати», «Кібербулінг» 
або агресія в інтернеті: способи 
розпізнання й захист дитини» 

5-9 класи Листопад-гр
удень 

Психологічна 
служба  

інспектор СОБ 

10. Поради батькам, щоб  зменшити 
ризик насильства та жорстокого 
поводження та кібербулінгу для 
своєї дитини 

Батьки Грудень, 
травень 

Поради на 
інформаційному 

стенді  
психологічної 

служби та сайті 
закладу 



11. Використання чат-бота 
«Кіберпес» для допомоги 
в боротьбі з кібербулінгом 

1-9 класи Протягом 
року 

Соціальний педагог  

12. Бесіда-тренінг «Віртуальний 
терор: тролінг і кібербулінг» 

6-8 класи Квітень Психологічна 
служба, інспектор 

СОБ 
13. Консультативний пункт. 

«Скринька довіри» 
1-9 класи Постійно Психологічна 

служба 
14. 

 
Розробка пам’ятки для учнів 
«Скажімо насильству «НІ!» 

5-9 класи Листопад Психологічна 
служба 

15. Поновлення інформації 
щодо запобігання та протидії 
насильству та жорстокому 
поводженню на сайті 
закладу освіти відповідно 
до «Методичних 
рекомендацій щодо 
організації роботи сайту 
закладу освіти (із фокусом 
на повагу прав людини в 
онлайновому просторі)» 

 Вересень психологічна 
служба  

16. Впровадження онлайн- 
інструменту «Експрес- 
оцінювання» для 
здійснення моніторингу 
щодо безпеки освітнього 
середовища 

 Вересень Соціальний педагог  

17. Анкетування учнів з метою 
виявлення проявів насильства, 
жорстокого поводження 

2-9 класи Жовтень Психологічна 
служба 

18. Бесіди психолога, соціального 
педагога з учнями на тему: «Я – 
повноцінна особистість 
держави», «Життя без агресії», 
«Дізнайся про свої права та 
обов'язки» із метою формування 
прагнення підлітків до ведення 
здорового способу життя; 
обізнаності учнів у негативізмі 
насильства, жорстокого 
поводженняч та його наслідків, 
попередження насильницької 
поведінки учнів 

2-9 класи Постійно Психологічна 
служба 

19. Виготовлення та розповсюдження 
учнями профілактичних та 
пропагандистських буклетів 
«Явище насильства та 
жорстокого поводження – 
руйнація суспільства» 

5-9 класи Грудень Психологічна 
служба, інспектор 

СОБ 



21. Створення інформаційних 
куточків для учнів із переліком 
організацій, до яких можна 
звернутися у ситуації насилля та 
правопорушень 

1-9  
класи 

Постійно Психологічна 
служба 

23. Координація діяльності шкільної 
служби,   
впровадження медіації за 
принципом «рівний- 
рівному/рівна-рівній» 

1-9 
класи 

Протягом 
року 

Психологічна 
служба 
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