
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 19.09.2022 по 23.09.2022 
 

Предмет Завдання 

19.09.2022 

Захист 
України 

Тема. Розвиток національних Збройних Сил та інших військових 
формувань України - необхідна умова забезпечення могутності 
української держави.  
 

Фізика § 6. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати: № 6 (2) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/YVr04ac 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ на гнучкість, розтягування 10-12 вправ 
Тримання «планки» 2 х40с. Згинання та  розгинання  рук в упорі 
лежачі від  підлоги 2х26 (хл.), 2х12 (д.) 
Стрибки через скакалку у повільному темпі 2х30 разів 
Повільний біг до 8 хв 

Художня 
культура 

Запровадження в архітектурі нових форм. Розвиток жанру палацу і 
вілли у творчості архітекторів Ф.Барроміні Л.Берніні 

Українська 
мова 

Написати вільне есе «Чарівність і могутність слова» 

Біологія Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 
Опрацювати §5,виписати основні визначення 

Переглянути відео: https://www.youtube.com/watch?v=3-PpeyAUqaQ 

Домашнє завдання:Дати відповіді на запитання 1-9 с.22  підручника 
(завдання для самоконтролю )письмово 

Інформати
ка 

п. 4. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати (за технічної можливості): № 6 с. 40 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/HVr2cYR 

20.09.2022 

Композиці
я 

Фреска.  Виконати ескіз композиції  фрески 

Математик
а 

Корень-n степеня.  
Параграф 6,Вправи 236,237.  

https://cutt.ly/YVr04ac
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=3-PpeyAUqaQ
https://cutt.ly/HVr2cYR


Математик
а 

Степінь з раціональними показниками   
Параграф 7 Вправи 283,286 

Фізика § 6. Повторити 
Виконати: № 6 (3) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/YVr04ac 

Історія 
України 

§ 3 - вчити 

Українська 
мова 

Дати розгорнуту письмову відповідь на запитання: «Чи потрібні мові 
запозичення?» 

Громадянс
ька освіта 

1. Розділ 2. Тема 1 «Людська гідність та права людини». 
Опрацювати.(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
2.Напишіть есе на тему «Для чого людині совість?» 

21.09.2022 

Живопис Намалювати композицію « Натюрморт з грибами».Техніка гуаш, акрил. 
 
 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ  10-12 вправ. Піднімання тулуба в сід з 
положення  лежачі 2х25 (хл.), 2х22 (д.). Підтягування у висі 3х6 (хл.). 
Стрибки через скакалку у повільному темпі 2х35 разів 
Повільний біг  у чередуванні з повільною ходьбою до 15 хв 

Історія 
України 

§1 – 2 – повторити; §4 - вчити 

Фізика § 6. Повторити. 
Виконати: № 6 (4) 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/YVr04ac 

Математик
а 

Степеневі функції, їхні властивості 
Параграф 8 Вправи 323,327 

Англійська 
мова 

Особистість і її стосунки з іншими. Формування лексичних навичок. 
Розвиток граматичних навичок. С.22 – 23 -опрацювати правило. Впр.1 
– 4, с.23 – 24 – опрацювати усно; впр.5, с.24 – виконати письмово. 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=C0rQUdzdClI&ab_channel=AppleTree
%F0%9F%8D%8E 

Мистецтво Розглянути архітектурні пам’ятки стародавнього Єгипту, Тунісу, Малі.  

https://cutt.ly/YVr04ac
https://cutt.ly/YVr04ac
https://www.youtube.com/watch?v=C0rQUdzdClI&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=C0rQUdzdClI&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E


Громадянс
ька освіта 

1. 1. Розділ 1. Тема 2. «Еволюція прав людини». 
Опрацювати.(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
2.Ознайомитись зі статтями 1-10 «Загальної декларації прав людини» 
(стор. 27). 

22.09.2022 

Захист 
України 

Тема. Міжнародне військове співробітництво та участь збройних 
формувань України в миротворчих місіях ООН. Формати відносин 
Україна – НАТО та зі структурами європейської системи колективної 
безпеки. Перспективи вступу України в НАТО. Правові та 
організаційні засади національного спротиву, основи його підготовки 
та ведення, завдання та повноваження сил безпеки та сил оборони з 
питань національного спротиву. 

Зарубіжна 
література 

Опрацювати статтю с. 31. Підготувати цікаві факти про Данте Аліг’єрі. 
Прочитати твір «Божественна комедія»( Пекло І, V). Намалювати 
схему «Пекла». 

Малюнок Намалювати кутовий інтер'єр кімнати. 

Англійська 
мова 

Риси характеру. Формування лексичних навичок. С.26 – записати, 
перекласти, вивчити слова; Впр.1,2,5,6, с.25 – 26 – опрацювати усно; 
впр.1, с.27 – читати, перекладати, порівняти прочитане. Пригадайте 
лексику за  посиланням: 
http://easy-english.com.ua/appearance-and-character-vocabulary/ 
 
 

Математик
а 

Степеневі функції, їхні властивості 
Вправи 330,336 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ  10-12 вправ. Піднімання ніг до перекладині у 
висі 2х7(хл). Підтягування у висі 3х6. Стрибки через скакалку 3х35 у 
повільному темпі. Тримання «планки» 2 х40 (д.) Повільний біг до 8 хв 
 
 

Біологія Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html  

Опрацювати §6,виписати основні визначення 

 Переглянути відео:  https://www.youtube.com/watch?v=xvxbS_G1_Cg 

Домашнє завдання: Зробити навчальний проєкт (приклад с.25 
підручника) 

 

http://easy-english.com.ua/appearance-and-character-vocabulary/
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=xvxbS_G1_Cg


23.09.2022 

Хімія Підручник М.М.Савчин Хімія 10 клас 
Тема: Теорія будови органічних сполук. Ізомерія та ізомери  

1.​ Опрацювати § 4 
2.​ Записати основні положення теорії, с. 16 
3.​ Виконати письмово завдання 4,5 с.19  

 
 

Українська 
література 

Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/392-ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko
-10-klas.html 
С. 43-47 – скласти хронологічну таблицю життя і творчості 
П.Мирного 

Українська 
література 

Шлях Ничипора Варениченка: від правдошукацтва до розбійництва. 
Виписати цитати до характеристики образу Чіпки 

Праця Хлопці: Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 
Дівчата: Етнічний стиль інтер'єрів.  Оздоблення предмету інтер'єру в 
техніці декупаж 
 

Географія § 5 - вчити 

Всесвітня 
історія 

§ 4 - вчити 

Компютерна 
графіка 

Опрацювати відеолекцію за посиланням: https://cutt.ly/MVr25WR 
За технічної можливості: створити макет рекламного буклету 
«Притулок для бездомних тварин» 

 

 

https://pidruchnyk.com.ua/392-ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/392-ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html
https://cutt.ly/MVr25WR

