Lé Tay Son - Covid-19 & Nhat Ban bat ngo giam manh vi sao?
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Do tiém vaccine da dat ty 1& dan sé can thiét dé tao mién dich céng déng, do y thirc hon vé
mang khau trang dung noi, ding cach? Nguoi Nhat Ban dang bbi rbi khi ho khéng hiéu tai
sao s6 ca nhiém va ca tlr vong déu gidm qua nhanh ngoai sy twéng twong cta ca nhirng
ngwdi lac quan nhat, gan 100 1an trong nhirng ngay gan day! Nhiéu ly gidi dwoc dua ra tw

cac chuyén vién.
Chwa bao gi¢ lockdown va khéng “zero-Covid”

Phai néi la thanh cdng dén qua dot ngdt va “Khoéng thé tin ndil”. Gan nhuw “chi sau mot dém?”,
tlr sb ca nhiém cao nhét 6,000 mdi ngay vao giira Thang Tam xudng chi con binh quan
dwéi...100 tai thi d6 déng duc Tokyo trong hai tuan gan day, thap nhat trong 11 thang qua.
Lap ttrc, Nhat Ban da tré thanh “cau chuyén thanh céng ky diéu” trong cudc chién chéng

coronavirus.



Du thanh tich tuyét v nay cé phan bi 4n dbi véi sbé déng, nhwng niém hiing khéi da khién
cac quan bar chat cirng tré lai, cac chuyén tau déng duc hon, va tdm trang phan kich 1a khé
cwdng ndi. Didu can biét la Nhat Ban, khong gidng da s qudc gia khac & chau Au va chau A,
chwa bao gi® c6 gidi phap nao gan giéng lockdown ma chinh phi Nhat chi ban hanh tinh
trang khan cép ba lan; ch yéu nhadm vao cac quan bar, nha hang (dwoc yéu ciu dong clra
s&m va khéng phuc vu dd udng cé cén). Ngwdi dan van dwoc di lai trén nhirng chuyén tau
tuan tha gian cach, dén véi cac sy kién thé thao van hoa tai san van déng ma chi can tuan

tht mét sé bién phap an toan va lwong ngwdi tham duy.

Tinh trang khan cAp hién da chadm dwt trén toan quéc vao cudi Thang Chin va chinh phi dang
dan mé& réng hoat ddng kinh t&, xa hoi déng thdi cho phép cac su kién thé thao déng ngudi

va cac chuyén du lich tron goi c6 gidy chirng nhan tiém ching va xét nghiém trwée.
Yéu t6 vaccine

Theo cac nha quan sat, trong sb cac yéu té dan dén thanh céng ctia Nhat Ban c6 ca chién
dich tiém chiing du muén mang nhwng kha nhanh sau khi bién ching Delta xuét hién (dan
dén viéc tam ngwng cac khu phé giai tri ban dém do lo ngai dich lan réng), cé nhiéu ngu i
mang khau trang (va mang dung cach hon) va thai tiét khdng thuan loi tv cudi Thang Tam

khién nhiéu ngudi ngai ra khéi nha.

Chién dich tiém chiing than tbc, d&c biét 1a & gi¢i tré da giup kéo giam sb ca tré nang. Dén
nay, gan 70% dan sb da dwoc tiém ching day du. Tién si Kazuhiro Tateda, Gido sw virus hoc
tai Pai hoc Toho, nhan dinh: “Viéc tiém ching nhanh chéng cho dan sé duéi 64 tudi sau khi
tiém xong thanh phan 65 tudi tré 18n va cac nhan vién y té da tao ra tinh trang twong tw mién
dich cdng déng”. Tateda lwu y ty 1& tiém ching d4 tang tir Thang Bay dén Thang Chin, khi

xuat hién bién thé Delta dé lay va lay lan nhanh hon cac bién thé trwéc nhiéu.

Tuy nhién, 6ng canh bao: “Sé ca nhiém mai tang manh & My, Anh va nhirng nwdc tiém ching
s&m hon Nhat Ban vai thang cho thay chi riéng vaccine la khéng dd vi hiéu qua gidm dan

theo thoi gian”. Nhat Ban bat dau tiém vaccine tr gitba Thang Hai, 2021, wu tién cho cac



nhan vién y té va ngwdi cao tudi. Tinh trang khan hiém vaccine nhap khau tiép tuc cho dén
cubi Thang Nam, ngudn cung mai 6n dinh va dat muc tiéu sb mdi tiém trén moét triéu mdi méi

ngay dén trwdc khi dién ra Thé Van Hoéi Tokyo dé tbi da héa kha ndng mién dich cdng dong.

S6 miii tiém tang cao nhat dat 1.5 triéu/ngay vao Thang Bay da day ty lé tiém chang day
da tir 15% vao dau Thang Bay Ién 65% dan s6 Nhat vao dau Thang Mweoi, vrot qua mire
57% cta My. Do s6 ca mac méi hang ngay tang chi vai tuan trwwéc Thé Van Hoi, Nhat

Ban budc phai té chirc Thé Van Hoéi khong c6 khan gia.

Tinh hinh nhiém virus hién nay rat khac trwéc. Thanh phé Tokyo chi con 40 ca vao ngay
17 Thang Mw&i va dwéi 100 ca trong ngay thir chin lién tiép va thap nhat trong nam nay.
Trén toan qudc, ciing chi c6 429 ca nhiém trong ngay 17, dwa tong sé ca nhiém Ién hon
1.71 triéu ngwei va hon 18,000 trirong hop tir vong ké tir khi dai dich bat dau vao dau

nam ngoai.
Thé gi®i hoc dwoc bai hoc gi tir Nhat Ban?

Giam déc Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) Norio Ohmagari cho
biét: “Day la mét cau héi héc bua va ching t6i dang xem c6 phai la do bwérc tién via bao
cua tiém vaccine khong. Ngoai ra, c6 thé mot s6 kha dong ngwei tirng dén nhirng moi
trwdng déng duc hay kém thdng gié c¢6 nguy co’ cao da bi nhiém bénh khéng triéu

chirng, ho tw phuc héi va cé dwoc kha nang mién dich tw nhién?”.

DU ¢6 ngwdi suy doan sb ca nhiém gidm manh cé thé 1a do it xét nghiém hon, nhwng di liéu
cta chinh quyén Tokyo khéng dinh ty & dwong tinh trong xét nghiém da giam tr 25% vao
cudi Thang Tam xudng chi con 1% vao gitra Thang Mudi, rat an twong! S6 ngudi can phai
xét nghiém ciing gidm 1/3. Theo Masataka Inokuchi, Phé giam déc Hiép hoi Y khoa Tokyo, ty
lé dwong tinh trong xét nghiém gidm c6 nghia 1a sb ca nhiém coronavirus da gidm “trén thuc
dia”.



Pé day nhanh tién dd tiém ching, cwu Thi twéng Yoshihide Suga, ngudi vira rdi nhiém vu,
da ting cwong lwc lwong nhan vién y té da diéu kién, mé thém nhiéu trung tam tiém ching

quy mé I&n va dua tiém ching dén tan noi lam viéc tr cudi Thang Sau.

Gido su Hiroshi Nishiura thudc Bai hoc Kyoto, phat biéu trong cudc hop ban cé van chinh ph
gan day: “Téi wéc tinh tiém chiing da giup khoang 650,000 ngudi tranh dwoc nhiém virus va

ctu sbéng hon 7,200 ngu i trong khoang thoi gian tir Thang Ba dén thang Chin”.

Nhiéu chuyén gia ban dau @6 t6i 1am lay virus cho nhirtng ngudi tré tudi ubng rwou trén
dwdng phd, trong cdng vién khi cac quan bar phai déng clra. Tuy nhién di¥ liéu cho thay
nhiéu ngudi & do tudi 40 va 50 cling thuwéng xuyén lui téi cac khu gidi tri vé dém va hau hét
cac ca trd ndng va tlr vong thudc vé nhirng ngudi khéng dwoc tiém chiing tir 50 tudi tré

xudng.
Khéng thé mat canh giac khi mua Déng dén

Nhwng trwdc viéc hiéu qua cta vaccine dang dan suy yéu va mua BDéng map mé ngoai san,
cac chuyén gia mudn biét chac chan cac ly do nao déng vai trd quan trong nhét khién sé ca
nhiém gidm nhanh bét thuwéng. Ho s, thanh tich bat ngd nay chi mang tinh giai doan va Nhat
Ban c6 thé phai déi mat véi mot l1an séng Covid-19 méi gibng nhw mua Hé qua, khi cac bénh

vién tran ngép cac ca bénh nang va sb tor vong tang vot.

Mot sb chuyén gia y té céng cong mudn cé mét cude diéu tra toan dién vé ly do tai sao sb ca
nhiém lai gidm. Phan tich dir liéu GPS cho thay sb ngu®i dén cac khu gidi tri Ién & trung tam
thanh phé giam kha cao khi tinh trang khan cép lan thir ba con hiéu luc trvdc ngay 30 Thang
Chin.

Atsushi Nishida, Giam déc Trung tam Nghién ctru Khoa hoc Xa héi & Khoa hoc Y hoc tai
Vién Khoa hoc Y té Tha dé Tokyo, nhan dinh “Téi tin rang viéc giam lwong ngwdi dén

cac khu vui choi giai tri va day nhanh tién do tiém chiang da gép phan lam giam sé ca



nhiém. Nhwng khi moi ngwoi quay tré lai nhirng noi d6 ngay sau khi tinh trang khan cap

lan thir ba két thuc sé ca nhiém c6 thé tang lai trong nhirng tuan téi.

Takaji Wakita, Giam déc Vién cac bénh Truyén nhiém Quéc gia, bdc bach véi cac phéng
vién: “Toéi rat lo khi thdy moi ngwei lai tiép tuc hoi hé tai cac khu giai tri vé dém, trong khi
sw cham lai s6 ca nhiém da cham ddy va sé ting tré lai”. Ba dé nghi Ia hay chuan bj san

cac bién phap tran ap ngay khi s6 ca nhiém bung phat tré& lai trong mua Déng.

Ngay 15 Thang Mwi, tan Tha twéng Fumio Kishida cho biét mét ké hoach céng b6 vao
dau Thang Mw&i Mot sé bao géom cac gi¢i han khat khe hon déi véi cac hoat dong déng
ngwdi va cac bénh vién dwoc trang bi thém giwdng va nhan vién diéu tri COVID-19 dé

phong tinh huéng xau nhat.

Ngudi dan ciing khdng hé mat canh giac trwdc tin vui. Mizuki Kawano, sinh vién dai hoc, ndi:
“Viéc deo khau trang da tré thanh chuyén binh thuwéng dé tw bao vé minh. T6i ludn tranh dén

gan nhirng ngudi khéng deo khau trang”.
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