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ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У НАЙПРОСТІШОМУ УКРИТТІ  
КЗДО № 18 «Горобинонька» НМР 

 
1.   Населення, яке підлягає укриттю, прибуває до найпростішого укриття за  
      сигналом «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» із засобами індивідуального захисту,  
      дводобовим запасом продуктів у поліетиленовій упаковці, а також найбільш  
      необхідними речами.  
2.   Забороняється приносити до споруд легкозаймисті речовини або речовини,    
      що мають сильний запах, а також громіздкі речі.  
3.   Заповнювати найпростіше укриття необхідно організовано, без паніки.  
      Розміщення людей у відсіках покладається на чергових з обслуговування 
      захисних споруд.  
4.   Особи, які укриваються, повинні виконувати вказівки чергових з 
      обслуговування захисної споруди щодо перебування у споруді, надавати їм  
      необхідну допомогу.  
5.   Особи, які укриваються, заповнюють сховище, після чого двері  
      закриваються.  
6.   Прибирання приміщень споруди проводиться двічі на добу. Насамперед  
      здійснюється обробка приміщень для встановлення виносних баків для  
      нечистот, прибирання яких здійснюється за допомогою дезинфікувальних  
      засобів.  
7.   Після відвідання приміщень для виносної тари для нечистот руки та взуття  
      дезінфікуються відповідними засобами для дезінфекції.  
8.   У мішки, заповнені сміттям та відходами, додаються хімічні консерванти,  
      дозволені для використання Міністерством охорони здоров’я України, у  
      співвідношеннях до кількості відходів відповідно до рекомендацій, наданих  
      виробником.  
9.   У споруді забороняється курити, шуміти, запалювати без дозволу гасові  
      лампи, свічки, не допускається пересування приміщеннями без особливої  
      потреби, необхідно дотримуватися дисципліни, якнайменше рухатися.  
10. Необхідно організувати позмінний відпочинок людей на місцях, обладнаних 
      для лежання. Для повноцінного відпочинку дозволяється тримати в споруді 
      або брати із собою легкі підстилки і невеликі подушки з поролону, губчастої  
      гуми або іншого синтетичного матеріалу.  
11. Оповіщення та інформування осіб, які укриваються, про обстановку поза  
      спорудою, а також про сигнали та команди здійснює черговий.  
12. Вихід із споруди здійснюється в разі надходження інформації про  
      відсутність небезпеки (після уточнення обстановки в районі споруди), а  
      також у випадках вимушеної евакуації в порядку, встановленому черговим.  
 



 
13. Вимушена евакуація зі споруди фонду захисних споруд проводиться в  
      разі:     
           1) пошкодження споруди, що виключає подальше перебування в ній осіб, 
                які укриваються;  
           2) затоплення споруди;  
           3) пожежі в споруді та утворення в ній небезпечних концентрацій  
               шкідливих газів;  
           4) досягнення граничних параметрів внутрішнього повітряного 
               середовища.  
14. У разі неможливості використання основних входів (виходів) через їх  
       пошкодження внаслідок дії небезпечних чинників надзвичайних ситуацій  
       організовуються роботи з виведення (евакуації) осіб, які укриваються, через  
       аварійні виходи укриття.  
15. При влучанні ракети в укриття потрібно: 
           1) надати допомогу потерпілим;  
           2) якщо це можливо, повідомити про випадок ДСНС;  
           3) якщо входи вільні, то необхідно дочекатися закінчення повітряної  
               тривоги та покинути укриття;  
           4) якщо входи завалено, то варто подавати сигнали про своє місце  
               перебування: стук, 2 крик тощо. 
 16. Якщо хтось виявився під завалами, потрібно:  
           1) покликати на допомогу та повідомити, де ви;  
           2) спокійно чекати, поки розберуть завал;  
           3) якщо вас ніхто не чує – треба:  
                  - спробувати вивільнити руки та ноги;  
                  - оцінити навколишню ситуацію;  
                  - обережно розібрати завал та намагатися не зачепити те, на чому все  
                     тримається;  
                  - якщо не впевнені у своїх силах – терпляче кликати на допомогу;  
                  - якщо є можливість – скористатися телефоном, стукати по трубах,  
                    батареях;  
                  - якщо ніхто не чує – спробувати розібрати завал;  
                  - звільнившись – оглянути себе та за можливості надати собі першу  
                    медичну допомогу;  
                  - в очікуванні допомоги намагатися уникнути переохолодження.  
17. Після відбою сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» населення, що  
      перебувало в укритті, повинно покинути найпростіше укриття для  
      проведення його прибирання,провітрювання. 


