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En primer lugar es importante aclarar el concepto de la determinacion de la capacidad civil en el
contexto del nuevo Cddigo Civil. Cuando una persona tiene un familiar que no solamente padece una
enfermedad mental, sino también una enfermedad neuroldgica o invalidante puede acudir a la justicia para
que determine su estado de capacidad civil para manejarse en la vida. Esto no es forzoso, cada uno lo puede
hacer si lo considera necesario, pero no es algo que tenga que hacerlo obligatoriamente por cada familiar
que tenga una discapacidad.

Cuando existe una internacion, sea voluntaria o involuntaria, muchas veces es necesario determinar la
capacidad civil de la persona internada, es decir, en qué condiciones de autonomia queda la persona para
manejarse en la vida; en esos casos es necesario iniciar un tramite que se realiza en un Juzgado Civil, o en
un Juzgado de Familia y se le presenta al Juez la situacion, el diagnostico, el pronostico, todos los
antecedentes y las caracteristicas del caso, para que pueda ser analizado desde el punto de vista cientifico
de la enfermedad. Interviene un médico del juzgado, a veces son grupos interdisciplinarios o un médico
forense y se determina, en virtud de los antecedentes y de la entrevista que tiene el juez en persona con el
usuario, cual es el grado de capacidad civil que tiene el paciente.

Esta determinacion de capacidad civil se evaliia después de considerar muchos factores, no solamente el
relato que hacen los familiares del estado de salud del paciente, sino también el informe del psiquiatra y el
psicologo que lo atiende, y del médico de la institucion donde haya estado internado; por el lado del
juzgado interviene el Juez y también el denominado asesor de incapaces, este funcionario ayuda al incapaz
para tratar de determinar exactamente qué padecimiento tiene y qué actividades puede hacer en la vida
civil. Una vez completados todos estos informes que se suman al examen médico y psiquiatrico, se realizan
reuniones del Juez con el usuario y con el Asesor de Menores, y finalmente se produce un dictamen que va
a determinar qué es lo que esta persona puede hacer en la vida civil. Por ejemplo, se determina si esta
persona puede casarse, contraer matrimonio, votar, manejarse solo en la vida, transitar por la calle solo,
manejar dinero en forma independiente, etcétera, todas esas capacidades son determinadas por una
sentencia que va a dictar el Juez de Familia. Esta sentencia puede estar aceptada o no por la familia, y en tal
caso puede ser revisada mediante un recurso denominado Recurso de Apelacion y serd el Tribunal de

Alzada o la Cémara la que va a determinar si se ratifica o no la sentencia que dictamino el Juez.



La sentencia del juez va a estar sustentada por todo lo probado en el expediente, es decir, el examen
médico, el examen psiquiatrico, el examen psicoldgico, el psicodiagnéstico, el comportamiento de esta
persona durante la internacion, etc., con todos estos elementos de juicio se determina con precision para
qué actos o para cuales no, esta persona esta capacitada. Como consecuencia de lo anterior, se le adjudica al
usuario lo que antes se llamaba curador y ahora se denomina apoyo, que es la asistencia de una persona,
que puede ser un familiar y en caso de que ningin familiar se ofrezca voluntariamente, se nombra un
abogado de la matricula donde tramite la jurisdiccion, que es el del domicilio donde vive el usuario.

A esta asistencia de un familiar o de un abogado nombrado por el Juez antes se la llamaba curatela,
porque tenia esta denominacion en el Codigo Civil, ahora se llama Apoyo al Usuario y su funcion es asistir
a la persona en aquellos actos que el Juez, en su sentencia, determin6é que no puede ejecutar solo. Por
ejemplo, si el Juez determindé que no esta en condiciones de vivir solo, tendra que hacerlo con algin
familiar, en caso de no ser posible, serd en una instituciéon que lo pueda cobijar o una casa de medio
camino; lo mismo si no puede votar, contraer matrimonio, etc., todas estas imposibilidades para la persona
se inscriben en los registros pertinentes. Por ejemplo, si estd imposibilitado de manejar dinero y tiene
propiedades a su nombre, se va a inscribir en el Registro de la Propiedad la inhabilidad que tiene para
vender esas propiedades, pero esto no quiere decir que no pueda disponer de sus bienes, lo puede hacer con
la asistencia que ha determinado el Juez en la sentencia.

Es importante destacar que, si bien el inicio del tramite es voluntario, una vez iniciado no se puede
anular o suspender. Puede suceder que la familia inicie este tramite y a medio andar se arrepienta porque
una vez pasado el momento de crisis ven una mejoria en el paciente. Si se inicia el proceso de
determinacion de capacidad no se puede volver atras porque ya interviene el Estado y aquello que inicio el
familiar debe concluir con una sentencia. Una vez iniciado el proceso judicial, el Estado toma de oficio el
tramite a través del Juzgado y tiene la obligacion de llegar hasta el final. Es importante entonces, antes de
iniciar este tipo de juicios considerar si es realmente necesario para el paciente, es prudente en todos los
casos esperar ¢l resultado de los efectos del tratamiento del paciente para evaluar realmente la necesidad de
iniciar un juicio de determinacion de capacidad civil.

Otro aspecto importante a considerar y una pregunta frecuente es sobre qué grado de responsabilidad le
cabe al familiar o la persona que da apoyo y asiste al paciente en los actos que este pudiera cometer, que
vamos a llamar en principio irregulares, actos que pudieran afectar a terceros o sus bienes, dafios hacia las
cosas o hacia las personas. Los delitos de Derecho Penal es materia exclusivamente de las personas que
cometen el delito, es decir, se debe investigar y penar a la persona que cometi6 el delito, si una persona que
padece esquizofrenia comete un delito no es responsabilidad, desde el punto de vista penal de los familiares
o de las personas que estén a cargo del paciente, estos llegado el caso, solo deberian responder por los
dafios econdmicos o patrimoniales y atn asi, en determinadas circunstancias, pero es necesario aclararlo
mas detalladamente.

Desde el punto de vista del Derecho Penal no hay imputabilidad hacia los familiares sino hacia la

persona que cometid el delito, por eso, en el caso que la persona que comete el delito sea alguien que
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padece esquizofrenia es necesario determinar su capacidad para comprender la criminalidad del acto que
cometio, si a esta persona se le realizan analisis, examenes y se determina que padece enfermedad mental y
que no estaba en condiciones de comprender la capacidad del acto que estaba cometiendo es inimputable y
se recomendara su tratamiento, podra estar internado y se determinara segiin cada caso, pero nunca se le va
a adjudicar responsabilidad a un familiar, el responsable es el que cometio el delito.

Un aspecto importante a considerar son las responsabilidades economicas que le caben al cuidador por
los dafios y perjuicios que la persona que estaba bajo su cuidado pudiera cometer, es decir, el cuidador no
puede ser culpado penalmente por el delito que cometa esta persona, pero si puede tener que responder por
las consecuencias econdmicas sobre bienes o personas. El Derecho Penal no puede imputar la comision de
un delito a un cuidador de una persona que padezca esquizofrenia, pero si puede hacerlo responsable de la

reparacion econdmica de los dafios y perjuicios derivados de ese delito.

Preguntas y Respuestas

PREGUNTA: ;Qué pasa si no hay casa de medio camino?

RESPUESTA: Esta situacion se da cuando no hay un familiar que cobije al usuario, en ese caso es necesario
que tenga una cobertura médica, una obra social o un geriatrico especializado; la casa de medio camino es una
de las tantas posibilidades, y si hay recursos econdmicos se puede optar por un geriatrico que acepte una

persona con enfermedad mental.

PREGUNTA: Mi madre tiene esquizofrenia y estoy en un proceso de sucesion de la casa que se divide entre
ella y un heredero mas .Estoy pensando hacer una curatela por el hecho de que no quiera firmar los papeles
que lamentablemente tiene que firmar. ;Es correcto?

RESPUESTA: Seguramente va a haber un abogado que estd tramitando la sucesion y que tiene que explicar
claramente qué va a recibir ella y qué es lo que tiene que firmar. Si vos tenés alguna duda de que tu madre no
esta en condiciones de entender qué es lo que esta firmando, entonces podés pedir la determinacidon de
Capacidad Civil de tu madre explicdndole al Juez que ella es heredera en un proceso sucesorio y que previo a
que ella firme la documentacion correspondiente, vos querés saber la capacidad que ella tiene para
comprender. Tu asistencia como hijo es tratar de este cuidar no solamente la salud, sino también el patrimonio,
que esto es la funcidon que tiene que tener toda persona que asista a un enfermo de esquizofrenia o de cualquier

enfermedad que sea discapacitante para comprender.

PREGUNTA: ;Cuanto tarda la determinacion juridica?

RESPUESTA: Deberia ser un tramite de entre seis meses y un aflo, hay jurisdicciones mas rapidas y otras son
mas lentas, pero entre seis meses y un afio deberia salir la sentencia de primera instancia. El impulso de estos
juicios no son movidos por el Estado sino por el particular, si el abogado no insta el proceso, el juzgado no lo

mueve, si el abogado esta encima del expediente en seis meses o un aflo puede salir la sentencia, si el abogado
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se duerme, puede estar dos o tres afios. Mi recomendacion para quienes tengan estos tramites es estar encima

del abogado.

PREGUNTA: Tengo un hermano de 54 afios de edad que tiene esquizofrenia, y ya tuvimos la audiencia con
la jueza, yo le dije que yo no podia hacerme cargo, vamos a suponer que la jueza igual me designe como
persona de apoyo, ;yo puedo apelar, presentar un abogado y decir que no puedo o ya tengo que aceptar esa
decision?

RESPUESTA: Estds en tu derecho de decir que no estds en condiciones de asistirlo, vas a tener que
explicar las razones por las cuales no estds capacitado para darle apoyo. Y si no hay otro familiar la jueza,
el juzgado va a nombrar como un abogado de la matricula del colegio de abogados de la jurisdiccion que

corresponda.

PREGUNTA: Mi hijo tiene esquizofrenia, dejo el tratamiento, robd un auto, lo choco y esta preso en Chile.
El miércoles es su audiencia. ;Se puede pedir la inimputabilidad ahi?

RESPUESTA: Si, y es imprescindible hacerlo. El miércoles en la audiencia ¢l tiene que llevar o hacer
llegar al juzgado que intervenga, toda la documentacion que acredite que ¢l padece una enfermedad,
diagnostico (si no lo tiene que lo consiga con el psiquiatra que lo atendid o con el psiquiatra que lo atendio
en algun momento). Todos los antecedentes le van a hacer de suma utilidad para poder ayudarlo. Si puede
llevar un abogado de Argentina mejor todavia, aunque no pueda actuar alla, puede protegerlo, porque quiza

el abogado chileno no le presta tanta atencion y tiene que ser declarado inimputable.

PREGUNTA: Tengo una hermana y toda la vida me hice cargo yo, tengo la curatela de ella, ahora la hija
tiene 18 afos, si yo en algin momento me fuera a vivir afuera, ;quedaria su hija a cargo teniendo la curatela?

RESPUESTA: El cambio de titularidad de curatela no es una transferencia automatica, vas a tener que
informar al juzgado donde se otorgé la curatela, y que en su reemplazo solicitas el cambio de la titularidad a la
hija. La hija tiene que estar de acuerdo, tiene que ir al juzgado y expresar su conformidad, no es una cuestion

que vos de manera privada se lo puedas trasladar a su hija, tiene que intervenir el juzgado.

PREGUNTA: Mi hijo, mayor de edad, tuvo tres internacionales involuntarias que fueron judicializadas, no
hubo ningun tipo de declaracion o sentencia de incapacidad, solo el CUD y su tratamiento, ese expediente debe
haber quedado en el juzgado pero no voy a iniciar ningln tipo de juicio de determinacion de capacidad ni
curatela. En el caso de que ¢l incurriera en algun algun delito ;Puede alguien iniciar una accion legal o pedir
un derecho de paternidad por él sin que haya sido él declarado incapaz y nosotros como apoyos? ;Puede
alguien hacerlo o no tiene ninguna posibilidad?

RESPUESTA: Tiene alguna posibilidad, porque pueden pedir la solidaridad de aquella persona que,
conociendo el estado de vulnerabilidad que tiene, en este caso vos que sos el padre, el que conoce ese

estado, y no cuidé adecuadamente de €él. Pero esta situacion tiene muchos atenuantes y uno de ellos, por
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ejemplo, puede ser la distancia que te separa de tu hijo para poder asistirlo (en caso de vivir en ciudades
distantes). Si tu hijo vive con vos, tenés conocimiento que esta en crisis y no lo asistis y ¢l sale con un auto,
rompe una vidriera, es muy probable que te hagan responsable a vos porque debiste haberlo asistido, por la
vulnerabilidad que sabias que estaba padeciendo. Se entiende que cada caso es diferente, pero siempre
puede haber una responsabilidad objetiva, no importa que esté declarado incapaz o no, mucho mas si esta
declarado incapaz y sos el responsable, ahi si la responsabilidad es cuasi automatica por los dafos que

hubiera producido.

PREGUNTA: Mi hijo tiene esquizofrenia, estd estabilizado, estd trabajando, tiene carnet de licencia de
conductor sin haber declarado su enfermedad, yo como familiar prefiero que no maneje. ;Legalmente puede
manejar?

RESPUESTA: Puede manejar, si maneja y a su juicio lo hace bien, déjelo manejar, tiene que tener seguro,

y tiene que tener registro, por supuesto, si ¢l comete un accidente el seguro lo va a cubrir como a cualquier
conductor, como si condujéramos nosotros, es decir, la enfermedad mental no es discapacitante para

manejar.

PREGUNTA: Mi hijo vendié su departamento y ahora vive en la calle, no nos habla y segun me cuentan
quienes los ven deambulando, ¢l cree que lo queremos matar. Fui al juzgado y traté de hacer la denuncia de
incapacidad y me pidieron una pericia. Fui a los hospitales con orden del juzgado y me enteré de que va a
las guardias, pero como no es paciente no lo pueden periciar, hice todo lo que me indicaron y no pude evitar
esa situacion. No encuentro respuesta en la fiscalia. El tiempo pasa y no sé qué puedo hacer

RESPUESTA: Aca hay una urgencia, la urgencia es que la persona que vendio el departamento, vive en la
calle y dice que lo quieren matar esta en plena crisis. Sin lugar a duda esa crisis le puede hacer dafioaél y a
terceros porque puede hacer cualquier cosa, estd totalmente desbordado de manera que lo que hay que
buscar en primera instancia es su atencion de salud mental.

El segundo paso, y hay tiempo para eso, seria determinar su capacidad civil, no tiene tanta importancia
en este momento, lo que tiene importancia y es urgente es asistir a la crisis por la cual estd pasando, que se
puede hacer dafio a €l o puede hacer dafio a terceros, entonces ahi también si podia tener responsabilidad la
el familiar directo por los dafios que pudiera causar. Lo que yo le recomendaria es que busque una
internacion involuntaria, atin estando en la calle, el juzgado tiene la obligaciéon de pedir a la policia que lo
busque donde frecuenta y llevarlo a un examen interdisciplinario. Probablemente, lo que determine con
mucha facilidad, es que estd atravesando una crisis psicotica y que deba estar internado en el lugar que
corresponda, saldra medicado y dentro de un mes o el tiempo que corresponda estard compensado y una
vez compensado veamos si le hacemos la capacidad civil o no. El hecho de que ¢l haya vendido en estas
condiciones habria que analizarlo bien pero eventualmente depende el precio que haya vendido, puede

haber sido un acto de no comprension y eventualmente, un acto de una venta nula.



PREGUNTA: La determinacion juridica de apoyo, (se aplica cuando el médico psiquiatra de la clinica
envia de vuelta al paciente descompensado a la casa en un remis después de una internacion involuntaria?

RESPUESTA: No tiene nada que ver una cosa con la otra, una cosa es un hecho puntual que ha hecho un
psiquiatra, pero otra cosa es la declaracion de capacidad civil, que es determinar qué actos puede realizar y
cuantos no puede realizar.

Lo que pasa en las clinicas es que a los veinte dias, mas o menos, lo tratan de compensar y lo mandan a
la casa en un remis en condiciones que no eran para un tratamiento ambulatorio. En esos casos hay que
hacer la determinacion juridica que sirve, en este caso, como un freno a la situacion para que no lo manden
a la casa descompensado, que por lo menos haya un tiempo para buscar un lugar y pueda seguir haciendo el
tratamiento en otro lado. Todo paciente cuando sale dado de alta, entre comillas, porque no hay un alta en
esta enfermedad, sino que sale del ambito de la internacion para ir a su hogar, tiene que estar compensado
con una medicacion establecida y con un psiquiatra de cabecera, esos son los tres requisitos que se deben
exigir para que el paciente salga de la internacion y esté compensado. Compensado significa que va a estar
somnoliento, va a dormir todo el dia, no tiene que estar delirando, porque si estd delirando es que no esta
compensado, entonces con una medicacion efectiva en esos 20 dias se determina cual es la medicacion que
en principio puede funcionar. Los efectos de la medicacion, después de una internacion y de una crisis
severa, generalmente impacta los cuatro o cinco meses, no a los veinte dias. Entonces por eso tiene que
salir con un psiquiatra que continiie con el tratamiento, continie con el seguimiento del efecto de la
medicacion, para ver si es ese 0 no el psicotropico que habra de usar en el futuro.

Lo que vos tenés derecho a exigir es que salga compensado, con qué medicacion y qué psiquiatra lo va a
atender, si va a ser el mismo psiquiatra que lo atendi6 en la internaciéon u otro de tu obra social, de tu

confianza de privado.

PREGUNTA: Si tengo una propiedad a mi nombre, ;me pueden quitar la pension o los medicamentos
gratuitos de PAMI?

RESPUESTA: No, los medicamentos gratuitos los dan a través del Certificado Unico de Discapacidad
debidamente tramitado y durante la vigencia que tenga el mismo, el hecho de ser propietario no tiene nada

que ver con la provision de los medicamentos en forma gratuita que da el PAMI.

PREGUNTA: Mi hijo desea volver a sacar el Registro de Conductor, anteriormente intentd sacarlo pero
como menciond que tomaba medicacion no se lo dieron, ahora luego de una internacion esta compensado y
usa medicacion de deposito. ;Podria volver a intentarlo?

RESPUESTA: Eso depende de la jurisdiccion donde tramitd el registro originalmente, si ya quedd
asentado que tomaba medicacion y le rechazaron el registro estamos complicados porque ya quedd un
antecedente registrado. Quizas tenga la posibilidad de iniciar el tramite en otra jurisdiccion o en otro lugar

donde aquel antecedente no esté registrado.



Para escuchar la conferencia completa: https://www.youtube.com/watch?v=Vzm8§NZUHHVE



https://www.youtube.com/watch?v=Vzm8NZUHHVE

