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Теми Форми 
контролю 
(сімейне) 

Форми 
контролю 
(екстернат) 

примітка 

Вступ    
Мораль. Етика. Моральні цінності суспільства – життєві 
орієнтири людини. Моральні взаємини й спілкування людей. 
Золоте правило моралі. 
Моральне зростання людини: чому важливо пізнавати та 
оцінювати себе. 
Пошукові завдання: з’ясування значення понять «мораль», 
«етика», створення хмар слів до понять «моральні цінності», 
«золоте правило моралі» Обговорення та дискусія « Що є 
життєвими орієнтирами людини». 
Обговорення та дискусії на теми « Як я розумію унікальність 
та неповторність кожної людини?» «Чому життя і гідність 
людини є найвищою цінністю в сучасному світі?». «Що таке 
чеснота?» 
Складання речень,зі словами «людські чесноти, людські 
вади». 
Складання хмари слів до поняття  «гідність». 

Контрольна 
робота за І 
семестр 
(грудень 
2023) 

Контрольна 
робота за рік 
(травень 
2024) 

 

Розділ 2. СПІЛКУВАННЯ У ЖИТТІ ЛЮДИНИ 
Спілкування та його роль у житті людини Вплив спілкування 
на здоров’я, безпеку і добробут. Вербальне та невербальне 
спілкування Конструктивна комунікація.  Спілкування в 
групі. Доброзичливість, щирість, повага у спілкуванні. 
Ввічливість та чемність. Етикет. Безпечне та відповідальне 
спілкування Особливості та ризики віртуального 
спілкування. Агресивність у спілкуванні: тиск, маніпуляції 
та неповага. Наслідки та протистояння. Булінг та кібербулінг: 
прояви, запобігання та протидія. 

 

Розділ 3. СВІТ ЛЮДСЬКИХ ЕМОЦІЙ ТА ПОЧУТТІВ 
Емоції та почуття, їхнє значення в житті людини. Сила 
почуттів. Як виражати власні емоції та почуття. Емпатія. Як 
зважати на почуття та емоції інших людей. Місце 
позитивних і негативних емоцій у житті людини. Керування 
власними емоціями. Зв’язок почуттів і вчинків. Почуття 
любові до Батьківщини, мови, культури, відповідальності за 
свою країну. 
Складання власної шкали емоцій (перелічити не менше 10 
станів) – від найнеприємніших до найприємніших. 
Обговорення та дискусії (орієнтовні теми): Які є прояви 
любові до Батьківщин? 

Контрольна 
робота за ІІ 
семестр 
(травень 
2024) 

 

Розділ 4. ЖИТТЄВИЙ ПОСТУП ЛЮДИНИ  
Особистісний розвиток людини. Роль навчання у житті 
людини. Інтереси та хобі. Заняття спортом і мистецтвом. 
Становлення і дорослішання людини: самостійність, 
наполегливість і цілеспрямованість. Життєві цілі, плани та 
перспективи. Ухвалення рішень. Плани щодо досягнення 
людиною життєвих цілей у власній родині, спільноті та 
країні. Успіхи і невдачі як складники особистісного розвитку 
людини. Значення досвіду в житті людини. Взаємонавчання 
та обмін досвідом. 

  



 
 

Зразок контрольних робіт для учнів, які навчаються на сімейній формі 
За І семестр 

1.Термін «етика» вперше вжив давньогрецький філософ: 
а) Сократ; б) Арістотель; в) Діоген 
2.Етика – це: 
а) правила поведінки; б) наука про мораль; 
в) наука про правила поведінки в суспільстві та в особистому житті. 
3. Норми і правила поведінки у ставленні людей одне до одного та до суспільства –це… 
а) етика; б) мораль; в) етикет. 
4. Дайте визначення поняттю вада. Наведіть 3 приклади.  
5. Оберіть функції спілкування  людини: 
а) доброзичливість  у спілкуванні; б) взаєморозуміння;  
 в) обмін інформацією; г) критика співрозмовника; д) організація взаємодії. 
6.Створіть  хмарку слів «Види булінгу». 
7. Оберіть навички конструктивного спілкування людини: 
а) чемно просити про послугу або допомогу, уважно слухати;  
б) не висловлювати свої думки та почуття;  
в) не терпіти критики;  
г) доречно використовувати невербальні засоби спілкування. 
8.Здатність розуміти емоційний стан іншої людини та співпереживати – це: 
а) емоції; б) почуття; в) емпатія. 
9.За відтвореним зображенням виразу обличчя хлопчика визнач емоцію. Це: 

а) радість; б) захоплення; в) відраза.  

 10.За даним смайликом визнач емоцію:  
а) задоволення ; б) здивування; в) сердитість. 
11.За описом стану людини визнач емоцію. Людина опускає та відвертає голову в 
сторону, ховає очі, у неї червоніють обличчя та вуха– це:  
а) радість; б) провина; в) здивування.  
12. Складіть перелік етичних правил , як протистояти агресії та маніпуляціям у 
спілкуванні. (До 10 пунктів). 
 

За ІІ семестр 
           Початковий рівень (1 – 3 бали). (За кожну відповідь -1б.) 
1. Хто вперше вжив термін етика? 
а) Цицерон;   б) Арістотель;   в) Платон. 
2. Людська індивідуальність — це 
а) неповторна своєрідність;  б) людини;  г) самоповага особистості. 
3. Булінг - це 
а) це відсутність згоди між двома або більше сторонами, які можуть бути конкретними 
особами або групами. 
б) це приниження, цькування за допомогою мобільних телефонів, інших електронних 
пристроїв, яке може відбуватися в соціальних мережах, месенджерах тощо; 
в) це прояв насилля, який має систематичний характер та спрямований на приниження 
людини. 
4. Стани і переживання людини, які визначаються обставинами, настроями або 
стосунками з іншими людьми - це… 



а) почуття;    б) емоція;   в) емпатія. 
5. Вкажіть негативні емоції. 
а) туга; б) горе; в) симпатія; г) розпач; д) веселість; е) страх. 
6. Здатність розуміти емоційний стан іншої людини та співпереживати їй - це… 
а) емоція;    б) емпатія;   в) почуття. 
Середній рівень (1б.) 
7. Обери, що відноситься до правил конструктивного спілкування 
а) Слухай неуважно: перебивай,  відволікайся, критикуй, змінюй теми розмови. 
б) Вияви зацікавленість та готовність до розмови. 
в) Застосовуй невербальні засоби комунікації, намагайся дивитися 
співрозмовникові/співрозмовниці у вічі. 
г) Не дотримуйся послідовності у викладі інформації. 
д) Намагайся, щоб тебе почули і зрозуміли. 
8. Обери позитивні характеристики мережі Інтернет 
а) швидкий доступ до інформації; 
б) користування електронною поштою; 
в) доступ сторонніх до особистої інформації; 
г) спам і віруси; 
д) нові знайомства. 
Достатній рівень. (по1б.) 
9. Яку роль відіграють потреби, інтереси та бажання в житті людини? 
10. Поясніть, що означає бути самостійною людиною. 
Високий рівень. (по1,5 б.) 
11. Що таке життєві цілі? Розкажи про свої життєві цілі. 
12. Скласти синкан до слова «етика». 
 

 
 
 

Зразок контрольної роботи для учнів, які навчаються на екстернатній формі 
За рік 

Початковий (0,5б.) 
1. Хто вперше вжив термін етика? 
а) Цицерон;   б) Арістотель;   в) Платон. 
2. Людська індивідуальність — це 
а) неповторна своєрідність;  б) людини;  г) самоповага особистості. 
3. Булінг - це 
а) це відсутність згоди між двома або більше сторонами, які можуть бути конкретними 
особами або групами. 
б) це приниження, цькування за допомогою мобільних телефонів, інших електронних 
пристроїв, яке може відбуватися в соціальних мережах, месенджерах тощо; 
в) це прояв насилля, який має систематичний характер та спрямований на приниження 
людини. 
4. Стани і переживання людини, які визначаються обставинами, настроями або 
стосунками з іншими людьми - це… 
а) почуття;    б) емоція;   в) емпатія. 
5. Вкажіть негативні емоції. 
а) туга; б) горе; в) симпатія; г) розпач; д) веселість; е) страх. 
6. Здатність розуміти емоційний стан іншої людини та співпереживати їй - це… 
а) емоція;    б) емпатія;   в) почуття. 
Середній рівень (1б.) 
7. Обери, що відноситься до правил конструктивного спілкування 
а) Слухай неуважно: перебивай,  відволікайся, критикуй, змінюй теми розмови. 
б) Вияви зацікавленість та готовність до розмови. 
в) Застосовуй невербальні засоби комунікації, намагайся дивитися 
співрозмовникові/співрозмовниці у вічі. 
г) Не дотримуйся послідовності у викладі інформації. 



д) Намагайся, щоб тебе почули і зрозуміли. 
8. Обери позитивні характеристики мережі Інтернет 
а) швидкий доступ до інформації; 
б) користування електронною поштою; 
в) доступ сторонніх до особистої інформації; 
г) спам і віруси; 
д) нові знайомства. 
9. Встановіть відповідність 

 Чеснóта                                                              це прояв насилля, який має систематичний               
характер та спрямований на приниження людини. 

 
Булінг                                                                 передача інформації в будь-якій формі від               

однієї       людини до іншої 
 

Емпатія                                                      це вплив на людину нечесними, прихованими     
засобами    задля отримання бажаного. 

 
       Спілкування                                          позитивна моральна риса в характері людини 
 

Маніпуля́ція                                         здатність розуміти емоційний стан       людини 
та співпереживати їй. 

Достатній рівень. (по1б.) 
10. Яку роль відіграють потреби, інтереси та бажання в житті людини? 
11. У чому особливості та ризики віртуального спілкування? Як зробити віртуальне 
спілкування безпечним? 
12. Поясніть, що означає бути самостійною людиною. 
Високий рівень. (по1,5 б.) 
13. Що таке життєві цілі? Розкажи про свої життєві цілі. 
14. Скласти синкан до слова «етика» 

 
 


