
家庭祭壇、兒童青年靈修參考用書 
 

通論、遊戲建議、教學法、教學示例 
書名：家庭祭壇：聖壇搬到家中實戰完全手冊 
作者：麥張偉芬 
出版：更新資源出版社（2008）  
簡介：作者有感現代基督徒家庭的屬靈傳統薄弱，失去很多蒙福的時光，遂決心
把多年實踐及研究心得整理，寫成《家庭祭壇》。作者對『家庭祭壇』的研究，踏實
豐富，全面而完整：聖經歷史、猶太文化、教會歷史、社會學的分析、發展心理學
的引述、嚴謹的釋經、實際的應用，包羅萬有，深入淺出。深信此書能有效地幫助
弟兄姊妹在家中進行家庭崇拜，鞏固家庭與信仰。 
 
書名：家庭祭壇：活用十誡教材實作手冊 
作者：駱玫玲》。 
出版：橄欖（2012） 
簡介：十誡，是上帝所頒佈的第一部律法，也是基督徒生活的基礎與原則。父母在
家中教導十誡，不只個人與神的關係更為緊密，十誡的真理也能成為家庭的核心
價值；全家人更能深化靈裡互動、親子關係，經歷主恩滿溢的祝福。本書中將「家
庭祭壇」分為七個步驟：分別是詩歌、活動、討論、讀經、行動、問答及代禱，藉著
活潑的設計，帶領家人一起享受與神、與人的親愛時光，開始一趟創新的家庭天
路旅程。 
 
書名：家庭祭壇親愛時光實作手冊 
作者：駱玫玲 
出版：橄欖（2010） 
簡介：本書提供了實作教材十六課，每一課都有七個步驟：點燭、詩歌、活動、討
論、聖經、行動及代禱，期待透過家庭的團聚，引領家人一起享受與神，與人的親
愛時光，迎向更新家庭靈性的美好旅程。本教材適用於家中有十歲以上的孩子之
家庭使用，不只希望提供父母進行「家庭祭壇」的材料，更盼望激發家中信仰互動
的新點子，讓耶穌基督的恩典與真理，帶領家庭經歷豐盛的屬靈之旅。 
 
書名：家庭崇拜手冊The Family Worship Book 
作者：泰瑞．強森Terry L. Johnson 
翻譯：余秋美 
出版社：橄欖出版有限公司 
簡介：基督徒父母該如何建立規律的家庭崇拜？本書針對此需求，提供了以下要
項：家庭崇拜的程序；禱告文、信經、十誡、詩篇、讚美詩及要理問答參考；讀經日
程，學習詩篇與讚美詩，以及家庭讀經計畫。期待每個基督徒家庭皆能開始家庭
崇拜，使孩子們也能建立健全的屬靈生活，享受信仰更加堅定的基督化家庭，並
使全家從中得益與蒙福，見證基督的救恩。 
 
書名：「蒙福的家庭」祈禱手冊 
出版社：以勒基金 
中文電子版： 
http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family/content.html 
英文電子版： 
http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family-en/content.htm

http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family/content.html
http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family-en/content.html?fbclid=IwAR2DNH0M-bcyxRHZvMYuRne527cbAyN62Dp_aCN1A8qHjajKiRaYqe7g8oE


l?fbclid=IwAR2DNH0M-bcyxRHZvMYuRne527cbAyN62Dp_aCN1A8qHjajKiRaYqe7g8o
E 
簡介：這本祈禱手冊每篇載有一個蒙福家庭的要素，讓信徒每天為自己的家庭守
望、為家人祝福，讓耶和華所賜的福，充滿我們眾人的家庭。 
註：同一間機構網站還有更多其他系列的祈禱手冊，適合全家開祈禱會使用。 
 
書名：蒙福的兒女—天天祝福你的孩子BLESS YOUR CHILDREN EVERY DAY 
作者：施路得 (MARY RUTH SWOPE) 
譯者：何國強、游彩伶 
出版社：基督教以琳書房 
簡介：在聖經中，我們看到許多家長為兒女祝福的例子。神果然照著這些人所

祈願的，賜福給他們的後代。父母能給兒女的最大福氣是甚麼？便是把他們帶

到永生神的面前。因為世上的一切都將改變，神的慈愛卻永遠長存。在這本書

的第一部分，施路得博士敘述她如何藉著祝福，把外孫帶到神面前，和贏得外

孫女的愛。第二部分則是把分享四十九篇祝福，篇篇引自聖經章節，是為兒女

祝福的最佳材料。 

 
書名：聖經教學實用手冊：Handbook for Effective Bible Teaching 
作者：黃慶雲 
出版：中國主日學協會（2012） 
簡介：此書介紹聖經教學是深層的教學藝術，涉及的領域有屬靈的因素，動態的
因素及靜態的因素。屬靈的因素是指在教學事工中，經歷聖靈的引導。動態的因
素，包括：教師角色、學生角色、以及師生互動關係等三方面。靜態的因素，包括：
課程的教學目標、教學內容、教學方法、教學環境、教學輔具等五方面。這些聖經
教學的相關因素共有九項，能將這九項因素作適當的統整與應用，就是非常不容
易的教學藝術。此書提供非常實用的教學方法，讓聖經教師較易佈局安排教學過
程，使自己樂於教學，使學生享受學習，更讓師生在教學過程中，達到全人成長
的佳境，以達成有價值的聖經教學效果。 
 
書名：兒童神學─孩童的屬靈思維操練 
作者：劉清虔 
出版：道聲出版社（2008） 
簡介：這是一本寫給大人的書，幫助父母和兒童主日學老師有系統的教導孩子，
讓孩子的信仰不只是在主日學唱唱跳跳、聽聽聖經故事，也能夠成為有思考力的
小神學家，將真理運用在日常生活裡。兒童不只是需要聽一大堆聖經故事而已，
他們需要有人協助他們將一系列的故事整合為一套系統的神學知識，並將之運
用在生活之，透過「知與行」來形塑他們的屬靈生命。培養兒童的神學思考能力，
便是使兒童能夠將所習得的基督信仰的真理運用在日常生活之，能夠以他們日
常瑣事為對象，從聖經的觀點來思考。 
 
書名：道在童書—真理．兒童．圖畫書 
作者：劉清彥 
出版：道聲出版社 
簡介：耶穌是個說故事高手，四福音書中耶穌所說的每個比喻，都具備好故事該
有的各項要素︰鮮活的角色、戲劇性的情節、動人的情感或耐人尋味的意境。耶
穌用當時人們最熟悉的事物為題材，說明令人費解的天國真理，使聽的人很容易
與自我經驗產生連結。圖畫書也有相同的效果，尤其許多當代的歐美圖畫書創作

http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family-en/content.html?fbclid=IwAR2DNH0M-bcyxRHZvMYuRne527cbAyN62Dp_aCN1A8qHjajKiRaYqe7g8oE
http://www.do-this-prayer.org/prayer_handbook/book/bless_family-en/content.html?fbclid=IwAR2DNH0M-bcyxRHZvMYuRne527cbAyN62Dp_aCN1A8qHjajKiRaYqe7g8oE


者都是基督徒，他們經常將聖經中的道德與價值觀不著痕跡的融入故事創作，只
要在閱讀時稍加思考聯想，便能對潛藏其中的真理意涵豁然明暸。這是一本教導
大人如何使用圖畫書引導孩子認識上帝的工具書。作者從信仰的角度出發，以聖
經核心的真理教導為架構，搭配在主日學使用圖畫書與小孩互動的心得，彙整成
一本結構完整、活潑實用的入門書。期望透過圖畫書與聖經教導的連結，協助大
人藉著故事幫助孩子認識上帝，讓孩子能活在上帝的愛與真理中，為他們的生命
扎下穩固而美好的根基。 
 
書名：《遊戲孩子王（2）：100個學齡兒童室內遊戲》 
編著：庫克集團 
譯者：金培文 
出版：中國主日學協會 
簡介：介紹遊戲包括親子互動丶聖經遊戲丶彼此認識、假日活動等，教大家可以
讓孩子一邊擺動身體，一邊學習信仰真理。 
 
書名：《遊戲無限—78個親子創意遊戲》 
作者：王詠詩丶郭燕玲 
出版：學生福音團契出版社 
簡介：遊戲主題包括：感觀藝術（觸覺丶聽覺丶視覺……）、右腦思維發展（幻想力
……）、左腦思維發展丶創作空間藝丶社交溝通丶情緒、言語表達、建立親子親密
關係及節日遊戲任你玩。 
 
教材參考 
書名：新編兒童靈修聖經My Very First Devotional Bible 
作者：Catherine Devries 
出版：純真 
簡介：新編 《兒童靈修聖經》全書共 52 篇，是根據 《新國際聖經兒童版》改寫而
成。聖經故事並不單是故事這麼簡單，其實和我們的日常生活有著密切關係。這
本書與普通的聖經故事折然不同，每課由日常生活的小故事開始，清楚向你解釋
聖經的意義，教導小朋友學禱告，玩遊戲和唱歌，適合四至七歲的小朋友。 
 
書名：God, I Need to Talk to You Series, 24 Books 
作者：Susan K Leigh 
出版：CONCORDIA PUBLISHING HOUSE 
簡介：Child-friendly text and illustrations help children think and pray about 
behaviors they encounter in daily life. The books express that all sinful behaviors are 
forgiven through Jesus’ sacrifice on the cross and encourage children to go to God in 
prayer any time they feel tempted or troubled. Scripture examples help children 
apply what they learn to their lives. This set contains all twenty-four books in the 
God, I Need to Talk to You About . . . series: Bad Manners, Bad Words, Bedtime, Being 
a Bad Sport, Bullying, Cheating, Disrespect, Feeling Sad, Greed, Healthy Eating, 
Homework, Hurting Others, Laziness, Lying, My Bad Temper, My Parents, Paying 
Attention, School, Sharing, Stealing, Talking Back, Vandalism, Video Games, & 
Whining. Suitable for 4-8 years old children. 
 
書名：兒童靈修樂 
編者：郭燕嫦、周碧霞 



出版：萬國兒童佈道團CEF (2017) 
簡介：一本適合8-15歲兒童靈修時選用的「兒童靈修樂」，可以幫助他們自小培養
靈修的習慣，內有365篇靈修短文，分為十二個主題：01. 父神 02. 神的兒子 03. 聖
靈 04. 得勝 05. 神的話和我 06. 見證07. 敬拜神 08. 聽從神 09. 為神而活 10. 信靠
神 11. 堅定立場 12. 我信的是甚麼？ 
 
書名：兒童品格聖經 The CNV kids bible: A character builder（舊約、新約、進階篇三
冊） 
作者：杜嘉 
出版：環球聖經工會 
簡介：52個聖經及品格故事，讓你與孩子更親近；聖經金句、禱告範例、活動遊戲
，引導孩子走當行的路：生活應用、家長貼士為家長及導師打打氣﹗全書中英對照
，彩頁印刷，備有繁簡體，3-6歲伴讀，7-9歲自行閱讀。 
 
書名：天靈靈2 
作者：Eira Reeves 
譯者：黃迺毓 
出版：宗教教育中心 
簡介：全年365天親子靈修日誌，既能培育孩子的靈命，也可讓親子關係更親密。
每篇包含三部分內容：讀讀經（讓孩子明白主的心意，聖經故事以經卷順序排
列）、談談話（把信仰帶進生活中）、祈祈禱（用淺白真誠的禱告向主傾心吐意）。
3-6歲伴讀，7-9歲自行閱讀。 
 
書名：365信仰小學堂：孩子的第一本信仰探索指南365 Bible Answers for Curious 
Kids: An If I Could Ask God Anything Devotional 
作者：路易．紀里歐 (Louie Giglio) 
譯者：傅湘雯 
出版社：道聲 
簡介：當在孩子心中播下信仰的種子時，幼小的心靈一定會有許多的疑惑，這本
書就像信仰上的「十萬個為什麼」，能夠釐清孩子對上帝、聖經和基督教信仰的各
種疑問。一年365天，本書每天都針對一個信仰上容易碰到的問題提問，再依據聖
經真理和作者扎實的信仰基礎作解答，最後以一則禱告回應，建立孩子與上帝的
親密連結，幫助小讀者一天天更認識信仰。書後並列出所有問題清單，按照主題
進行分類，提供初信者完整的信仰入門知識彙整。每天只要花10-15分鐘，閱讀當
天的靈修內容，讓上帝的話語在心裡生根、發芽，使信仰成為一生隨時的幫助。
6-9歲伴讀，10-15歲自行閱讀。 
 
書名：上帝的100個偉大創造How Great Is Our God: 100 Indescribable Devotions 
About God and Science 
作者：路易．紀里歐 (Louie Giglio) 
譯者：詹閔 
出版社：道聲 
簡介：聖經說：「我們的主為大，最有能力；祂的智慧無法測度。」藉由本書引人入
勝的科普知識、趣味插畫和真實圖片，你將看到我們上帝無與倫比的偉大。這100
個創造涵蓋以下主題：空間和時間、地球和天氣、植物與氣候、我們的身體、情緒
和想像、動物行為與棲地等。每篇都附有「上帝真偉大！」介紹令人驚嘆的科學事
實，提供親身體驗的活動，並以真誠的禱告作為結束。適讀年齡：8歲至12歲。 



 
書名：上帝的100堂奇妙自然課Indescribable: 100 Devotions for Kids About God and 
Science 
作者：路易．紀里歐 (Louie Giglio) 
譯者：傅湘雯 
出版社：道聲 
簡介：《聖經》告訴我們：「諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚祂的作為。」本書結合科學
的奇妙發現，佐以真實圖片和精美插畫，深入淺出地介紹世上萬象，讓我們不禁
對造物主發出由衷的讚嘆！100堂課涵蓋以下主題：一、太空、星系、行星、恆星；
二、地球、地質、海洋、天氣；三、動植物：從螞蟻到恐龍；四、人：身體、心靈和想
像。每堂課都會有驚異的「奇妙發現」，介紹有趣的科普知識、提供親身體驗的活
動，最後帶你一起向上帝發出真誠的禱告與讚美。適讀年齡：8歲至12歲。 
 
書名：New Ideas for Creative Prayer: 101 ideas for Praying with 3 -11 years old 
作者：Judith Merrell 
出版：England: Scripture Union 
簡介：這裏介紹的祈禱內容多是充滿創意，特别適合5歲以下或不同年齡組别的
小孩選用。 
 
書名：《童言童語話上帝》、《童言童語話聖經》、《童言童語話是非》、《童言童語話
天堂》、《童言童語話金錢》、《童言童語話世界》、《童言童語話禱告》、《童言童語
話朋友》（共8本） 
作者：偉爾曼、加爾温、奥斯本等合著 
譯者：陳世英、許一琴、顧瓊華等合譯 
出版：校園書房出版社 
簡介：幫助父母能夠興鬆丶正確地回答孩子關於上帝、聖經、生與死、耶穌和其他
屬靈問題。內文文字簡潔，圖文並茂，插畫妙趣橫生，是父母最佳的輔助教材。適
讀年齡：8歲至12歲。 
 
書名：《靜思時刻》 
譯者：蔡麗娟 
出版：海天書樓 
簡介：有365則精選靈修短篇，彩色插圖，載有經文、默想和讀經指引。小二以下，
可由父母誦讀講解；小三及小四，小孩自行閱讀及應用。 
 
書名：《兒童喻道故事集—品格篇》 
主編：孫玉芝 
出版：中國主日學協會 
簡介：建立良好的品格，有正確的生活態度，才能在成長過程中有健康的人格發
展。一篇篇簡短的小故事，讓你更體會實踐信仰的重要性。適讀年齡：8歲至12
歲。 
 
書名：《兒童喻道故事集—親子篇》 
主編：孫玉芝 
出版：中國主日學協會 
簡介：有什麼比父母與孩子之間的愛更讓人動容？天父的愛常藉着親友的愛被表
達出來，父母與孩子一起閱讀，能更增加親子間的甜蜜。適讀年齡：8歲至12歲。 



 
書名：《兒童喻道故事集—宣教篇》 
主編：孫玉芝 
出版：中國主日學協會 
簡介：你知道福音如何傳遍世界各地嗎？宣教士們曾遇見過哪些事蹟？因着他們
的信心，上帝行了許多不可思議的神蹟奇事。適讀年齡：8歲至12歲。 
 
書名：《兒童喻道故事集—信仰篇》 
主編：孫玉芝 
出版：中國主日學协會 
簡介：實際所發生的小故事，讓人更懂得基督徒的生命是生活在信仰中，信仰在
生活中。適讀年齡：8歲至12歲。 
 
書名：全家讀經10 分鐘 
作者：考柏夫婦（David & Heather Kopp）著，莊源俊、王曉慧譯 
出版：台北校園書房出版社 
簡介：這本《全家讀經10分鐘》期盼幫助你，從每天短短的10分鐘開始，持續90天
重新燃起家庭的禱告祭壇。本書是一本適合全家一起讀經禱告的靈修書，以具創
意及啟發性的方式，帶領孩子讀經，並示範如何以經文作為個人的禱告，深入認
識神的屬性、祂的慈愛和應許，建立我們與神的親密關係，讓子女和我們一同經
歷上帝的慈父之心。適讀年齡：12歲以上適用。 
 
書名：少年荒漠甘泉Streams in the Desert for Kids 
作者：考門夫人 (Mrs. Chas. Cowman) 
譯者：王宇薇 
出版：宇宙光 
簡介：考門夫人的經典之作《荒漠甘泉》帶給無數人信心的激勵與安慰。《少年荒
漠甘泉》根據考門夫人的原著，改編成適合少年閱讀的版本：生活化的例子和比
喻故事，容易令他們產生共鳴，讓經文與日常生活融合，真正活出基督的生命。
適讀年齡：12-18歲適用。 
 
書名：新兒童荒漠甘泉（套裝一至十二冊） 
作者：杏華娜 (Vera Hutchcroft) 
譯者：周碧霞 
出版：香港萬國兒童佈道團 
簡介：一套適合兒童靈修選讀的小冊子，全套共十二冊，每月一冊，每冊均有獨立
的主題，包括全能的父﹑耶穌真好﹑我的禱告﹑聖靈像鴿子﹑耶穌為我們死﹑神的話真
的有能力﹑不要憂愁神會看顧﹑主必再來﹑蒙福之道﹑你真是基督徒嗎﹑尋求神的旨意﹑

你愛耶穌嗎？每日備有一篇小故事﹑聖經金句和讀經旨引，兒童可以從中學習神
的話語，從小培育靈命的幼苗及每日讀經的習慣，並且學習如何在日常生活中實
踐神的道，聖經的真理。適讀年齡：6-7歲伴讀，8-12歲自讀。 
 
書名：兒童基要聖經真理系列(1-12套書) 
作者：凱洛琳．奈斯壯著 
出版：中國主日學協會 
簡介：兒童基要聖經真理系列共有12本，內容包括：1. 上帝是誰？ 2. 耶穌是誰？ 
3. 住在我裏面的聖靈 4. 禱告是什麼？ 5. 聖經是什麼？ 6. 我是基督徒 7. 為什麼



我會犯錯？ 8. 耶穌的樣式 9. 我們死後會怎樣？ 10. 別把耶穌當秘密 11. 天使與
我 12. 教會是什麼？適讀年齡：6-7歲伴讀，8-12歲自讀。 
 
書名：天父好愛我—靈命日糧親子版（1-9輯） 
出版：Our Daily Bread Ministries 
線上閱讀：https://traditional-odb.org/give-us-this-day/ 
簡介：《天父好愛我》是一本色彩繽紛、專為親子編寫的靈修材料，內容富含聖經
智慧的故事，期待能引發孩子對上帝永恆真理的興趣。每則故事最後都有具啟發
性的問題，能幫助孩子思考以及應用至日常生活中，並鼓勵他們學習禱告，願每
個孩子都能得著改變生命的真智慧。適讀年齡：6-9歲伴讀，10-18歲自讀。 

https://traditional-odb.org/give-us-this-day/

