« Undervisningsforigb:

“Kan man tale sig rask — med en maskine?”

@ Formal

At undersgge om unge med mistrivsel kan fa tilstrackkelig hjeelp gennem Al (fx ChatGPT),
eller om menneskelige relationer og samtaler stadig er ngdvendige — med inddragelse af
kristne perspektiver pa faellesskab, omsorg og naestekaerlighed.

99 Malgruppe

8.—10. klasse (konfirmander eller skoleklasser i kirkeligt regi)

7 Tidsforbrug

4 |ektioner a ca. 45-60 minutter




+ Lektion 1: Nar livet gor ondt
@ Mmal
e Eleverne far sprog for mistrivsel og “ondt i livet”
o De reflekterer over, hvor unge kan sgge hjeelp
“Z Indhold
e Brainstorm: “Hvad vil det sige at have ondt i livet?”
e Kort oplaeg om unges mistrivsel (stress, ensomhed, pres)
@ Acktivitet
e Gruppearbejde:

o Hvor gar unge hen med deres problemer?

= Venner
«  Familie
= Sociale medier

= Chatbots (fx ChatGPT)

Kirkelig vinkel
e Laesfx:
“Beer hinandens byrder” (Galaterbrevet 6,2)
e Samtale:

o Hvad betyder det at baere hinandens byrder?
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+ Lektion 2: Kan en Al forsta dig?
@ mal
e Eleverne undersgger styrker og svagheder ved Al-samtaler
# Aktivitet
e Eleverne prover at skrive til ChatGPT (eller far eksempler)
o Fx:“Jeg fgler mig ensom — hvad skal jeg gare?”

o Se evt. dokumentaren "Alene hjemme pa nettet”. Kan hentes pa CFU.dk

HJEMME PA NETTET




- Hvad synes du om dokumentaren?
- Har du selv oplevet tristhed pga. det du har set pa de sociale medier?

C, Analyse
e Hvad ggr Al godt?

e Hvad mangler?

@ Diskussion
e Kan en maskine:
o forsta folelser?
o trogste?
o give mening?
Kirkelig vinkel
e Sammenlign med:
o Sjeelesorg (samtale med preest)
e Hvad er forskellen pa:

o en algoritme og et menneske skabt i Guds billede?




+ Lektion 3: Mennesket og relationer

@ mal

o Eleverne forstar betydningen af relationer og feellesskab
L Tekst

e “Det er ikke godt for mennesket at veere alene” (1. Mosebog 2,18)
@ Aktivitet

e Case-arbejde:

o “Sofie, 15 ar, foler sig udenfor og taler kun med Al”

@ Gruppearbejde

e Hvad mangler Sofie?

e Hvad kunne hjaelpe hende?
¢-) Samtale

e Hvornar er det lettere at tale med:



o enAl?
o et menneske?
k3 Perspektiv
e Neestekeerlighed:

o At Dblive set, hagrt og madt

+ Lektion 4: Hvad virker egentlig?
@ mal
e Eleverne tager stilling og argumenterer
“ Aktivitet
e Debat:
o “Al kan erstatte menneskelige samtaler”
o For/imod
#. Afsluttende opgave (valg én)
e Skriv:
o et brev til en ven i mistrivsel
o en refleksion: “Hvad hjaelper mig, nar jeg har det svaert?”
e Eller:

o Lav en plakat:



“Sadan hjeelper vi hinanden”

Afslutning i kirkelig ramme
o Kort refleksion:
o Hvor mader vi omsorg i kirken?
e Mulighed for:

o lystaending / stille refleksion

% Didaktiske overvejelser

« Fokus
e Elevernes egne erfaringer (uden at presse personlige historier)
e Et trygt rum for refleksion

e Etisk og eksistentiel dannelse

1 Balance
e |kke “Al er farligt” eller “Al er lasningen”
e Men:
o kritisk teenkning

o nuanceret forstaelse

@ Centrale pointer eleverne skal tage med
e Al (som ChatGPT) kan veere en hjaelp — men ikke en erstatning
e Mennesker har brug for relationer
e At blive set og madt er afggrende

e Kristendommen betoner faellesskab og omsorg
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Er kfl*hs.tig
intelligens
lesningen

pa unges mistrivsel?
Sy o Y=
KIL. 13.00 - 14.00

_}\ Er kunstig intelligens
svaret pa unges mistrivsel -
eller har vi stadig brug
for mennesker, nar
livet er sveert?

=
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Folkekirken har i samarbejde med elever
fra Brenshgj Skole skabt et
»mentalt laboratorium,, hvor unge
kan tale med bade ChatGPT og
et menneske om livets svaere sporgsmal.

eLEVERNE UNDERSoGER:  SRIAQIVRVIC
Hvem giver de KAN MEGET.
s et MEN MENNESKER
ialpsomt? - BETYDER MEST.

Og hvad har vi egentlig
brug for, nar vi mistrives?

KOM OG VAR MED TIL EN SPAENDENDE SAMTALE ﬁ

OM TEKNOLOGI, TRIVSEL OG M@DE MELLEM MENNESKER. FOLKEKIRKEN



