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TONG QUAN

Cac chét duoc kiém soat dé bi lam dung va chuyén hudng sir dung sai muc dich. Can ap dung cac bién phap
phong ngura phd quat (universal precautions) khi theo ddi moi bénh nhén dugc ké don chat kiém soat nham phat
hién r61 loan sir dung chat gdy nghién ¢ nhiing bénh nhan bi anh huong. Bénh nhéan c6 10i loan st dung chat gay
nghién can dugc dé nghi diéu tri (va/hodc chuyén tuyén khi can).
MO TA
e (Cac hanh vi lam dung thudc ké don ton tai trén mot phé lién tuc va c6 thé bao gém:
— Str dung thude vi 1y do y té khac v6i muc dich ban dau cia nguoi ké don
— Str dung thude vi Iy do phi y té, ching han dé gay khoai cam (hiéu ng phan ly) hodc dé ting cudng thanh
tich
— Sir dung thude vi bat ky 1y do gi bai nguoi khac khong phai 1a ngudi duge ké don ban dau
e Cac thudc ké don thuong bi lam dung bao gdm thudc giam dau opioid (morphin, oxycodon, hydrocodon,
oxymorphon, hydromorphon, fentanyl, methadon, buprenorphin), thuoc kich thich (amphetamin,

methylphenidat), benzodiazepin (alprazolam, clonazepam, lorazepam) va barbiturat (secobarbital,
amobarbital).

e Chuyén hudng st dung (diversion) 1a thudt ngir mé ta viéc chuyén thuéc tir don thude hoac ngudn cung hop
phap khac sang muc dich st dung giai tri hoac hoat dong pham ti, chang han nhu ban thuoc ké don dé truc
lgi ca nhan.

DICH TE HQC

e Hon moét nira s6 luot kham tai khoa cip ciru (ED) ¢6 lién quan dén viéc lam dung hodc sir dung sai duoc
pham (opioid va khong opioid).

e Tai Hoa Ky nam 2016, c6 17.087 ca tu vong do qua lidu lién quan dén opioid ké don, chiém 27% tong sb ca
tor vong do qua licu thudc trong nadm do.
Ty Ié mdic méi (Incidence)
e Gi6i tinh chiém wu thé: nam > nit
e D0 tudi chiém wu thé: cao nhat & ngudi trudng thanh 18-25 tudi (trung binh 22 tudi), tiép theo 1a thanh thiéu
nién 12—17 tudi, sau d6 1a nguoi trudng thanh >26 tudi
Ty 1¢ hign mic (Prevalence)

e Ty I¢ hién méc tron doi cta lam dung thude ké don cao nhat ddi véi opioid, benzodiazepin va thude kich
thich.

e Tai Hoa Ky ndm 2016, CDC ghi nhan 4,3% béo céo lam dung thudc giam dau ké don, 2,1% doi véi thude
kich thich ké don, 2,2% d6i vdi thudc an than giai lo ké don (tranquilizer), va 0,6% doi voi thude géy ngu/an
than ké don (sedative).

CAN NGUYEN VA SINH LY BENH

Opioid, benzodigzepjn, thudc kich thich va barbiturat gay khodi cam, dung nap (tolerance) va I¢ thudc
(dependence), dan dén lam dung va nghién.

Di truyén

Céc alen bién thé anh huong dén biéu hién va chirc nang ciia cac thu thé opioid, dopamin, acetylcholin, serotonin
va axit gamma-aminobutyric (GABA), gép phan giai thich tinh nhay cam véi cac dang nghién khac nhau.

YEU TO NGUY CO



Cac yéu td kinh té xa hoi - nhan khau hoc, tm than, lién quan dén dau va lién quan dén thude

Di truyén, méi trudng, tién sir gia dinh

Viéc ké don opioid kéo dai (tir 3 thang trd 1én) lam ting dang ké nguy co qua lidu lién quan dén opioid & nim
thtr 1 (tang gap 4 1an) va nam thu 5 (tdng gap 30 lan).

PHONG NGUA CHUNG

Han ché hoic tranh ké don Vthuéc kiém soat trong lan kham dau tién (cho dén khi thiét 1ap dwoc mdi quan hé
v61 bénh nhan). Gidi han s0 luong ban dau cua thuoc giam dau opioid chi trong vai ngay (1)[A].

Sang loc bang cach hoi cac ciu hoi vé viée st dung thude khong lanh manh (bao gdm ca thude ké don,
khuyén céo hang B cia USPSTF).

Khai thac bénh sur ky ludng, xem lai hd so, va thuce hién xet nghiém sang loc thude trong nuée tiéu (UDS)
dinh ky trude khi quyét dinh c6 chi dinh chat kiém soat hay khong.

Thir tit ca cac phuong phéap diéu tri dau khong ding opioid c6 sin trudce khi ké don opioid cho dau man tinh.
Tranh ké don benzodiazepin. S dung cac phuong phap diéu’tri khac cho lo u (liéu phap nhén thirc - hanh vi,
chanh niém, thudc ¢ ché tai hap thu serotonin chon loc, thuoc khang H1 khi can, buspiron).

Tranh benzodiazepin va thudc gy ngii & ngudi cao tudi.

Bénh nhan cin duoc cung cap thong tin day du dé co su dong thuan (informed consent) vé nguy co cua thude
kiém soat trudc khi bat dau VA mdi 3 thang trong qué trinh diéu tri.

Xay dung/ap dung cac thoa thuan thuc hanh chuin dé ké don va theo ddi chét kiém soat.

Giam dﬁn/ngl:rng thude giam dau ké don cho dau man tinh néu khong hi¢u qua trong viéc cai thién dau va
chirc nang, néu ¢6 hanh vi bat thuong goi y lam dung opioid, hodc néu bénh nhan bi qua liéu.

Giam liéu opioid man tinh c6 thé giam nguy co dong thoi cai thién dau, chire ning va chat lwong cudc sdng.
Céc chuong trinh glam sat ké don thuoc (PMP) gitip giam tinh trang "mua thudc nhiéu noi' " (doctor shopping)
nhung khong lam giam sb luot kham cap ctru do qué liéu va tir vong lién quan dén lam dung thudc ké don

(Q[A]

Xac dinh va diéu tri roi loan sit dung chat gay nghién tiém an.

Ké don naloxone dang xit miii cho tat ca bénh nhan dung opioid man tinh va gido duc bénh nhén cing nguoi
than vé cach st dung ding trong truong hop qua licu.

CAC TINH TRANG THUONG PI KEM

Opioid: dung nap (giam hiéu qua theo thoi gian), tang dau do opioid (opioid-induced hyperalgesia), 1¢ thudc
(triéu chimng cai khé chiu), nghién (c6 thé dan dén mat tién tiét kiém, viée lam, cac moi quan hé than thiét va
bi giam gitr, nhiém virus viém gan C hoac HIV, v.v.), qua lidu/tir vong, trAm cam, tao bon, testosteron thap va
roi loan chure ndng tinh duc

Benzodiazepin va barbiturat: 1¢ thudc (cai thudc c6 thé gay co giat, sang run [delirium tremens], tir vong),
loan than, lo au, "ngu 1ai xe" (sleep driving), trang thai mat tri nhé tam thoi (blackout), suy gidm nhan thirc,
suy giam kha nang lai xe; tdng nguy co té nga va tir vong ¢ nguoi cao tudi

Thudc kich thich: 1¢ thudc, ting huyét ap, loan nhip nhanh, thiéu mau cuc bd co tim, co giét, ha than nhiét,
loan than, ao giac, hoang tudng, lo au

CHAN DOAN

Sang loc ban dau: "Trong nam qua, anh/chi da bao nhiéu lan str dung ma tay bat hop phéap hodc su dung thude
ké don vi muc dich phi y t€?"; d0 nhay 100% va do dac hiéu ~75% trong bdi canh cham soc ban dau (3)[C]
Cac cong cu sang loc khac: Bai kiém tra sang loc lam dung thudc (DAST) gitip xac dinh muc do lién quan
dén ma ty trong nam qua. Danh gia str dung ruqu bang CAGE hoédc B cong cu xac dinh r61 loan sur dung
rugu (AUDIT). Tham khao ti€u chuan DSM-5 v¢ r0i loan su dung chat gay nghién.

BENH SU



Can xem xét cac hanh vi bat thuong khi khai thac bénh sir. Bénh nhan c6 thé yéu cau tang lidu va xin cap lai thude
som ("lam d(} lo thu(:)c...", "dugc si giao thiéu thudc cho t6i...", v.v.). Bénh npén ¢06 thé c6 su ua thich manh mé voi
mot loai thuoc cu thé, dat lich hen vao cudi ngay hoac ngoai gio, va/hoac thé hién hanh vi thu dich/de doa hodc
ninh bo.
KHAM LAM SANG
e Theo ddi bénh nhan dé phat hién cac ddu hiéu an than, 14 13n hodc ngd doc (c6 thé bao gdm néi 1ap va dang di
khong viing trong trudong hop dung benzodiazepin).
e Céc diu hiéu kham 1am sang trong hoi chimg cai opioid bao gom gidn dong tir, ngap thudng xuyén, nhip tim
nhanh, huyét ap tang va dung 16ng (piloerection). Cac dau hi¢u kham 1am sang trong hdi chimg cai
benzodiazepin bao gdm nhip tim nhanh, huyét ap ting va run.

e Thudng khong c6 diu hiu kham 1am sang nao trong lan kham khi bénh nhan dang lam dung thudc ké don;
nén st dung cac phat hi¢n khach quan khac nhu xét nghiém thuoc trong nudc tiéu dé theo doi.
XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH KET QUA

Xet nghiém sang loc thudc trong nudce tiéu (UDS) duoc khuyén nghi dé dam bao st dung thudc an toan va ngan
ngira viéc chuyén hudng sir dung sai muc dich (4)[C]. Pém s6 vién thude ngau nhién hiru ich dé phat hién cac
hanh vi lam dung hodc chuyén hudng thube.

Xét nghiém ban dau (xét nghiém, chin dodn hinh dnh)

e UDS: Pam bao bang xét nghiém bao gom cac chit ban tong hop (hydrocodon, hydromorphon, oxycodon) va
tong hop (methadon, fentanyl, propoxyphen, meperidin) cung v6i tramadol va buprenorphin. Xét nghiém
thém cac chat gay nghién khac nhu ‘benzodiazepin (clonazepam, alprazolam, lorazepam duoc chi dinh riéng
18), cocain, amphetamin, chat chuyén héa ciia rwou, va can nhic cac chat khac phd bién tai khu vuc ctia ban
(nhu gabapentin, PCP, barbiturat).

e Codein s& cho két qua duong tinh véi codein cong morphin.
e Morphin s& cho két qua dwong tinh v6i morphin.
e Oxycodon (OxyContin) s& cho két qua dwong tinh v&i oxycodon va oxymorphon.
e Hydrocodon sé& cho két qua dwong tinh vi hydrocodon va hydromorphon.
e Buprenorphin s& cho két qua dwong tinh v&i buprenorphin va norbuprenorphin.
e Diazepam sé& cho két qua dwong tinh v&i nordiazepam, oxazepam va temazepam.
e Chlordiazepoxid s& cho két qua dwong tinh v6i nordiazepam va oxazepam.
e Alprazolam s& cho két qua duong tinh vé6i o-hydroxyalprazolam.
e Clonazepam sé& cho két qua dwong tinh véi 7-aminoclonazepam.
e Lorazepam s& cho két qua duong tinh véi lorazepam-glucuronid.
Xét nghiém theo doi & Luu y dac biét
DPém s6 vién thuéc ngiu nhién hitu ich dé phat hién bénh nhén dung nhiéu chat kiém soat hon so véi lidu dugc ké
don. Co6 the ket hop thu thap xét nghiém nudce tiéu ngau nhién dong thoi.
Gidi thich két qua xét nghi¢m
e Cic xét nghiém sang loc thudc (bang phuong phap mién dich hip phu lién két enzym - ELISA) c6 thé cho két
qua dwong tinh gia do tuong tac voi cac thudc ké don pho bién khac hodc cac chit ma nguoi bénh thuong

xuyén tiép xuc (chang han nudc ting lyc gay duong tinh gia v0i amphetamin), vi vy cac quyét dinh diéu tri
nén dua trén xét nghiém khing dinh c6 d6 dic hiéu cao (nhu sic ky khi/khdi phd).

e Chat chuyén hoa opioid day du
e Két qua duong tinh néu 6 thudc (hodc chat chuyén hoa cia thude) khong dugce ké don; duong tinh khi ¢6 mat
ma tuy bat hop phap (vi du: cocain)

e Nghi ngd chuyén hudng st dung khi két qua am tinh véi thudc duoc ké don vao thoi diém bénh nhan bao cdo
da dung thuoc.



e An hat anh tiic (poppy seeds) co thé gay duong tinh gia v6i morphin va codein trén xét nghiém khang dinh
UDS. Khuyén bénh nhan duoc ké don chat ki€ém soat tranh an hat anh tuc dé tranh gady nham lan.

PIEU TRI

Nghién 12 mot bénh man tinh c6 thé diéu tri dugc. Phuong phap tiép can diéu trj chung bao gom cai nghién nji
tr, tai co s& luu trii, hodc ngoai trii khi can thiét; tu van va tu van chuyén sau khi can; va diéu tri hd tro bang
thudc (MAT) lién tuc v6i buprenorphin hoic naltrexon dang tiém.

e Buprenorphin/naloxon: Bét dau giam lidu tir tir (taper) dé ngimg thudc bét ctr khi nao c6 bang ching lam
dung opioid k& don (4)[C]. M4t s0 tinh hudng chi dinh ngimg thubc ngay lap tirc thay vi giam lidu tir tir (vi
du: chuyén huéng sir dung sai muc dich hoic c6 ké hoach chuyén sang diéu tri bang buprenorphin/naloxon).

e Viéc ngimg opioid thong qua cac chuwong trinh cham séc dau da chuyén khoa, chuong trinh hd trg bang
buprenorphin, va chuong trinh cai nghién da dat ty 1¢ ngung opioid thanh cong >85%.

¢ Benzodiazepin khong dugc nging dot ngdt vi nguy co co giat va tir vong. Nén ngung thudc bang cach giam
lidu tir tir hodc tai chuong trinh cai nghién ¢ kiém soat.

e Amphetamin co thé ngimg dot ngdét ma khong c6 nguy co cai thude nghiém trong hodc tir vong.

BIEN PHAP CHUNG

C6 nhiéu phuong phép diéu tri khac nhau bao gdm chuong trinh noi tra (cai nghién va doi khi khoi dau d‘iéu tri
MAT), chuong trinh ngoai tra (MAT va cham soc strc khoe tdm than hanh vi), va cac dich vu ho trg do dong dang
vién (peer-led) thuc hién.

THUOC PIEU TRI

Cac chuong trinh cai nghién opioid ngin han sir dung clonidin, buprenorphin hoic methadon duéi sy chi dao cua
chuyén gia vé nghién. Diéu tri MAT dai han véi buprenorphin/naloxon, methadon hoic naltrexon hiéu qua hon so
voi cai nghién ngan han.

Diéu tri MAT bang buprenorphin va naloxon
e Bit ky nha cung cép dichvuy té nao (bac si MD, DO, y ta thuc hanh nang cao NP, hoac trg 1y Péc siPA) déu
c6 thé ké don buprenorphin/naloxon sau khi hoan thanh khéa dao tao va c6 duge ching chi mién trir X (X
waiver). D¢ biét chi tiét, xem:
https://www.samhsa.gov/medication-assisted-treatment/become-buprenorphine-waivered-practitioner. Hién da
c6 mot con duong thay thé khong can dao tao va chimg nhan chinh thire, cho phép cac nha cung cap du diéu
kién diéu tri t6i da 30 bénh nhan.

e Buprenorphin khong c6 naloxon dé bi lam dung hon. Cac dang bao ché lgét hop voi naloxon giup ngan ngira
lam dyng (nhu hit qua mii hodc ti€ém tinh mach) vi naloxon s€ chiém cho lién két ctia buprenorphin trén thu
the opioid khi dung dudng tiém (naloxon khong hap thu tot qua dudng ngédm dudi ludi).

e Buprenorphin hién ciling c6 dang tiém tac dung kéo dai hﬁng thang, tiém dudi da vang bung. Dang bao ché
nay dugc y ta thuc hién tai phong kham, gitip loai bo nhu cau dung thudc hang ngay va cac van dé lién quan
dén chuyén hudng st dung sai muc dich, dong thoi tao co hdi ho tro bénh nhan. Dang ti€m nay cd chi phi cao.

° Lleu buprenorphin/naloxon nén dugc diéu chinh ting dan t6i da dén 24 mg/ngay ddi voi nhimg bénh nhan van
tiép tuc sir dung opioid khac. Methadon hodc cai nghién sau d6 chuyen sang naltrexon nén duoc dé xuét cho
nhitng bénh nhan khéng thé ngimg sir dung opioid du di dung lidu tbi da buprenorphin/naloxon.

e Buprenorphin/naloxon nén dugc ti’ép tuc str dung chimg nao bénh nhén con tuan thu lidu duoc ké don va tiép
tuc tham gia cham soc; ngung thuoc néu cé bang chuing chuyén hudng sir dung sai muc dich
buprenorphin/naloxon.

e Naltrexon (dang udng hodc dang tiém tac dung kéo dai [rat dit]) (1) 1a mot chit ddi khang opioid khéac giup
giam cam giac them opioid va ngan chdn cam giac khoai cam do opioid gay ra khi st dung, khong doi hoi dao
tao ddc biét d¢ ké don. Khong nén bat dau naltrexon cho dén khi bénh nhén da nging opioid dugc 7 ngay dé
tranh gdy ra hoi ching cai cép tinh, nghiém trong. Y&u céu v€ thoi gian "rua troi" (washout) nay doi voi
naltrexon dang tiém khién it bénh nhan thanh c6ng hon khi bat dau buprenorphin/naloxon, nhung mot khi da
bat dau, hi¢u qua cua naltrexon dang tiém la twong tu.



e Buprenorphin/naloxon va methadon c6 hiéu qua twong dwong khi st dung trong diéu tri duy tri opioid dai
han, va ca hai déu hiéu qua trong diéu tri dau man tinh & ngudi cé 1€ thudc opioid.
Methadon
e Chi chuyén gia vé nghién méi dugc phép cap phat methadon dé diéu tri r6i loan sir dung opioid tai co so dicu
tri opioid dugc cap phép.
Diéu tri bdc mot (First Line)
Céc ké hoach diéu tri nén duge diéu chinh phu hgp véi nhu ciu cu thé cua ting bénh nhan. Mot s6 bénh nhan c6
the dat duogc thuyén giam bang no luc cua ban than, véi sy ho tro tr §ong dang vién hoac ho tro stc khoe tdm
than hanh vi, nhung nhi€u ngudi can di¢u tri MAT. Thuoc tot nhat 1a loai thuoc ma bénh nhan s€ thyce su str dung.
VAN DE CAN CHUYEN TUYEN

Nén tranh tht sy hd trg clia cdc nhom diéu tri 1¢ thudc hoa chat/chuyen gia vé nghién/quan 1y dau va tm than
hoc/tam 1y hoc khi bénh nhén ¢6 tinh trang lam dung da chat va dé diéu tri cac ri loan tim trang, lo Au tiém an,
rdi loan stress sau sang chin (PTSD) va rdi loan ting dong giam chii y (ADHD).

CAC LIEU PHAP BO SUNG

e HJ trg strc khoe tAm than hanh vi (tw vén c nhan, li¢u phap nhém bao gom nhiéu phuong phép 1am sang khac
nhau). Cling 6 thé trién khai du6i dang chuong trinh di€u tri ngoai tri chuyén séu va chuong trinh nhép vién
ban phan.

e Chuong trinh SMART Recovery va cac chuong trinh 12 budc nhu AA (Alcoholics Anonymous) va NA
(Narcotics Anonymous).

e Céac chuong trinh di~éu tri ndi tra tai co s¢ luu tra (c6 do dai tir cai nghién’cép tinh, phuc hoi chirc ning ngin
han, chuong trinh ho trg chuyén tiép, don vi 6n dinh khung hoang, cho dén cac chuong trinh ndi tri dai han
bao gom nha tam lanh va nha & ho tro cai nghién)

e Al-Anon/Alateen va Learn to Cope cung cap cac nhom hd trg mién phi hitu ich cho cac thanh vién gia dinh.

Y HOC BO SUNG & THAY THE
Chanh niém va thién dinh, chim ctru, hodc yoga c6 thé gitp giam cing thing.
NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA LUU Y PIEU DUONG

Chi dinh cho cac chuong trinh cai nghién bao gém: tiép tuc str dung opioid du da diéu tri ngoai tru, déng thoi 1€
thudc rugu va benzodiazepin (tdng nguy co co giat), 14 lan/sang, tién st co giat, loan than, ¢ y tuong tu sat, tinh
trang nghiém trong, hodc thieu ho trg xa hoi.

CHAM SOC LIEN TUC
Diéu tri MAT nén duge tiép tuc chirng nao bénh nhén con dugc huong loi tir diéu tri.

KHUYEN NGH] THEO DOI
Y kién chuyén gia khuyén nghi cac budi tai kham tan suat cao (vi du hing tuan) khi bénh nhén bat dau diéu tri
MAT.
Theo doi bénh nhéin
Theo ddi bénh nhan bang cac budi kham tryc tiép, xét nghiém thude, va xem lai chwong trinh giam sat ké don
thuoc (PMP).
GIA0 DUC BENH NHAN
e Thudc kiém soat nén duoc cét giit ngoai tim v6i cua ngudi khac (ly tuong nhét 14 trong hop/tai c6 khoa). Viée
chuyén hudng st dung sai muc dich thuoc cé thé dan dén truy ctru trach nhiém phap 1y.
e Chuy dén cac "d4u hiéu canh bao do"; ting liél} khi can thiét; cung cap hd tro va chién luge dé quan 1y cang
thang, con thém thudc, va sy ban tam am anh vé li€u tiép theo.



TIEN LUONG

Phan 16n bénh nhan bi ri loan sir dung chat giy nghién co thé dat duoc su thuyén giam.

BIEN CHUNG

Lam dung opioid va benzodiazepin c6 thé dan dén qua lidu va tir vong. Lam dung thudc kich thich c6 thé dan dén
loan than va cac bénh 1y tim mach nhu nh6i mau co tim va roi loan nhip tim.
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3):S1-S65.

XEM THEM
https://www.cdc.gov/drugoverdose/pdf/pdo_checklist-a.pdf

MA PHAN LOAI

ICD10
e F19.10 Lam dung chit huéng than khac, khong bién ching
e F11.10 Lam dung opioid, khong bién ching
e F15.10 Lam dung chat kich thich khac, khong bién chimng

PIEM LUU Y LAM SANG

e Hauhétbacsivayta thyc hanh néng cao dugc cap phép hién nay c6 thé cung cip diéu tri MAT bang
buprenorphin ma khong can ching nhan dac biét.

e Thuc hién xét nghiém sang loc thuécﬂtrong nudc tiéu (UDS) thuong xuyén (hing tuan dén mdi 3 thang) cho
tat ca bénh nhan duogc ké don chat kiém soat.

e Ngimng thudc giam dau opioid ké don néu tinh trang dau hodc chirc nang khong cai thién, hodc néu c6 bang
ching lam dung hay chuyén hudng str dung sai muc dich (vi du: UDS duong tinh, lai xe khi say rugu/dung
chat kich thich [DWI], qué li€u, xin cap lai thuoc sém).
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