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ЛЕКЦІЯ 8. СОЦІАЛЬНО-ПОЛІТИЧНІ НЕБЕЗПЕКИ, ЇХНІ ВИДИ ТА 
ХАРАКТЕРИСТИКИ. СОЦІАЛЬНІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ 

РИЗИКУ. ПОВЕДІНКОВІ РЕАКЦІЇ НАСЕЛЕННЯ У НС. 
 
1. Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної зброї та 

засобів масового ураження. Види тероризму. 
2. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я  людини. 

Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. Алкоголізм та 
наркоманія. 

3. Зростання злочинності як фактор небезпеки. 
 
Література: Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека 

життєдіяльності ст. 192-234. 
 

1. Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної 
зброї та засобів масового ураження. Види тероризму. 

  
Зазначені в даній темі небезпеки мають ту особливість, що характеризуються 

досить широким спектром чинників, які викликають ці небезпеки: 
Конфлікти 

Конфлікт — це зіткнення протилежних інтересів, поглядів, гостра 
суперечка, ускладнення, боротьба ворогуючих сторін різного рівня та складу 
учасників. 

Класифікація конфліктів:  
№ 
з/п Ознака класифікації Види конфліктів 

1 Спосіб розв’язання Насильницький – ненасильницький 

2 Сфера прояву Політична – соціальна – економічна – 
організаційна 

3 Спрямованість впливу Вертикальна – горизонтальна 
4 Ступінь виразності Відкрита – прихована 
5 Кількість учасників Внутріособистісні – міжособистісні – міжгрупові 
6 Потреби Когнітивні – конфлікти інтересів 

  
1. Спосіб розв’язання конфліктів припускає їх розподіл на антагоністичні 

(насильницькі) конфлікти та компромісні (ненасильницькі).  
 Насильницькі (антагоністичні) конфлікти являють собою способи 

розв’язання суперечностей шляхом руйнування структур усіх сторін-конфліктерів 
чи відмови всіх сторін, крім однієї, від участі в конфлікті. Ця сторона і виграє.  

Ненасильницькі (компромісні) конфлікти допускають декілька варіантів їх 
вирішення за рахунок взаємної зміни цілей учасників конфлікту, термінів, умов 
взаємодії. 

2. Сфери прояву конфліктів украй різноманітні: політика, економіка, 
соціальні відносини, погляди й переконання людей. Виділяють політичні, 
соціальні, економічні, організаційні конфлікти.  
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Політичні конфлікти — зіткнення з приводу розподілу владних 
повноважень, форми боротьби за владу.  

Соціальний конфлікт являє собою суперечності в системі стосунків людей 
(груп), що характеризується посиленням протилежних інтересів, тенденцій 
соціальних спільнот та індивідів. Різновидом соціальних конфліктів вважаються 
конфлікти трудові чи соціально-трудові, тобто у сфері трудової діяльності. Це 
велика група конфліктів, що останнім часом виникають у нашій країні дуже часто 
у вигляді страйків, пікетів, виступів великих груп працівників.  

Економічні конфлікти являють собою широкий спектр конфліктів, в основі 
яких лежать суперечності між економічними інтересами окремих особистостей, 
груп. Це боротьба за певні ресурси, пільги, сфери економічного впливу, розподіл 
власності тощо. Зазначені види конфліктів поширені на різних рівнях управління. 

 Організаційні конфлікти є наслідком ієрархічних відносин, 
регламентування діяльності особи, застосування розподільчих відносин в 
організації: використання посадових інструкцій, функціонального закріплення за 
працівником прав та обов’язків; упровадження формальних структур управління; 
наявності положень з оплати й оцінювання праці, преміювання співробітників. 

3. За спрямованістю впливу виділяють вертикальні й горизонтальні 
конфлікти. Характерною рисою їх є розподіл обсягу влади, який знаходиться в 
опонентів на момент початку конфліктних взаємодій. 

У вертикальних конфліктах обсяг влади зменшується по вертикалі зверху 
донизу, що й визначає різні стартові умови для учасників конфлікту: начальник — 
підлеглий, вища організація — підприємство, засновник — мале підприємство. 
У горизонтальних конфліктах відбувається взаємодія рівноцінних за обсягом 
наявної влади чи ієрархічним рівнем суб’єктів: керівники одного рівня, фахівці — 
між собою, постачальники — споживачі. 

4. Ступінь виразності конфліктного протистояння припускає виділення за 
формою прояву прихованих і відкритих конфліктів.  

Відкриті конфлікти характеризуються явно вираженим зіткненням 
опонентів: сварки, суперечки, зіткнення. Взаємодія регулюється нормами, що 
відповідають ситуації й статусу учасників конфлікту. 

 У разі прихованого конфлікту відсутні зовнішні агресивні дії між 
сторонами-конфліктерами, але при цьому використовуються непрямі способи 
впливу. Це відбувається за умови, що один з учасників конфліктної взаємодії 
побоюється іншого, або ж у нього немає достатньої влади й сил для відкритої 
боротьби. 

5. Кількість учасників конфліктної взаємодії дозволяє поділяти їх на 
внутріособистісні, міжособистісні, міжгрупові.  

Внутріособистісні конфлікти являють собою зіткнення всередині 
особистості рівних за силою, але протилежно спрямованих мотивів, потреб, 
інтересів. Особливістю даного виду конфлікту є вибір між бажанням і 
можливостями, між необхідністю виконувати й дотриманням необхідних норм. На 
вибір правильного рішення у разі внутріособистісного конфлікту людина може 
витратити багато сил і часу, а отже, стрімко зростає емоційна напруженість, може 
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виникнути стрес, а перед ухваленням рішення поведінка особистості може стати 
неконтрольованою. Складність вирішення внутріособистісних конфліктів полягає 
в тому, що іноді відбувається зіткнення трьох складових, необхідних для 
досягнення поставленої мети: бажання («хочу»), можливості («можу»), 
необхідності («треба»).  

Міжгрупові конфлікти — конфлікти між різними групами, підрозділами, у 
яких зачіпаються інтереси людей, об’єднаних на період конфлікту в єдині 
згуртовані спільноти. Слід зазначити, що ця згуртованість може зникнути відразу 
після припинення конфлікту, але в момент відстоювання загальних інтересів 
єдність групи може бути досить значною.  

Міжособистісні конфлікти являють собою зіткнення індивідів із групою, 
між собою, боротьбу за інтереси кожної зі сторін. Це один із найбільш 
розповсюджених видів конфліктів. 

6. Залежно від порушених потреб виділяють когнітивні конфлікти та 
конфлікти інтересів.  

Конфлікт когнітивний — конфлікт поглядів, точок зору, знань. У такому 
конфлікті метою кожного суб’єкта є переконати опонента, довести правильність 
своєї точки зору, своєї позиції.  

Конфлікти інтересів можна представити як противагу конфлікту 
когнітивному, що означає протиборство, засноване на зіткненні інтересів різних 
опонентів (груп, індивідів, організацій). У зв’язку з тим, що розподіл конфліктів 
на види представляється досить умовним, чіткої межі між різними видами не 
існує, і на практиці виникають такі конфлікти: організаційні вертикальні 
міжособистісні; горизонтальні відкриті міжгрупові і т.д 

Конфлікт передбачає усвідомлення протиріччя і суб'єктивну реакцію на 
нього. Якщо конфлікт виникає в суспільстві, то це соціальний 
конфлікт. Будь-який соціальний конфлікт, набуваючи значних масштабів, 
об'єктивно стає соціально-політичним. 

Політичні інститути, організації, рухи, втягуючись у конфлікт, активно 
обстоюють певні соціально-економічні інтереси. Конфлікти, що відбуваються в 
різних сферах, набувають політичної значущості, якщо вони зачіпають 
міжнародні, класові, міжетнічні, міжнаціональні, релігійні, демографічні та інші 
відносини. 

Суб'єктами соціально-політичного конфлікту стають люди, які усвідомили 
протиріччя і обрали як спосіб його вирішення зіткнення, боротьбу, суперництво.  

Суб'єктами конфліктів можуть виступати:  
1) окремі люди, групи людей, організовані в соціальні, політичні, 

економічні та інші структури;  
2) об'єднання, які виникають у вигляді політизованих соціальних груп, 

економічних і політичних груп тиску, кримінальних груп, які домагаються 
певних цілей. 

Помітне місце нині посідає один з різновидів соціального конфлікту 
— міжетнічний, пов'язаний із суперечностями, що виникають між націями. 
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Особливої гостроти він набув у країнах, які зазнали краху форми державного 
устрою (СРСР, Югославія). 

Вище було показано, що існує дві форми перебігу конфліктів: 
- відкрита — відверте протистояння, зіткнення, боротьба; 
- прихована (закрита, або латентна), коли відвертого протистояння немає, 

але точиться невидима боротьба. 
Різновидами збройних конфліктів є війни та тероризм. 

Війна 
Війна – це збройна боротьба між державами (їх коаліціями) або 

соціальними, етнічними та іншими спільнотами, також під війною 
розуміється крайня ступінь політичної боротьби, ворожі відносини між 
певними політичними силами. 

Найбільша кількість жертв через політичні причини є наслідком війни. Так, 
за час Другої світової війни в СРСР (1941 — 1945 рр.) загинуло близько 55 млн. 
осіб, було повністю знищено 1710 міст та 70 тисяч селищ. Під час в'єтнамської 
війни в 1960-ті роки було вбито близько 7 млн. місцевих мешканців і 57 тисяч 
американців. Окрім загибелі людей і великих руйнувань, військові дії завдають 
величезних збитків навколишньому середовищу. 

Сучасний світ дуже малий і вразливий для війни. Врятувати і зберегти його 
неможливо, якщо не покінчити з думками та діями, які століттями будувалися на 
прийнятності та припустимості війн і збройних конфліктів. 

Тероризм 
Терор став складовою сучасного життя, набув глобального характеру. 
Тероризм – форма політичного екстремізму, застосування чи загроза 

найжорстокіших методів насилля, включаючи фізичне знищення людей та 
залякування для досягнення певних цілей. 

Сучасний тероризм виступає у формі:  
1. Національний тероризм, який має на меті паралізувати діяльність 

центральних і місцевих органів влади і досягнути політичної чи економічної 
відокремленості. 

2. Кримінальний тероризм. 
Діапазон цілей, на досягнення яких він спрямований, дуже різноманітний. 

Кримінальний світ за допомогою терористичних актів намагається заважати 
проведенню відповідної політики в державі, розслідуванню і розгляду справ у суді, 
залякувати свідків, потерпілих, представників правоохоронних органів. Окремо 
слід виділити і тероризм в самому кримінальному середовищі - розбирання між 
різноманітними організованими угрупованнями. Цілей і тут задосить: розподіл 
сфер впливу, знищення конкурентів у легальному і нелегальному бізнесі, 
захоплення влади в кримінальному середовищі. 

3. Релігійний тероризм пов'язаний або з боротьбою прихильників однієї 
релігії (або секти) в рамках спільної держави з прихильниками другої, або із 
спробою підірвати і повалити світську владу та встановити владу релігійну, або з 
тим і іншим одночасно. 
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4. Політичний тероризм, який здійснюється у вигляді вбивств державних і 
громадських діячів або представників влади з метою залякування влади. 

5. Світоглядний тероризм. Фізичне знищення і залякування з метою 
впровадити свої погляди на якісь дії (наприклад аборти, вбивство лікарів, що 
здійснюють аборти). 

Найбільш поширеними терористичними актами є: 
·               Напади на державні або промислові об’єкти; 
·               Захоплення державних установ або посольств; 
·               Захоплення літаків або інших транспортних засобів; 
·               Викрадення або насильницькі дії проти жертви; 
·               Політичні вбивства; 
·               Вибухи та масові вбивства, розраховані на залякування; 
·               Розповсюдження інфекційних хвороб. 

 Аж до 80-х років XX ст. ареною активного терору залишалась Європа. В 
європейських аеропортах регулярно захоплювали літаки. Від рук терористів 
гинули політичні діячі. На території Європи загально відомі організації: італійські 
«Червоні бригади», німецьке «Відділення Червоної Армії», баскська ЕТА, 
Ірландська республіканська армія (ІРА), войовничі носії ультралівих поглядів, які 
за допомогою крові та терору намагаються вирішити «національне питання». 

Особлива ситуація склалась у Росії у зв'язку з Чечнею — у пам'яті 
залишились події в Будьоновську, Москві, Волгодонську, Буйнакську, Беслані. 
Чечня стала одним з центрів світового тероризму (мусульманського тероризму). 

Протягом декількох останніх років ісламські фундаменталісти вже 
продемонстрували рішучість боротися будь-якими, в тому числі кривавими 
методами проти своїх супротивників в різних регіонах земної кулі. На Близькому 
Сході — це представники палестинських угруповань «Хамас», націоналістичні та 
ісламські рухи (наприклад, бойовики правого крила ФАТХа «Танзім»), В 
Афганістані — це представники організації Усами бін Ладена «Аль-Каїда». США 
залишаються головною ціллю для терористичних акцій фундаменталістів. В 
лютому 1993 року вони підірвали бомбу у Всесвітньому торговому центрі в 
Нью-Йорку (6 чоловік загинуло, тисячі отримали поранення). Створили на 
Філіппінах законспіровану мережу фанатиків для здійснення диверсій проти 
американських цивільних літаків. Вибухи в посольстві США в Кенії та Танзанії 
забрали 224 життя. 

Чотири вибухи, які пролунали 11 вересня 2001 року в Нью-Йорку, 
Вашингтоні та біля Піттсбурга, без перебільшення, вразили світ. Терористам з 
організації Усами бін Ладена «Аль-Каїда» вдалося захопити декілька цивільних 
літаків, за штурвалами яких герористи-смертники таранили вежі Всесвітнього 
торгового центру та будівлю Пентагону. Внаслідок вибуху та пожежі завалилися 
Північна та Південна вежі торгового центру. Внаслідок теракту загинуло близько 3 
тисяч чоловік. 
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2. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я  людини. 
Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. Алкоголізм та 

наркоманія. 
 

А). Небезпеки, викликані залежностями 
Залежність — набута гостра потреба здійснювати якісь дії або вживати 

якісь речовини. У практиці, цей термін має кілька значень. Використовується 
стосовно людей, які зловживають наркотиками, алкоголем, сигаретами, іграми, 
особливо комп’ютерними, переглядом телевізора, Інтернетом тощо. Залежність 
поділяють на фізіологічну та психічну. 

Дії, що здійснюються через залежність людини від тої чи іншої речовини, яку 
вона вживає, виду діяльності, якій вона віддає перевагу над усім, переважно є 
шкідливими для організму людини. Вони перешкоджають людини розвиватися як 
розумово, так і фізично. 

1. Сучасні інформаційні технології та їх вплив на людину 
На сьогоднішній день розвиток інформаційних технологій набуває глобальних 

масштабів, адже відбувається тотальна інформатизація. Особистість є передумовою 
й продуктом існування суспільства, держави.  

Інформаційні загрози (у вузькому розумінні) – це сукупність умов і факторів, 
що створюють небезпеку життєво важливим інтересам особистості, суспільства, 
держави в інформаційній сфері.  

Інформаційні загрози (у широкому розумінні) - це такий інформаційний вплив 
(внутрішній або зовнішній), при якому створюється потенційна або актуальна 
(реальна) небезпека зміни напрямку або темпів прогресивного розвитку держави, 
суспільства, індивідів; сукупність чинників, що перешкоджають розвитку і 
використанню інформаційного середовища в інтересах особистості, суспільства й 
держави. 

 Формування комп'ютерної залежності проходить три етапи: 
І-й — етап ризику розвитку комп'ютерної залежності. Основними 

характеристиками є збільшення часу, проведеного для досягнення поставленої 
мети й роботи за комп'ютером, втрата відчуття часу, одержання емоційного 
задоволення за комп'ютером, витрата більшої кількості грошей на комп'ютерну 
діяльність, перші ознаки соціальної дезадаптації. 

ІІ-й – етап сформованої комп'ютерної залежності. Основні ознаки: 
емоційно-вольові порушення й психічна залежність. Відзначається зростання 
толерантності до комп'ютера, нав'язливі думки про нього й фантазування. 
Спостерігається дезактуалізація основних проблем - сну, відпочинку, вживання 
їжі, особистої гігієни. Діяльність за комп'ютером проводиться за рахунок 
навчання, роботи, соціальних і особистих стосунків.  

III-й – етап тотальної комп'ютерної залежності. Спостерігаються ознаки як 
психічної, так і фізичної залежності. Залишаються безуспішними спроби 
контролювати роботу за комп'ютером. У структурі синдрому актуалізації 
компульсивного потяга переважають агресивність, злісність, психомоторне 
порушення, депресивні феномени, розсіяна увага, мимовольні “друкуючі рухи” 
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пальців рук. Можливо демонстративно-шантажне суїцидальне поводження при 
спробі навколишніх перешкодити комп'ютерної діяльності. На даному етапі 
присутні фізичні симптоми: головний біль по типу мігрені, біль у хребті, сухість в 
очах, оніміння й біль у пальцях кисті (синдром карпального каналу). Виражено 
соціальна й сімейна дезадаптація. 

Негативний вплив інформаційних технологій: 
1) зомбування особистості. Цю групу характеризує вид інформаційної зброї, 

що має так званий психотронний вплив, під яким розуміють вплив 
електромагнітних полів і хвиль електронних приладів на людину, що викликають 
зміну її реакцій на життєві ситуації, що виникають у процесі життєдіяльності. 

2) маніпулювання суспільною свідомістю. У даній ситуації йдеться про 
використання комп'ютерних і, в першу чергу, мультимедійних інтерактивних 
технологій, що можуть привести до можливості моделювання в режимі реального 
часу реалістичних образів штучного світу, переданих людині через відчуття, що 
імітуються відповідно до цих образів. Крім того, при інтернет-спілкуванні, за 
допомогою визначених інтернет-технологій відбувається зміна ціннісних 
орієнтацій особистості, міняється світосприйняття, спосіб мислення, з'являються 
нові види девіацій (відхилень від нормального розвитку). 

3) поширення слухів, що служать причиною появи панічних настроїв у 
суспільстві. 

4) дестабілізація суспільства, безпосередній вплив на суспільні процеси. У 
дану групу входять спроби порушення життєво важливих інфраструктур 
суспільства, що може бути досягнутим за допомогою такого виду інформаційної 
зброї, як «погрози, передані через Інтернет». 

5) збитки від терористичних дій у мережовому середовищі, що у свою чергу 
пов’язані: з людськими жертвами або матеріальними втратами, викликаними 
деструктивним використанням елементів мережевої інфраструктури; з можливими 
втратами (у тому числі загибеллю людей) від несанкціонованого використання 
інформації з високим рівнем таємності або мережевої інфраструктури керування в 
життєво важливих (критичних) для держави сферах діяльності; з витратами на 
відновлення керованості мережі, викликаними діями по її руйнуванню або 
ушкодженню; з моральним збитком як власника мережевої інфраструктури, так і 
власного інформаційного ресурсу; з іншими можливими втратами від 
несанкціонованого використання інформації з високим рівнем таємності. 

Новітні інформаційні технології, сучасні інформаційні й психологічні форми 
та способи впливу на особистість і суспільство все більше й більше знаходять своє 
застосування не тільки в період підготовки й в ході бойових дій (операцій), а й 
стають невід’ємною частиною повсякденного життя. 

Коли говорять про інформаційно-психологічний вплив як загрозу, природно, 
що мають на увазі негативні наслідки його реалізації. Негативні наслідки можуть 
проявлятись у двох аспектах: перший – у відношенні особистості до держави і 
другий – руйнуванні цілісності самої особистості. 

У сучасних умовах посилення інформаційно-психологічного впливу на окрему 
людину (особистість) як суб’єкт суспільного життя, носія визначеного світогляду, 
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що має більш-менш виражені правосвідомість і менталітет, духовні ідеали й 
ціннісні установки формування довіри до себе, – одне з основних політичних 
завдань влади. Неадекватна суспільним інтересам (з погляду влади) поведінка 
громадянина може сприйматися як гостра форма політичного екстремізму, яка 
загрожує самому існуванню політичної системи, або як форма політичної 
байдужості, яка не менше руйнує основи громадського життя. 

2. Алкоголізм 
Алкоголь — висококалорійний продукт, швидко забезпечує енергетичні 

потреби організму. А в пиві і сухих виноградних винах до того ж є цілий набір 
вітамінів та ароматичних речовин. Усе це правильно, але алкоголь ніколи не може 
бути корисною речовиною і лише тимчасово призводить до вдаваного поліпшення 
стану. 

Алкогольні напої паралізують діяльність абсолютно всіх органів 
людини. Як і нікотин, алкоголь — наркотик, до якого швидко звикають і не 
задовольняються малими дозами. 

Стадії розвитку алкоголізму мають певну закономірність. Перший прийом 
викликає захисну реакцію — адже організм прийняв отруту. Це можуть бути 
нудота, блювання, головний біль, запаморочення і таке інше. Ніяких приємних 
відчуттів при цьому не виникає. Однак при повторних прийомах алкоголю настає 
ейфорія, а захисна реакція поступово слабшає. З часом стан ейфорії стає для 
людини потребою, і вона вже не може обходитись без алкогольних напоїв. 
Внаслідок неодноразових прийомів алкоголю залежність від нього постійно 
зростає, за відсутності алкоголю людина починає відчувати хворобливий стан, 
який дуже важко переноситься. Різко знижується працездатність, виникає 
головний біль, тремтять кінцівки, людину морозить — це характерні симптоми 
абстинентного синдрому (алкогольне похмілля). В такому стані найкраще знімає 
головний біль повторний прийом алкоголю, а це тільки закріплює залежність 
людини від нього. Поступово ця залежність перетворюється на нестримний потяг 
негайно, якомога швидше знайти і прийняти алкоголь. 

У нашому організмі немає жодного органу, на який би алкоголь не діяв 
негативно. Незначна кількість його всмоктується в порожнині рота, далі — в 
системі травлення: в шлунку — біля 20% і в кишечнику — близько 80%. Вже 
через 5 хвилин після вживання спиртного алкоголь виявляється в крові, а через 2 
години всмоктується повністю. Алкоголь всмоктується досить швидко в кров, яка 
розносить його по всьому організму. Але розподіляється алкоголь в різних 
тканинах організму нерівномірно і, як встановлено, основна його доза потрапляє в 
мозок. 

Близько 10% прийнятого алкоголю виділяється з організму з повітрям, сечею. 
Алкоголь, який всмоктався, поступово руйнується, однак деяка частина його 
фіксується тканинами і виводиться з організму дуже повільно протягом 2—3 
тижнів. Як і інші отруйні речовини, алкоголь знешкоджується в печінці. Беручи 
участь у знешкодженні спирту, печінка сама зазнає його шкідливої дії. Алкоголь 
викликає запальну реакцію в клітинах печінки, вони зневоднюються, 
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зморщуються, ущільнюються і гинуть. Відбувається часткова заміна цих клітин 
щільними сполучнотканинними рубцями. 

3. Тютюнокуріння 
Тютюнокуріння основна причина передчасної смерті, якій можна запобігти. 

Тютюн — фактор ризику більш ніж 25 хвороб. Характерно, що спостерігаються 
дві тенденції: зниження куріння в розвинутих країнах та збільшення у відсталих. 
Так, у США за останні роки понад 30 мільйонів осіб кинули курити. Нині в США 
курить лише чверть дорослого населення. Водночас у відстаючих країнах за 
останні 25 років кількість курців збільшується, що за підрахунками спеціалістів 
призведе до того, що в найближчі 20—30 років щорічно від хвороб, пов'язаних з 
курінням, буде вмирати понад 7 мільйонів осіб. 

4. Наркоманія 
Наркотики – це речовини, рослинного чи синтетичного походження, які 

потрапляючи в організм змінюють одну чи декілька функцій, а внаслідок 
багаторазового вживання призводить до психічної або фізичної залежності. 

Сьогодні наркоманія є світовою проблемою, вона присутня на всіх 
континентах і демонструє тенденцію до непохитного зростання. 

З точки зору психофармакологічного впливу наркотики можна розподілити на 
три великі групи: 

- наркотики, які пригнічують діяльність центральної нервової 
системи (опіати, барбітурати); 

- наркотики, які збуджують діяльність центральної нервової 
системи (амфетаміни, кокаїн, гашиш); 

- наркотики, які викликають галюцинації (марихуана, мускатний горіх, ЛСД, 
мескалін, псилоцибін). 

Серед речовин, які при надходженні в організм депресивно впливають на 
вищу нервову діяльність, виділяють опіум та його похідні, а також барбітурати. 

Їх загальною ознакою є здатність до зняття психологічної напруги і до 
послаблення невпевненості у собі й сором'язливості; вони змінюють емоційну 
реакцію на біль, уповільнюють реакції, порушують координацію руху. Вживання 
цих препаратів у великих дозах викликає сон, серйозні порушення свідомості, 
призводить до безпам'ятства і навіть смерті. Ефекти цих наркотиків 
використовуються в медицині. 

Процес звикання до наркотику розвивається поступово протягом тижнів, 
місяців і навіть років, тому важко визначити межу часу, на котрій людина стає 
наркоманом. Але навіть незважаючи на термін виникнення залежності, життя 
наркомана зазнає кардинальних змін, коли це відбувається. Тоді всі його дії 
спрямовані на те, щоб дістати наркотики, які стають єдиною річчю на світі, яка 
здатна принести йому задоволення. Сім'я, друзі, робота, навчання, їжа, секс, 
здоров'я — все це відходить на другий план. Усі наркомани, незважаючи на те, 
чим вони займаються, де живуть, скільки у них грошей, який їх рівень розумового 
розвитку, в цьому відношенні живуть однаково. їх перша думка одразу після 
пробудження — де і як дістати наркотик. Немає такої жертви, яку не можна б було 
принести заради наркотику. 
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Б). Соціальні хвороби та епідемії 
Проблеми для безпеки життєдіяльності створюють біологічні чинники 

природного та антропогенного походження, які у великих кількостях перебувають 
у природному середовищі, на виробництві і в побуті. Біологічне забруднення 
пов'язане з присутністю у воді, повітрі і ґрунті патогенних мікроорганізмів, 
личинок і лялечок синантропних мух, яєць гельмінтів і таке інше. Деякі 
мікроорганізми викликають масове розповсюдження захворювань у вигляді 
епідемій і пандемій. 

Епідемія — масове розповсюдження інфекційного захворювання людини 
в будь-якій місцевості, країні, яке суттєво перевищує загальний рівень 
захворюваності. 

Окрім того, розповсюдження захворювань спричиняє певні соціальні умови, 
викликаючи так звані соціальні хвороби. 

Соціальні хвороби — це захворювання людини, виникнення і 
розповсюдження яких пов'язане переважно з несприятливими соціально - 
економічними умовами (венеричні захворювання, туберкульоз, гепатит та 
ін.). 

Отже, до природно-соціальних небезпек належать: епідемії інфекційних 
захворювань, венеричні захворювання, СНІД, наркоманія тощо. 

В Україні зафіксовано 9 мільйонів випадків інфекційних захворювань на рік. 
Розглянемо деякі найвідоміші інфекційні хвороби, викликані вірусами (грип, 
гепатити). 

1. Грип. Найбільш поширена вірусна інфекція — грип,  виникає як епідемія 
щорічно. В розвинутих країнах грип в залежності від сезону займає перше-друге 
місця в статистиці причин смертності від інфекційних захворювань, а за 
соціальною значущістю впевнено утримує першу позицію серед всіх хвороб, які 
вражають людський організм. В Україні на грип та гострі респіраторні інфекції 
хворіє від 10 до 16 млн. осіб на рік, що приблизно складає 95% серед всіх 
інфекційних захворювань.  

Вірус грипу дуже мінливий, має типи А, В, С, О, а також багато інших 
підтипів. Найбільш розповсюджені віруси групи А (гонконгзький грип, 
китайський грип). Грип передається при контакті з хворими людьми через дрібні 
крапельки, які потрапляють в повітря при кашлі та чханні хворого. Інкубаційний 
період становить 1-2 дні. Симптоми грипу: хворого морозить, піднімається висока 
температура, відчувається сильний головний біль, біль в м'язах. Існує небезпека 
ускладнення вторинною інфекцією (наприклад, пневмонією, запаленням 
середнього вуха, плевритом тощо), яка може призвести навіть до смерті. В 
окремих випадках грип викликає ускладнення у вигляді ураження серця, суглобів, 
нирок, мозку та мозкових оболонок. Щорічно в світі хворіє на грип від 5 до 15% 
населення, смертельних випадків від грипу налічується біля 2 млн. 

Усім добре відомо, що захворювання легше попередити, ніж вилікувати. 
Найбільш ефективною та доступною формою профілактики грипу є завчасна 
активізація захисних сил організму. Комплексні гомеопатичні препарати, такі, 
як афлубін та імунал,можуть надати в цьому неоціненну допомогу. 
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Одним з найефективніших засобів профілактики грипу в світі вважається 
імунізація актуальними інактивованими протигриповими вакцинами. При 
застосуванні вакцини захист від захворювання досягає рівня 90-98%. 

 2. Гепатит 
Хвороба Боткіна, або вірусний гепатит, є досить поширеним вірусним 

захворюванням печінки. Відомо декілька збудників захворювання — А, В, С, D, E, 
G і ТТV тощо, різних за симптоматикою та серйозністю наслідків. 
Найрозповсюдженіший і найменш небезпечний — гепатит А. Його з повним 
правом можна віднести до так званих хвороб «брудних рук», пов'язаних із 
нехтуванням правил гігієни. Збудник гепатиту А потрапляє в організм людини 
також із забрудненою водою та їжею. Як правило, гепатит А не дає важких і 
хронічних форм. Хворі виліковуються вже через два тижні. 

Дуже небезпечний і, на жаль, досить розповсюджений гепатит В, їм 
вражено 350 млн. мешканців планети. Вірус гепатиту В характеризується 
тривалим інкубаційним періодом, персистенцією в організмі й важкими 
наслідками (цироз і рак печінки). Достатньо сказати, що рак печінки в 9 з 10 
випадків є наслідком перенесеного раніше гепатиту. 

Передається вірус через більшість рідин організму (кров, слину, статеві 
секрети). Ризик з'являється, коли ці рідини від інфікованої людини потрапляють 
до здорової при: 

 > статевих контактах; 
 > ін'єкційному вживанні наркотиків; 
> переливанні крові та її компонентів; 
 > від інфікованої матері до її дитини (при вагітності та пологах); 
 > при нанесенні татуювання, пірсінгу та інших немедичних процедурах, 

коли ушкоджується шкіра та слизові оболонки. 
Стовідсотковий результат заразитися дають переливання крові та статеві 

контакти. Молоді люди від 15 до 29 років найчастіше заражаються саме так, а 
також внаслідок ін'єкційного вживання наркотиків. 

Вірус гепатиту В здатний тривалий час не виявляти своєї присутності, 
очікуючи моменту ослаблення захисних реакцій організму. Активізацію вірусу 
викликають простудні захворювання, грип, невиправданий прийом антибіотиків. 

Вірус С, який спеціалісти називають «ласкавим вбивцею», — 
найпідступніший. Досить тривалий час захворювання проходить безсимптомно, 
але в більшості випадків закінчується важким ураженням печінки. Тільки носіями 
гепатиту С є 150 млн. чоловік. Зараження вірусом гепатиту С відбувається 
аналогічно зараженню гепатитом В. Але найчастіше цією формою гепатиту 
заражаються при медичних маніпуляціях, особливо при переливанні крові. 

Гепатит — це одна з найпоширеніших інфекцій у світі. Вже зараз на нього 
хворіє 2 млрд. чоловік — це кожен третій мешканець планети. Щорічно від 
гепатиту помирає 2 млн. чоловік. Дуже багато людей хворіють хронічно. Ті, що 
одужують, до кінця життя відчувають відгомін захворювання. 

В). Бактеріальні інфекції 
1. Туберкульоз 
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Туберкульоз (сухоти) — це різноманітне за своїми проявами інфекційне 
захворювання, яким страждали люди і тварини з доісторичних часів глибокої 
стародавності – відколи існують люди на землі. Ця недуга косила людей, 
заганяючи їх передчасно у могили. 

Туберкульозна паличка (паличка Коха) може викликати ураження не 
тільки органів дихання (легень, бронхів, гортані), а й кишечника, 
сечостатевих органів, наднирників, шкіри, кісток, суглобів, головного мозку 
тощо, але в переважній кількості випадків (80—90%) спостерігається 
ураження легень. Основне джерело розповсюдження інфекції — хворий на 
туберкульоз, який виділяє мокроту з бактеріями. Зараження відбувається, коли 
здорова людина вдихає дрібні крапельки рідкої або частки висохлої мокроти 
хворого на туберкульоз. Палички Коха можуть потрапити і через ушкоджену 
шкіру або слизову оболонку носа чи рота, а також при вживанні в їжу молока, 
м'яса від хворої туберкульозом худоби. 

Прояви хвороби залежать від стану організму, характеру та ступеня 
ушкодження окремих органів і систем. Загальними ознаками для всіх форм 
хвороби є: підвищення температури, потовиділення ночами, погіршення сну і 
апетиту, втрата ваги, дратівливість, зниження працездатності. При туберкульозі 
легень також спостерігається кашель, сухий або з виділенням мокроти, може 
виникнути легенева кровотеча. 

Як же можна запобігти захворюванню на туберкульоз? Насамперед 
щепленням. Існуюча вакцина (так звана БЦЖ) була запропонована французькими 
дослідниками А. Кальметом і К. Гереном 1921 р. Це жива послаблена культура 
бактерії туберкульозу. Вакцинована людина, отримавши послаблений штам 
туберкульозної палички, виробляє на неї імунітет. Але навіть невелике 
послаблення імунітету, наприклад, після грипу, призводить до того, що 
вакцинована людина стає беззахисною перед туберкульозом. 

Визначимо ще деякі досить поширені бактеріальні захворювання. 
Кишковий тракт — це природне місце існування багатьох видів 

бактерій, і більшість з них при звичайних умовах нешкідливі. Однак багато 
мешканців кишечнику — небезпечні патогенні мікроорганізми, до них 
належать збудники черевного тифу, паратифу, дизентерії, холери і 
сальмонельозів. 

 2. СНІД — синдром набутого імунодефіциту 
«Чума XX і вже XXI століття» — СНІД — за роки своєї історії перетворився 

на один з найнебезпечніших чинників, що негативно впливають на розвиток 
особистості й суспільства в усьому світі. 

Отже, СНІД — смертельне захворювання людини, що викликається ВІЛ 
(вірусом імунодефіциту людини). 

Шляхи передання ВІЛ-інфекції :| 
—при статевому контакті з інфікованою людиною 
— під час переливання крові та під час пересадки органів та тканин 
— при неодноразовому використанні голок та шприців наркоманами, 

нанесенні татуювання 
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— при пошкодженні шкірних покривів, слизових оболонок медичним 
інструментом, забрудненим ВІЛ, при контакті з інфікованими ВІЛ 
тканинами та органами  

— від інфікованої матері — плоду під час вагітності чи при годуванні 
грудним молоком. 

Хвороба не передається: через рукостискання, через поцілунок, через їжу, 
через предмети домашнього вжитку, при купанні в басейні, душі, через спортивні 
предмети; через укуси комах, при догляді за хворими в разі дотримання правил 
особистої гігієни. 

Оскільки ефективної вакцини проти СНІДу не існує, єдиним способом 
запобігти інфекції є уникнення ситуацій, що несуть ризик зараження, таких, як 
спільне використання голок та шприців або практика небезпечних статевих 
стосунків. 

 
3. Зростання злочинності як фактор небезпеки. 

 
Глобальна злочинність — ще одна гостра соціальна проблема сучасності. 

Кількість зареєстрованих у світі злочинів у середньому зростає на 5% щороку. Але 
останнім часом особливо швидко зростає частка тих, що належать до категорії 
тяжких (убивства, насильства тощо). Як свідчить статистика, злочинність в Україні 
набула неабиякого поширення. В умовах економічної кризи, нерівномірності 
суспільного розвитку, різкого спаду рівня життя, значних прогалин у 
законодавстві та інших негативних чинників збільшується кількість осіб, які 
схильні до скоєння злочинів. 

Враховуючи складну криміногенну ситуацію в Україні, кожна її людина 
повинна вміти захистити себе в ситуаціях, пов'язаних з насильством. 

Найдешевшим і доступним засобом самозахисту є газовий (аерозольний) 
балончик. Для його придбання не потрібно ніякого дозволу. 

Аерозольний балончик — це, як правило, алюмінієвий контейнер ємністю від 
20 до 100мл, заповнений отруйливими речовинами. Отруйливі речовини, які 
використовують в газовій зброї, викликають тимчасове і зворотне ураження 
людини. Радіус дії зазвичай становить — 1,5 — 3 м. Кількість рідини розрахована 
на 5 — 8 с дії. Отруйлива речовина діє на людину протягом 10 — 20 хв. (в 
міліцейських балонах концентрація отруйливих речовин вища). 

Серйознішим засобом самооборони є пістолет. Для придбання, збереження і 
носіння газових пістолетів і револьверів, а також патронів до них необхідно мати 
спеціальний дозвіл органів внутрішніх справ. Він видається громадянам, які 
досягли 18-річного віку і мають довідку медичного закладу встановленої форми 
про те, що власник цього документа є психічно нормальним і за станом здоров'я 
може володіти указаним засобом самооборони. Дозвіл оформлюється за місцем 
проживання строком на 1 — 3 роки. Після закінчення цього терміну зброю 
необхідно перереєструвати. Запам'ятайте, забороняється передавати пістолет і 
патрони до нього іншим особам без відповідного дозволу. При втраті або 
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викраденні газової зброї необхідно терміново сповістити про це правоохоронні 
органи. 

Засобом самозахисту може стати і пневматична зброя. Наприклад, з відстані 10 
м куля пневматичного пістолета здатна ввійти в м'які тканини людини на 2 мм, чого 
буває достатньо для того, щоб зупинити злочинця. На придбання пневматичної 
зброї не потрібно дозволу. Але з січня 1995 р. придбання і використання 
пневматики обмежене — щоб купити зброю, яка має калібр більше 4,5 мм і 
швидкість польоту кулі понад 100 м/с, необхідно взяти дозвіл в органах внутрішніх 
справ. Цей засіб самооборони також має як недоліки, так і переваги. 

Якщо людина не має змоги придбати зброю для самозахисту або не має 
можливості її застосувати, можна скористатися простими порадами на кожний 
день щодо особистої безпеки: 

- гроші та цінні речі тримайте при собі; портфелі, сумочки не залишайте без 
догляду; 

- в кафе або барі, перш ніж повісити пальто на вішалку або спинку крісла, 
заберіть з нього гроші і документи; 

- не відчиняйте двері незнайомій людині (або тримайте двері на ланцюжку); 
пам'ятайте, грабіжники можуть приходити під виглядом сантехніків, службовців 
газопостачання, електромережі і навіть працівників міліції; посадові особи 
зобов'язані самі пред'явити посвідчення; 

- якщо Ви маєте при собі кишенькові гроші, то, по можливості, беріть їх 
стільки, скільки думаєте витратити; не показуйте відкрито, що у Вас із собою 
багато грошей; 

- гаманець з грошима ніколи не слід класти в зовнішню кишеню пальта, 
піджака чи сумки, особливо в переповнену харчами сумку; 

- нападаючи на жінок, злочинці часто намагаються вирвати з їхніх рук сумочку, 
тому безпечніше носити сумку на ремені через плече, притискуючи її до себе; 

- ніколи не носіть разом гроші і документи; 
- повертаючись додому пізно ввечері, намагайтесь йти по освітленій та жвавій 

вулиці, уникаючи темних провулків та парків, хоча це й забере більше часу; в 
вечірній час треба бути напоготові на вулиці, в транспорті, в під'їзді будинку, в 
ліфті; 

- не ходіть по вулицях з навушниками: можна не почути злочинця, що 
підкрадається ззаду, або чийогось попередження; 

- уникайте ситуацій, які загрожують насильством (суперечка з п'яними), краще 
виглядати боягузом в очах злодіїв, ніж бути побитим до смерті; 

- уникайте повертатись додому вночі на самоті; ніколи не сідайте в машину до 
незнайомих людей; 

- якщо на Вас напали, кричіть якомога голосніше або розбийте скло 
найближчого помешкання чи магазину; чи спробуйте поговорити з нападником і 
зверніться до його почуттів. 

 
 Д/З 

  
1. Небезпеки сучасного урбанізованого середовища 
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Сучасній людській цивілізації властиві стрімкі темпи урбанізації. Вони 

вирішально зумовлені двома факторами — «демографічним вибухом» другої 
половини XX ст. та науково-технічною революцією в усіх сферах. 

Урбанізація (від лат. urbanos — міський) означає процес зростання міст і 
міського населення та підвищення їх ролі в соціально-економічному та 
культурному житті суспільства. 

Урбанізацію неможливо розглядати без зв'язку з розвитком виробництва, 
зокрема важкої індустрії, енергетики, хімічної промисловості тощо. Разом з 
нарощуванням промислового потенціалу, створенням нових галузей виробництва у 
великих містах зростає чисельність населення. Сучасні великі міста — це центри 
зосередження багатогалузевої промисловості, розгалуженої транспортної мережі в 
густо населених житлових масивах. Причому найважливішим джерелом зростання 
міського населення була й все ще залишається міграція сільських жителів у міста. 
На неї припадає більше половини приросту міського населення в Україні. 

Сучасне місто надає своїм жителям багато переваг економічного, соціального 
та суб'єктивного характеру, а саме: 

- наявність місць роботи та можливість зміни роботи; 
- зосередження закладів науки та культури; 
- забезпечення висококваліфікованої медичної допомоги; 
- можливість створювати кращі житлові та соціально-побутові умови життя; 
- розвиток міжнародної та регіональної культури. 
Незважаючи на переваги міського життя, міське середовище для людей є 

штучним і відірваним від природного, того, в якому тисячоліттями проходило їхнє 
життя. Штучне міське середовище шкідливо впливає на здоров'я населення через 
забруднення атмосферного повітря, дефіцит сонячного проміння, води, а також 
стресові фактори, зумовлені напруженим ритмом життя, скупченістю населення, 
недостатністю зелених насаджень тощо. Також небезпеку для здоров'я людей у 
місті становлять шумові, вібраційні навантаження, транспортні проблеми, вплив 
електричних, магнітних, іонізаційних полів. 

Отже, в умовах великого міста загострюються всі сторони життєзабезпечення 
людей: постачання достатньої кількості повноцінних продуктів харчування та 
питної води, контроль і запобігання забруднення повітря, водних ресурсів, ґрунтів, 
утилізація та захоронення нагромаджуваних шкідливих виробничих та побутових 
відходів, а також соціальні проблеми, пов'язані з різким зменшенням вільного 
«життєвого» простору, зростанням міст у висоту, збільшенням захворювань, 
зумовлених забрудненням, та інші. 

Визначимо основні небезпеки життя в урбанізованому середовищі. 
 Забруднення атмосфери міст 
Основними джерелами забруднення атмосфери міста є транспорт, 

енергетичні системи міста та промисловість. 
У містах зосереджена основна маса транспортних засобів. Це вантажний, 

власний та громадський транспорт. Автотранспорт дає 70% усіх токсичних викидів 
в атмосферу, а в попередніх лекціях ми вже відмічали ступінь забруднення 
атмосфери автомобільним транспортом. Міста — основні споживачі енергії. Місто 
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споживає енергію у різних формах. Досить широко використовується викопне 
паливо — кам'яне вугілля, нафтопродукти та природний газ. Це вже само по собі 
визначає забруднення міст продуктами згорання. До житлових будинків та 
виробничих приміщень енергія потрапляє у формі електрики, газу, парового 
опалення. 

Зниження якості атмосферного повітря небезпечне для здоров'я міських 
мешканців. Людина за добу вживає в середньому 25 кг повітря. Навіть, якщо 
відносний вміст забруднювачів в повітрі незначний, їх сумарна кількість, яка 
потрапляє в організм людини при диханні, може виявитись токсичною. Найбільш 
поширеною шкідливою домішкою повітряного середовища є чадний газ. Надмірна 
кількість цього газу в повітрі призводить до швидкої втомлюваності людини, 
головного болю, запаморочення, ослаблення пам'яті, порушення діяльності 
серцево-судинної та інших систем організму. 

 Забруднення міських приміщень 
 Специфіка проживання в місті призводить до того, що люди 80 — 95% свого 

часу проводять в приміщеннях (житлові будинки, метрополітен, службові 
приміщення тощо). Одним з показників якості міського життя є повітря приміщень. 
Згідно з оцінкою Агентства з охорони навколишнього середовища США, повітря 
всередині міських приміщень забруднено в 100 разів більше, ніж зовні. 

Основні токсичні матеріали, що містяться в приміщеннях — це олійні фарби і 
розчинники, килимовий клей, меблевий лак, із яких виділяються бензол, толуол та 
інші речовини. 

                               Причини забруднення повітря приміщень 
Заходи щодо поліпшення якості повітря приміщеннях: 
- ефективний засіб проти токсинів – домашні рослини; 
- замість освіжувала повітря використовувати оцет, наливши його в тарілку і 

поставивши на 1-2 години в кімнаті; в закритих невеликих 
приміщеннях (холодильники, туалет) поставити відкриту коробочку з харчовою 
содою; внести в кімнату свіжу гілку ялини або сосни; 

- замість відбілювачів використовувати харчову соду або буру; 
- робити регулярне вологе прибирання приміщення, а також провітрювання; 
- обладнати кухню витяжною шафою; 
- не залишати відкритими пляшки з миючими та дезінфікуючими засобами. 
 Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення міст 
Для мешканців міста шум — справа звичайна. Досить часто людина навіть не 

замислюється над його протиприродністю. В будь-якому регіоні міста шумить 
автотранспорт, гуркоче трамвай, з певним шумом працює підприємство, поблизу 
злітають з аеродрому літаки. В квартирах шумлять холодильники і пральні машини, 
в під'їздах — ліфти. Цей перелік можна продовжити. Якщо шуму так багато в 
нашому житті, може здатися, що він нешкідливий. Однак за своїм впливом на 
організм людини шум більше шкідливий, ніж хімічне забруднення. За останні 30 
років у всіх великих містах шум збільшився на 12—15 дБ, а суб'єктивна гучність 
виросла в 3—4 рази. Шум знизив продуктивність праці на 15—20%, суттєво 



17 
 

підвищив ріст захворюваності. Експерти вважають, що у великих містах шум 
скорочує життя людини на 8—12 років. 

Частота захворювань серцево-судинної системи у людей, які живуть у 
зашумлених районах, у кілька разів вища, а ішемічна хвороба серця у них 
трапляється утричі частіше. Зростає також загальна захворюваність. 

Особливо вражає вплив шуму на міських жителів. Якщо на 100 тисяч 
сільських мешканців припадає 20-30 тих, хто погано чує, то в містах ця цифра 
виростає в 5 разів. За даними статистики, жителі великих міст втрачають гостроту 
слуху вже з 30 років (в нормі — в 2 рази пізніше). Під впливом шуму погіршується 
сон та сприйнятливість до навчання. Діти стають більш агресивними та 
вередливими. 

Для позначення комплексного впливу шуму на людину медики ввели термін — 
«шумова хвороба». Симптомами цієї хвороби є головний біль, нудота, 
дратівливість, які досить часто супроводжуються тимчасовим зниженням слуху. До 
шумової хвороби схильні більшість мешканців великих міст, які постійно 
отримують шумові навантаження. Наприклад, нормативні рівні звуку для 
мешканців житлових кварталів повинні становити 55 дБ вдень і 45 дБ вночі. Однак 
різні джерела техногенного шуму вносять вагомий внесок у звукове середовище 
міста. У сучасних міських районах зі значним рухом транспорту рівень шуму 
близький до небезпечної межі в 80 дБ. 

Шум діє на організм людини не тільки прямо й опосередковано. Шум має й 
інші можливості впливу. Так, у міських умовах тривалість життя дерев коротша, 
ніж у сільській місцевості. Головною причиною цього є вплив інтенсивного шуму. 
При дії шуму в 100 дБ рослини виживають 10 днів. При цьому швидко гинуть квіти 
і уповільнюється ріст рослин. 

Отже, шум шкідливий, але чи можна зменшити його вплив на живі організми, 
включаючи людину? Виявляється, можливо, і таких заходів багато. Насамперед, 
необхідно суворо дотримуватись чинних нормативів. На сьогодні на вулицях 
великих міст шум не спускається нижче 80 дБ. Для того щоб зменшити цей рівень, 
докладаються значні зусилля, насамперед, з удосконалення самої техніки. 
Конструктори працюють над малошумними двигунами й транспортними засобами, 
житлові забудови віддаляють від вуличних магістралей, останні відокремлюють від 
будинків бетонними екранами, поліпшують покриття. 

Ефективним заходом боротьби з шумом в містах є озеленення. Дерева, які 
посаджені близько одне від одного, оточені густими кущами, значно знижують 
рівень техногенного шуму і покращують міське середовище. 

До негативних фізичних чинників міста належить також вібрація. Джерелами 
вібрації в містах є: рейковий транспорт, автомобільний транспорт, будівельна 
техніка, промислові установки. 

Зазвичай вібрація розповсюджується від її джерела на відстань до 100 м. 
Найбільш потужне джерело вібрації — залізничний транспорт. Коливання ґрунту 
поблизу залізниці перевищує землетрус силою 6—7 балів. В метро інтенсивна 
вібрація розповсюджується на 50-70 м. 
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Несприятливо впливають на організм людини і електромагнітні 
випромінювання промислової частоти (50 герц) та частот радіохвильового 
діапазону. В помешканнях електромагнітні поля створюють: радіоапаратура, 
телевізори, холодильники тощо, що становить певну небезпеку. Якщо поруч 
знаходиться постійне джерело електромагнітного випромінювання, яке працює на 
аналогічній (чи є кратною) частоті, що може призвести до збільшення або 
зменшення нормальної частоти роботи людського органа, то наслідком цього 
можуть бути головний біль, порушення сну, перевтома, навіть загроза виникнення 
стенокардії. Найбільш небезпечним випромінювання є тоді, коли людина (а 
особливо дитина) спить. 

Безперечно, обійтися без електропобутових приладів неможливо, та й не 
потрібно. Головне — дотримуватись певних правил: 

- у спальні не варто встановлювати комп'ютер, «базу» для радіотелефона, а 
також вмикати на ніч пристрої для підзарядки батарейок та акумуляторів; 

- телевізор, музичний центр, відеомагнітофон на ніч треба вимикати з 
електромережі; 

- електронний будильник не повинен стояти в головах; 
- потужність мікрохвильових печей може змінюватись, тому час від часу треба 

звертатися до майстра, щоб контролювати рівень випромінювання. 
Поради щодо зменшення шуму в квартирі | 

- відрегулюйте в найбільш сприятливому для вас режимі гучність дзвоника 
вхідних дверей та телефону; 

- для звукоізоляції стін використовуйте гіпсокартонні плити (їx закріплюють 
під шпалерами,) або спеціальні прокладки з натуральної пробки під лінолеум, 
килимове покриття або паркет; 

- щоб двері не скрипіли, змажте їх машинним маслом, щоб не грюкали, 
прибийте до косяка смужку тонкої гуми; 

- замініть двері у ванну кімнату на пластикові або дерев'яні, які герметично 
закриваються; 

- коли на кухні відкритий кран або працює витяжка, не вмикайте там телевізор; 
- привчайте домочадців щільніше прикривати двері в свої кімнати, не вмикати 

телевізор і магнітофон на повну гучність. 
 


