
 
 
 
 

Meny  
vecka 46 

 
 
 
Mån:​ Chicken Madras med klimatris 
 
 
Tis:​ ​ Sprödbakad fisk med kokt potatis 
 
 
Ons: ​ Pasta Carbonara 
 
 
Tor:​​ Kebab i tortillas, kebabsås 
 
 
Fre:​​ Gulaschsoppa 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Meny  
vecka 47 

 
“Friskolan Metis önskevecka” 
 
 
Mån:​ Köttbullar med potatis 
 
 
Tis:​ ​ Nuggets med klimatris 
 
 
Ons: ​ Kebab i tortillas, kebabsås 
 
 
Tor:​​ Hamburgare med klyftpotatis 
 
 
Fre:​​ Broccolisoppa 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Meny  
vecka 48 

 
 
 
Mån:​ Chicken Tikka Masala med bulgur 
 
 
Tis:​ ​ Fiskbiffar med potatismos 
 
 
Ons: ​ Lasagnette 
 
 
Tor:​​ Chicken Nuggets med klimatris 
 
 
Fre:​​ Broccolisoppa 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Meny  
vecka 49 

 
 
 
Mån:​ Chicken Thaiwok med nudlar 
 
 
Tis:​ ​ Panerad torskfilé med kokt potatis 
 
 
Ons: ​ Tacosbuffé med tortillas, tacosauce 
 
 
Tor:​​ Schnitzel, dillslungad kulpotatis 
 
 
Fre:​​ Tomatsoppa 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Meny  
vecka 50 

 
 
 
Mån:​ Köttbullar med kokt potatis och brunsås 
 
 
Tis:​ ​ Sprödbakad sej med ris 
 
 
Ons: ​ Mac’n Cheese med kycklingkorv 
 
 
Tor:​​ Biffar med klyftpotatis 
 
 
Fre:​​ Mexikansk tacosoppa 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Meny  
vecka 51 

 
 
 
Mån:​ Pasta Bolognese 
 
 
Tis:​ ​ Skärgårdstorsk med potatismos 
 
 
Ons: ​ Kycklingfilé med potatisgratäng 
 
 
Tor:​​ Stroganoff med bulgur 
 
 
Fre:​​ Potatis- och purjosoppa 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 


