
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Meny  
vecka 9 

 
 
Mån:​ Pasta Bolognese 
 
 
Tis:​ ​ Skärgårdstorsk med kokt potatis, remouladsås 
 
 
 
Ons: ​ Kycklingfilé med potatisgratäng 
​  
 
Tor:​​ Stroganoff med klimatris/bulgur 
​  
 
Fre:​​ Potatis- och purjosoppa med bröd och pålägg 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Meny  
vecka 10 

 
 
Mån:​ Chicken Madras med klimatris 
 
 
Tis:​ ​ Sprödbakad fisk med potatismos, sourcream  

and onionsås 
 
 
 
Ons: ​ Pasta Carbonara 
​  
 
Tor:​​ Kebab i tortillas, kebabsås 
​  
 
Fre:​​ Gulaschsoppa med bröd och pålägg 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Meny  
vecka 11 

 
 
Mån:​ Chicken Thaiwok med nudlar 
 
 
Tis:​ ​ Fiskburgare i bröd med potatismos,  

orientdressing 
 
 
 
Ons: ​ Lasagne 
​  
 
Tor:​​ Chicken nuggets med klimatris, sweet chilisås 
​  
 
Fre:​​ Broccolisoppa med bröd och pålägg 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Meny  
vecka 12 

 
 
Mån:​ Chicken Tikka Masala med bulgur/klimatris 
 
 
Tis:​ ​ Tempurainbakad fiskfilé med kokt potatis,  

yellow currysås 
 
 
 
Ons: ​ Tacosbuffé med tortillas, tacosauce 
​  
 
Tor:​​ Schnitzel, dillslungad kulpotatis med  

bearnaisesås 
​  
 
Fre:​​ Tomatsoppa med bröd och pålägg 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 


