2024. Kommentekbdl, Az eredeti poszt:
https://www.facebook.com/photo?thid=10159909983651915&set=gm.1842661549525799&i
dorvanity=726433977815234

Anyakorok és noi korok listaja (a kommentek alapjan)

1. N6i kor — Néra Németh-Kovacs
%/ Esemeény, jelentkezés
NGi lét témai, kapcsolddas természethez, Gnmagunkhoz, masokhoz.

2. Alkotés kor — Herczegh Katalin
? Budapest, XII. keriilet (tervezett)
Szabad alkotas 4-5 f6s kis kdrben, nem sziukséges mivészeti el6képzettség.

3. Hordozés klub — Evelin Bauerné Boédi
? Zalaegerszeg
Anyak és babak szamara hordozasi tapasztalatok, kozosségi talalkozok.

4. No6i kor — Sukha Yoga Studié (Zsuzsa Fehér)
? Budapest, XVI. keriilet
%/ Facebook esemény
Telihold kor: tanc, meditacio, beszélgetés.

5. Anyakorok és miivészet orientalt néi korok — Nagy-Fehérvari Dominika
(VIRAGHOLD)
? Tokel
Anyakorok és mivészetkdzpontu ndi kordk posztnatalis segitd vezetésével.

6. Anyacsavar — Paizs Déra
? Budapest
Tematikus anyacsoportok, 3 napos elvonulasok anyaknak.

7. Anyabdlcs6 — Bakonyi Marti
? Budapest, XI. kertilet
6 hetes program gyermekagyas anyaknak és 0—6 honapos babaiknak.

8. Teliholdas Lélekfény Beszélgetések — Szendrei Agi és Mikolai Aniko
? Online és személyes formaban
Tematikus beszélgetések, ndi korok egy éve miukodnek.

9. Anyakor — Natalia Bago
? Bajna és Esztergom
Anyakorok, valamint ,,Dula-Percek” talalkozék kismamaknak és kisgyerekes
anyaknak.

10. Olembe Varlak — Racz Marietta
? Online + személyes


https://fb.me/e/4VigrWF26
https://www.facebook.com/groups/1449916405511896/permalink/1751182198718647/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

%/ Honlap
Babara vagyé nék tamogatasa, 10 alkalmas ,babahivé néi kor”.

Anyafonal Anyakozosség — Lélek Eled Kor Egyesiilet (S6ros Agnes)
? Veszprém
Anya-baba kor péntekenként délel6tt, kozdsségi tamogatas.

Onismereti, rendszerszemléletii dulatréningek — Békés Eméke
? Orszagosan, személyesen és online
Onismereti munka néi kdz8sségben, anyasag és csaladi mintazatok
feldolgozasa.

Magamra Hangolva — N6i dnszeretet elvonulas (Marton Laura)
? Magyarorszag, félévente
NG&i dnszeretet elvonulas, legkézelebb majusban.

Pocaklaké Klub — Hasill6 Annamaria
? Eger
Szulésznd vezette klub kismamaknak (ingyenes), szoptatast segitd csoport és
»2Anya chat”.

Onismereti néi korék — Varga Zsu
? Godslis
Pedagogus néknek reziliencia és kiégésmegelbzes, két ndi kdr dnismereti és
ndiségi témakban.

Tisztan LéleKzem — Czétany Viki és Bogya Viktoria
? Budapest
10 alkalmas tematikus néi kér, mintak, traumak feldolgozasaval.

Kapcsolédé Anyakor — Czégény Tiinde és Stibor Bettina
? Pilisvérosvar és Zuglé
Tematikus anyakoérok: fékuszban a kapcsolataink.

Mother Nature Anyakor — Stegena Kitti
? Zsambék
Babas anyakor, természetkdzpontu tematika.

Eszterséges — Balogh Eszter
¢ Budapest XI. kerllet, Budadrs, Térokbalint
NG&i és anyakorok, helyi kozdsségek épitése.

Dayfly Kriszti — csaladkonzulens
? Budapest XVIL. keriilet, Szentendre, online

%/ Honlap
Sziléknek tamogatd csoportok, csoportos coaching.


http://www.olembevarlak.hu/
http://www.dayflykriszti.hu/

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Hibrid szilésfelkészitdé oktaté program — Maroy Ditta
/ Facebook esemény
Szulésfelkészitd képzés és csoportok.

Zoja — A belsé kor (Nemesszeghy-Nagy Enikd és Bauerné Bédi Evelin)
? Online
Kétheti online n6i kor szerda délutanonként.

Levendula Gyégykozpont — Csizmazia Gabriella
? Fot
N&i kordk archetipusok, életkdr, dnismeret témaiban; néi szertartasok
(menarche, blessingway).

Onszeretet N6i Kor — Taméas Kinga Anna
? Budapest XII. keriilet
Onszeretet a ndiségben, asztrozofia, testtudat bodywork.

Bébicékla Hozzataplalas Klub — Nemesszeghy-Nagy Eniké
? Szeged
Igény szerinti hozzataplalas, anya-baba beszélgetd és tamogaté kor.

Harmony Lélekstudié — Kozary-Biczé Andi
? Godslis
Tébb néi kér: Gnmegvalositd, hala kdr, holisztikus és spiritualis ndi kor.

No&i kérok — Sonja Cosma
? Biharkeresztes, Berettyoujfalu, Nagyvarad
Havi néi kordék, anyakorok.

Gyermelyi néi kor — Kosztka Julia
? Gyermely
Induld néi kor a kdrnyéken éléknek.

Sacred Lilith Alchemy — Szabé Réza
? Budapest és Fét
Zart n6i csoport, ndi erd és szexualitas témak.

No6i szabadtanc és baba-mama tanc — Pintér Csilla
¢ Monor
Heti n6i szabadtanc, baba-mama tanc inditas alatt.

Toltéd6 — Oko kdzésségi tér és anyakdzpont
? Budapest XVIII. keriilet
Babas klub szerdanként, anyakat érinté témak feldolgozasa.

UjHold Kéz6sségi Tér
? Miskolc
7 Facebook oldal



https://facebook.com/events/s/hibrid-szulesfelkeszito-oktato/3825909584298574/
https://www.facebook.com/ujholdkozossegiter

NGi korok kulonbozd tematikakkal.

33. Szazhalombattai n6i kér — Kunosné Acs Erzsébet
? Szazhalombatta
Havi kis csoportos kor, mivészetterapia, baballitas, meseterapia, zeneterapia.

34. Fényszo6ttes — Sélyom Andrea
? Szeged

%/ Honlap
Meseterapias és dnismereti csoportok néknek, varandoésoknak, segitéknek.

35. Motivacié Anya-Baba Kor — Steigler Anett
? Szeged
Heti anyababa kor, részben az anyak kapcsolddasara, részben a gyerekekre
fokuszalva.

36. Anyahajoé Anyakozpont
? Budapest, IX. keriilet
Anyak6zdsség, anyakdzponti programok.

37. Anyaszarny Anyakozpont
? Budapest, XVII. keriilet
Anyakor és ndi kor, kdzdsségi rendezvények, feltdltd programok.

38. Anya K.V. — lélektolté anyakor (Jinda Gabi)
? Gad
Induld anyakér 1élektoltd tematikaval.


http://www.fenyszottes.hu/
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