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План заходів Рівненського ліцею №20, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
на 2022-2023 н.р. 

№ 
з/п Назва заходу Цільова 

аудиторія 
Термін 
виконання Виконавець 

 

Організація належних заходів 
безпеки: контрольно-пропускний 
режим, спостереження за місцями 
загального користування (їдальня, 
коридори, роздягальня, ігрові 
майданчики , шкільне подвір’я)  і 
технічними приміщеннями 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Постійно 
Р.Якута   
Л. Чистякова   
 

Діагностичний етап 

1. Спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Г. Брежицька, класні 
керівники, педагогічні 
працівники закладу 

2. 
Опитування (анкетування) учасників 
освітнього процесу щодо безпечного 
освітнього середовища 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Жовтень 
Березень 

Г. Брежицька, 
класні керівники 

3. 
Соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнених в 
колективах 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Г. Брежицька, 
класні керівники 

Інформаційно-просвітницькі заходи 

1. Ознайомлення з антибулінговою 
політикою закладу 

Новоприбулі 
працівники 
закладу 

Вересень  Г. Брежицька 

2. 
Проходження педагогічними 
працівниками курсів із запобігання  та 
протидії насильства та булінгу 

Педагогічні 
працівники  

Упродовж 
року 

Педагогічні 
працівники 

3. Вивчення законодавчих документів, 
практик протидії цькуванню 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 
року 

Р.Якута 
Г.Брежицька 

4 

Розміщення на вебсайті закладу та 
інформаційному стенді номерів 
телефонів довіри та поповнення 
змінними матеріалами 
 
 
 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Г.Брежицька 
Т.Мельник 

 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 



 

1. 
Проведення ранкових зустрічей  з 
метою формування навичок дружніх 
стосунків 

Учні 1-4 класів Упродовж 
року 

Класні керівники 1-4 
класів 

2. 

Створення морально безпечного 
освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 
толерантної міжособистісної взаємодії 
в ході годин спілкування, тренінгових 
занять, перегляду та обговорення 
стрічок антибулінгової та 
антидискримінаційної тематики 

Учні 1-11 класів Упродовж 
року 

Учасники освітнього 
процесу 

3. Інтерактивні ігри з формування 
навичок безпечної поведінки Учні 1-11 класів Упродовж 

року 
Г. Брежицька, 
класні керівники 

4. 
Відпрацювання теми особистої 
гідності в ході вивчення літературних 
творів, на уроках історії 

Учні 1-11 класів Упродовж 
року 

Класні керівники 
Учителі літератури 
Учителі історії 

5. Інформаційне заняття «Булінг. Як 
розпізнати та що робити» 

Учні 1-4, 
5-11 класів Жовтень 

Представники служби 
у справах дітей, 
центру соціальної 
служби для сімї, дітей 
та молоді, ювенальної 
превенції 

6. 
Заняття з елементами тренінгу із 
старшокласниками «Життя – це 
щастя!» 

Учні 9-11 класів Листопад Г.Брежицька 
Класні керівники 

7. 
Гра – квест "Стоп секстинг" 
 Учні 9-11 класів Грудень Г.Брежицька 

Класні керівники 

8 Засідання «круглого столу» до Дня 
безпечного інтернету Учні 7-8 класів Лютий 

Г.Брежицька 
О. Ліщинська 
Р.Якута 
З.Гапончук 

9 
Створення медіаконтенту з 
антибулінгової тематики: агітаційні 
відеоролики, гасла, листівки. 

Учні 5-11 класів Квітень  О.Селезньова 
Учнівське 
самоврядування 

 

 Психологічний супровід 
 

1. Консультаційні години з учасниками 
освітнього процесу 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року Г.Брежицька 

2. Профілактично-просвітницька робота 
з учасниками освітнього процесу 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Педагогічні 
працівники 



3. Робота «Кошика образ» 
Учасники 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року Г.Брежицька 

Робота з батьками 

1. Тематичні батьківські збори 
«Безпечне освітнє середовище» 

Батьки, 
педагогічні 
працівники 

Січень Р.Якута 
Класні керівники 

2. 
Поради батькам щодо зменшення 
ризиків булінгу та кібербулінгу для 
своєї дитини 

Батьки, 
педагогічні 
працівники 

Упродовж 
року 

Г.Брежицька, 
класні керівники 

3. Інформаційна робота через 
Інтернет-сторінки 

Батьки, 
педагогічні 
працівники 

Упродовж 
року 

Р.Якута 
Т.Мельник 

 

 

 

 

 

 
 

 


