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達先生~教養出一個完整的人 

文 / 官網編輯小組 2013-8-1 

 

2013年08月01日 星期四 

題目：教養出一個完整的人 

主持人：蕭慧英 

來賓：親職教育專家、名作家-呂政達先生 

 

訪談大綱： 
 
1.教養是甚麼? 教養中父母的角色是甚麼? 

2.為何說要教出""一個完整的人""？ 要如何做？ 

3.您曾有一本書""親子36計：爸媽、兒女，和一個說話的屋子""，請

分享。 

4.不同年齡層孩子有不同的教養課題，請給父母們一些教養關鍵的

提示。 



5.您去年底的""爸爸，我們好嗎？：一位自閉兒爸爸的愛與煩惱書""

一書，是親身的見證，請分享。 

 

 



親子36計：爸媽、兒女，和一個說話的屋子 
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=00104

80340 

  

父母絕不要以為有什麼一定對、什麼就一定不行的教條式觀念，

在孩子成長過程中發生的快樂、爭執、失望或喜樂，將來統統會

成為孩子的「記憶」。要讓孩子擁有各種各樣的「體驗」。孩子的體

驗就像拼貼般，在日後會繪成一張他自己的「大圖」，站遠一點看

，每張圖都有特色，都有值得欣賞之處。 

  

在教養裡，父母所應該做的，是豐富孩子「成為一個完整的人」前

所需的各種體驗。這正是一本教養的體驗之書，體驗我這個父親

及我觀察到的世界，是如何的成為我的體驗。然後，你也要陪著

孩子，形成你們的體驗，豐富你們的視野。 

  

  

爸爸，我們好嗎？：一位自閉兒爸爸的愛與煩惱書 
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=00105

63655 

剛滿三歲時，醫院診斷兒子罹患高功能自閉症。白天，我們將兒

子送往托兒所。所長發覺兒子慣常一個人在庭院轉圓圈，「像在

跟透明人跳起華爾滋」，建議我們找醫院檢查。檢查那天，醫院

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010480340
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010480340
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010563655
http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010563655


冰冷的儀器間，玻璃閃亮，從外頭聽不見兒子的哭喊、扭動，必

須由我和妻用力抱住兒子的身軀，讓護士將塑膠吸盤定著在兒

子的髮間。冰涼的觸覺，連接絮絮低語的電線，纏繞糾結，記錄

兒子的腦波，也開啟我們這家人與自閉症共存的故事。  
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