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Obiettivi formativi disciplinari

Acquisire competenze e conoscenze relative alla gestione dell'assistenza nutrizionale delle persone con
diabete mellito tipo II, tipo I o LADA e diabete gestazionale, applicando il Nutrition Care Process:

e raccolta, classificazione e sintesi dei dati della valutazione nutrizionale;

e definizione della diagnosi nutrizionale

e pianificazione della prescrizione nutrizionale, degli obiettivi

nutrizionale

e definizione del piano di monitoraggio nutrizionale e valutazione degli esiti.

Prerequisiti

implementazione dell'intervento

Conoscere gli elementi piu rilevanti alla base dei processi fisiologici che interessano la nutrizione e il
metabolismo, la chimica degli alimenti, la biochimica del metabolismo, basi teoriche del NCP e NCPT.

Contenuti del corso

e Premessa

o identificare il diabete come problema prioritario di salute della comunita
o ruolo del dietista nell'equipe multidisciplinare del servizio di diabetologia

e Diabete mellito tipo II

indice glicemico

0O O O O O

o terapia educazionale

e Diabete tipo I e Lada
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dietoterapia nel diabete tipo II

obiettivi glicemici e di peso corporeo
gestione nutrizionale delle complicanze del diabete (nefropatia diabetica, piede diabetico)
gestione delle interazioni farmaco-alimenti




o M i
o Ay

UNIMORE Facolta di Medicina e Chirurgia

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI

moDEnA E Recaio emiuia GOrSO di Laurea in Dietistica

CRINTAS
% &
Figy 1A ¥

It '\"

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE, METABOLICHE E NEUROSCIENZE

Corso di Laurea in Dietistica

Presidente: Prof. Marwan EI Ghoch

Vicepresidente: Prof.ssa Alessandra Ottani

Direttore della Didattica Professionalizzante: Dott.ssa Silvia Raggi

Tutor della Didattica Professionalizzante: Dott.ssa Elisa Berri, Dott.ssa Patrizia Palumbo

Via Giuseppe Campi, 287 - 41125 Modena
Tel. +39 059 205 5365

o terapia farmacologica (schemi insulinici basal bolus, microinfusore, sistemi ad ansa chiusa)
monitoraggio del glucosio

obiettivi glicemici

il calcolo dei carboidrati

gestione della nutrizione in relazione all'attivita fisica

e Diabete gestazionale e diabete pre gravidico

O O O O

o obiettivi di peso corporeo
o dietoterapia nella gravidanza con diabete
o esercizio fisico in gravidanza
o supplementazione con inositolo
Metodi didattici

e lezioni frontali
e discussione di casi clinici
e role playing
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Eventuali risorse on-line

App per il conteggio dei carboidrati

Verifica dell’apprendimento

Esame scritto composto da domande aperte e casi clinici.

Risultati di apprendimento disciplinari attesi

Acquisire sufficienti ed adeguate competenze e conoscenze relative alla gestione dell'assistenza
nutrizionale delle persone con diabete mellito tipo II, tipo I o LADA e diabete in gravidanza, applicando il
Nutrition Care Process.

Contatti e ricevimento studenti

Su appuntamento, via e-mail
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