
REGULAMENTUL 
privind organizarea competiților oficiale de SUP surfing pentru amatori, 

desfășurate cu ocazia Zilei Internaționale a râului „Nistru”. 

"NISTRU - SUP CHALLENGE 2023" 
1.​ Statutul competiției: concurs de amatori la SUP surfing la disciplina „Canotaj cu vâsla în picioare pe placă” desfășurate cu ocazia 

Zilei Nistrului, aprobată prin HG nr.116/2008. 
 
2.​ Scopul evenimentului: 

Competițiile se desfășoară având ca scopuri: 
- promovarea, popularizarea și dezvoltarea SUP surfingului în Republica Moldova; 
- atragerea tinerilor și a populației Republicii Moldova către un stil de viață sănătos prin promovarea sportului; 
- identificarea celor mai puternici sportivi al Republicii Moldova la disciplina „Canotaj cu vâsla în picioare pe placă”; 
- atragerea atenției asupra problemelor de mediu prin păstrarea bogăției naturale a uneia dintre cele mai importante 
artere de apă ale Moldovei. 

 
3.​ Organizațorii evenimentului și responsabilii 
3.1. ​ Organizațorii evenimentului sunt: 

• S.C. MARSERIMPEX SRL – SUP MOLDOVA™ 
• Federația de Kayac Canoe al Republicii Moldova (KCF) 

3.2. ​ ​ Pregătirea și desfășurarea directă a competițiilor se realizează de către Comitetul de Organizare: 
• S.C. MARSERIMPEX SRL - SUP MOLDOVA™ 
• Federația de Canotaj și Canotaj a Republicii Moldova (KCF) 

3.3​ Arbitrii reperzentanți de la Federația Caiac Canoe.  
3.3.1​ Contacte 

Persoanele responsabile de proiect 
- Vladislav ROJNOV - Vicepreședinte al Federației Kaiac-Canoe; 
- Sergiu ILIESCU - Fondator SUP MOLDOVA, administrator 

E-mail – marsercom@yahoo.com 
Adresele grupurilor din rețelele sociale: 

-​ https://kcf.md/ 
-​ http://sup.md/ 
-​ https://www.facebook.com/www.sup.md 
-​ https://www.facebook.com/suptourmoldova 
-​ https://www.instagram.com/supmoldova/ 
-​ https://t.me/+mof7MX0ZUlQyMGE6 
-​ https://viber/sup_hub 

chat în VIBER, WhatsApp și Telegram - prin invitație în GRUPURI 
4.​ Locul și data evenimentului 
4.1. ​ Competiția va avea loc în data de: 27 mai 2023 
4.2. ​ Locul de desfasurare – zona plajei din Vadul lui Voda – CENTRUL DE SUP SURFING “SUP MOLDOVA” 
4.3. ​ Traseul participanților trece: START localitatea Coșnița si FINISH plaja Vadul lui Voda, lungimea distanței 12,5km. 
 
5.   ​  Distanțele și traseele participanților 
5.1. ​ NISTRU SUP Challenge este un „minimaraton” pe plăci cu vâslire din picioare SUP. Minimaratonul va avea loc pe 27 mai curent. 
5.2. ​ Distanțe de competiție: 

• Distanta SPRINT – 2 km - Locul de START si FINIȘ - Plaja Vadul lui Voda. 
• Distanta ”CHALLENGE DISTANCE” - 12,5 km. Punctul START localitatea Slobozia Dushka si FINISH plaja Vadul lui Voda. 
 

5.3  ​ Traseul marcat pentru participanți. 
 ​ Distanta SPRINT 

https://kcf.md/
http://sup.md/
https://www.facebook.com/www.sup.md
https://www.facebook.com/suptourmoldova
https://www.instagram.com/supmoldova/
https://t.me/+mof7MX0ZUlQyMGE6
https://viber/sup_hub


 



5.4 ​ Distanta ”CHALLENGE DISTANCE” Cursa SUP 

 
 

6.​  Grupuri de participanți 
 
6.1​ Grupe de vârstă: 

• Juniori (15-18 ani) 
• Seniori (peste 18 ani) 
• 50+ (50 ani și mai mult) 

6.2. ​ Grupuri după nivelul de abilitate: 
• Participanți cu plăci SUP RIGIDE 
• Participanți cu plăci SUP Gonflabile (categoria bărbați separat de categoria femei) 
• Fani ai distantei ”CHALLENGE DISTANCE” si SPRINT; 
• Participanți la competiții regionale, internaționale. 

 
Notă: La categoriile ”SPRINT” si ” ”CHALLENGE DISTANCE”” castigatorii sunt participantii care au ajuns la 
linia de FINIȘ primii din 3 persoane. 
 
7. ​ Condiții de admitere 
7.1. ​ Sportivii de la 15 ani (juniori) au voie să parcurgă distanța ”CHALLENGE DISTANCE”cu participarea unui părinte la 

competiție. Părintele și adolescentul merg pe aceeași distanță. Părintele însoțește adolescentul la distanță și nu îl lasă 
mai departe de 5 metri. În plus, părintele semnează „Consimțământul părinților de a participa la concurs”. 

ACORDUL PARINȚILOR la participare - Documente Google 
7.2​ Sportivul (participantul) trebuie să poarte o vestă de salvare sau (PFD). Folosirea lesei de siguranță este obligatorie. 
7.3 ​ Sportivii trebuie să aibă suficiente abilități de paddleboarding necesare pentru a-și asigura propria siguranță, precum și 

siguranța celorlalți concurenți. 
7.4​ Sportivul este obligat să primescă un număr de participant cu ulterioara atașare pe un loc al corpului vizibil și să 

semneze acordul pe propria răspundere conform REGULAMENTULUI. 
7.5 ​ Participantul, prin semnarea prezentei prevederi, confirmă că: 

• Poate înota; 
• Este într-o stare sobră și se obligă să nu consume băuturi alcoolice și alte substanțe toxice pe toată durata  
  evenimentului; 
• Nu va încălca Regulamentul competiției; 
• Se angajează să urmeze traseul competiției, să respecte instrucțiunile arbitrului, arbitrilor asistenți, precum 
  și salvatorilor și angajaților care însoțesc competiția; 
• În cazul oricăror probleme, informați imediat arbitrii asistenți care însoțesc cursa - verbal sau prin telefonul 
  mobil (069446767). 

7.6​ Numărul de participanți la competiție este limitat. În cazul unui număr mare de solicitanți, probabilitatea ca este posibil 
să petreceți mai mult de o zi. (Solicitați dacă mai sunt locuri disponibile) 

7.7. ​ Arbitrul sau comitetul de organizare își rezervă dreptul de a descalifica un atlet sau de a se retrage din cursă dacă 
cerințele de mai sus nu sunt îndeplinite. 
 

8.​ Înregistrare 
8.1. ​ Cererile pentru distanțele ”SPRINT” și ”CHALLENGE DISTANCE” precum și pentru fani, trebuie depuse până la ora 

23:55 pe 20 mai 2022. Înregistrarea poate fi oprită în caz de rezervare a tuturor locurilor planificate, restricții din partea 
autorităților sau alte cazuri care împiedică desfășurarea evenimentului. 

8.2 ​ Declarație de răspundere 
Pentru a obține permisiunea de participare la distanțele ”SPRINT”  -1000m” și ”CHALLENGE DISTANCE” – 12,5 km, 
participantul TREBUIE să prezinte o DECLARAȚIE DE RESPONSABILITATE completată și semnată, confirmând 
astfel participarea și starea fizică a acestora.Pentru copiii de 16 ani, o declarație de responsabilitate personală este 
semnat de unul de la părinți. 

8.2. ​ Înregistrarea se efectuiează prin completarea formularului de mai jos: 
Ro https://docs.google.com/forms/d/18knVN1fpHdr7L99W6aOIMab4SI8aFWHR1LurQKBwfrE/edit 
Ru https://docs.google.com/forms/d/1cgofMsDdosBORC59FV0GkVP65X-xKlpTcKWGyDuyi4/edit 

8.3​ Înregistrarea se consideră finalizată la plata participării pentru eveniment. 

https://docs.google.com/document/d/1DlBbRtIpmChpwpRx4ZYFIe_my0_Cg5vfyAtQImiGeGY/edit
https://docs.google.com/forms/d/18knVN1fpHdr7L99W6aOIMab4SI8aFWHR1LurQKBwfrE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cgofMsDdosBORC59FV0GkVP65X-xKlpTcKWGyDuyi4/edit


​ https://docs.google.com/document/d/1xJ1_8qrxdXF1Ank8HUaMGNk0b2drx8BzMvO0nJAw21c/edit 
8.4. ​ Este posibil ca un participant să treacă de distanța ”CHALLENGE DISTANCE”  la SPRINT sau invers. Puteți aplica 

pentru trecere până pe 20 mai 2023 exepdiind o cerere la e-mail: marsercom@yahoo.com sau la telefon 069446767. 
 
9. ​ Restricții meteorologice 
9.1. ​ Competițiile se vor desfășura în orice condiții meteorologice. În cazul condițiilor meteorologice nefavorabile, distanțele 

vor fi scurtate. 
9.2. ​ În caz de vânt puternic (Sudic, 14-18 metri pe secundă), organizatorul poate amâna competiția, sau reprograma 

competiția la o altă dată.. 
9.3. ​ În caz de vreme rea (vânt mai mare de 15 metri pe secundă, furtună), organizatorul poate reprograma competiția la o 

altă dată.  
 
10. ​ Conditii de returnare a taxelor de inscriere 
10.1. ​ Taxele de înregistrare nu sunt rambursabile. 
10.2. ​ Este permisă transferul biletului către o altă persoană cu reînregistrarea corespunzătoare până pe 20 mai 2023. Pentru 

a vă reînregistra, trebuie să scrieți o scrisoare la marsercom@yahoo.com, să indicați numele complet și numărul de 
telefon al noului participant. 
 

11. ​ Program 
27 mai 2023 Sambată. 
08.00 - Începutul evenimentului; 
08:30-09:30 - Înregistrare, eliberare numere și pachetul de participant, briefing; 
09:30 - Briefing și nominalizarea participanților la punctul de plecare localitatea Coșnița 
11:00 - Începutul participanților la distanță: ”CHALLENGE DISTANCE” 
14.00 - Start al participanților la distanțe SPRINT; 
14-30 – Test-drive gratuite pe plajă pentru spectatori; 
15-00 – Masă suedeză -gustare cu Pizza, Wrapp și bauturi răcoritoare 
 
NOTĂ: Programul poate fi modificat, despre care participanții îl vor afla în grupul Viber, WhatsApp sau 
Telegram, în messenger prin e-mail, în grupuri de pe rețelele de socializare și la briefing. 

 
12. ​ Finanțare 
12.1. ​ Toate cheltuielile aferente evenimentului sunt suportate de organizatori SUPMOLDOVA privind asistența financiară a 

competițiilor sportive oficiale. 
 
13. ​ Taxa de participare 
13.1. ​ Toți participanții plătesc taxa de participare indicată în link:  

Termen și taxa de participare NISTRU SUP CHALLENGE - Documente Google 
13.2 ​ Taxa de participare include: 

• Dreptul de participare; 
• Tricou (bumbac); 
• Însoțirea sportivilor pe apă; 
• Transport de la Vadul-lui-Voda la locul START-ului; 
• Mic dejun (Ceai, Cafea, Fursecuri, Produse de patiserie, băuturi racoritoare,biscuiti, fructe de sezon; 
• La finalul competiției va fi organizată o gustare cu Pizza, Wrapp și bauturi răcoritoare. 
• Cel mai important discoteca cu DJ Maxim si distracție. 
• Fotografii și videoclipuri ale participanților de pe trasee. 
• Reducere la inchiriere echipament, placa SUP cu vasla si vesta de salvare. 

13.3​ - Termen și taxa de participare NISTRU SUP CHALLENGE - Documente Google 
 
14​ Limită de timp pentru depășirea distanței 
14.1. ​ Participanții trebuie să parcurgă distanța într-un timp limitat: 

• Distanță ”CHALLENGE DISTANCE”– maxim 2,5 ore; 
• Distanța „SPRINT” – maxim 30 minute în dependență de numărul de persoane înregistrate; 

14.2. ​ După timpul alocat parcurgerii distanței, participantul este scos din clasament și competiție. 
14.3. ​ Participanții la distanțe ”CHALLENGE DISTANCE” și SPRINT ajung singuri la linia de sosire. Dacă au nevoie de 

ajutor, apelează la salvatorii care însoțesc cursa.  
14.4 ​ Decernarea premianților începe după sosirea participanților de pe distanță. 

 

https://docs.google.com/document/d/1xJ1_8qrxdXF1Ank8HUaMGNk0b2drx8BzMvO0nJAw21c/edit
https://docs.google.com/document/d/1xJ1_8qrxdXF1Ank8HUaMGNk0b2drx8BzMvO0nJAw21c/edit
https://docs.google.com/document/d/1xJ1_8qrxdXF1Ank8HUaMGNk0b2drx8BzMvO0nJAw21c/edit

