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urk Tip Ogrencileri Birligji
[Halk Saghgi Calisma Kolu]

KUGUK CALISMA GRUBU ONERi FORMU

Kiiciik Calisma Grubu Adr:

Saglikh Yasam ve Egzersiz Kiigiik Calisma Grubu

Kiiciik Calisma Grubunu Oneren(ler):

Ulusal Halk Saghgi Takimi

KCG’nin Arka Plani ve Amacr:

Diinya Saglik Orgiitii’niin aciklamasina gére yeterince egzersiz yapmayanlarda kanser,
kalp krizi, diyabet riski artmaktadir. Diinya niifusunun ise dortte birinin yeterince
egzersiz yapmadiklari belirlenmistir. Egzersiz yapmayanlarda ciddi hastaliklara
yakalanma riskinin de arttigini tespit edilmistir. Gelecegin hekim adaylari olarak bizler de
yogun tip egitimimiz sirasinda spor yapmak icin vakit ayirmakta zorluk yasayabiliyoruz.

Sedanter yasamda bulunmamizin getirecegi belirttigimiz sikintilarin ileri yasamimizda
yasanmamasi adina veya yasadigimiz sikintilarin da Saghkh Yasam ve Egzersiz ile
azaltilmasini amacgladigimiz bu kiiciik calisma grubunda takim liyelerimiz bizlere ve
dolayli olarak herkese bu iki komponentin ne kadar degerli oldugunu gésterecektir.

Kiigiik Calisma Grubumuz goniilliilerimizi hareket etmeye tesvik edecek ve spor
yapmaya firsati olmayan goniilliilerimize alternatif egzersizler sunarak saglklarini
gelistirmelerinde yol gosterecektir. Gerceklesen ulusal etkinliklerde katilimcilar uzun
saatler boyunca hareketsiz bir sekilde oturumlara katiliyor. Bunun éniine ge¢mek igin
kiiclik calisma grubumuz bu konuda ulusal etkinlikleri daha hareketli ve aktif bir hale
cevirmek icin fikirler liretecektir.
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Turk Tip Ou rencileri Birligi

Amaclarimiz:

e Saglikl yasam lizerine ¢alismalarin yiiriitiilmesi
Egzersizlerin dogu yapilma bicimleri ve etkileri hakkinda farkindalik
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi ve ulusal etkinliklere entegre edilmesi
e Saghkl yasamin saglanmamasi durumda bizleri neler bekliyor bilgilendirilmesi
e Konu dahilinde ortak calisma yiiriitiilebilecek dis paydaslarin belirlenmesi

KCG’nin Hedefleri:

e Saglikl Yasam ve Egzersiz veritabani olusturulmasi

e Saghkli yasam bicimleri hakkinda yerel birliklerin ¢alismalarina éncii kitlerin ve
paylasimlarin yapilmasi

e Tiirk Tip Ogrencileri icerisinde Saglikli yasam ve egzersiz adina calismalarin tesvik
edilmesi

e Saghkli yasam rehberinin revize edilip gelistirilmesi

e Saglikh yasam ve egzersiz adina Tiirk Tip Ogrencileri Birligi’nin vizyonunun
iyilestirilmesi adina dis paydaslar ile ortak etkinlikler diizenlenmesi

e Yapilacak 6ncii calismalar adina yerel birliklerin yiiriitecegi etkinliklerin takip
edilmesi

e Periyodik olarak Saghkl yasamin nasil oldugunu gosterecek ciktilarin paylasilmasi

Metodoloji ve Siirec (Hareket planini litfen ayrintili olarak agiklayiniz. KCG’nin
calismalara ... ayiitibariyle baslayacagini g6z 6niinde bulundurarak hareket plani
olusturunuz.):

Ekim
e Saghkh Yasam ve Egzersiz KCG koordinatérii belirlenmesi
e Hareket planinin detayli bir bicimde revize edilmesi
Kasim
e Takimin belirlenmesi
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e Saglikl Yasam ve Egzersiz veritabani olusturulmasi

e Ulusal etkinliklerde kullanilabilecek egzersiz ve saglikli yasam oturumlarinin
hazirlanmasi

Aralik

e Saghkli yasam rehberinde ele alinan konularin rapor edilmesi ve 6nceki
calismalarin diizenlenmesi/arsivlerin raporlanmasi
e Yerel birlikler icin yardimci etkinlik kiti hazirlanmasi

e Dis paydas analizlerinin yapilmasi ve iletisime gecilmesi
e Konu adina arastirmalarin baslamasi, literatiir ve kaynak taramasi yapilmasi

e 8. Halk Saghgi Kampi i¢in KCG sunumu hazirlanmasi ve yapilacak saglikl
yasam oturumunun planlanmasi

e Saghkli yasam rehberi revizesine baslanmasi

e Diger calisma kollarinin ulusal etkinliklerinin i¢erisine entegre edilebilecek
oturumlar lizerine ¢alisiimasi

e Uluslararasi kaynaklarin arastirilarak diger NMO’larin ¢alismalarini
birligimize entegre edilmesi
e Sigarayi birakma giinii adina calisilma yapilmasi

e Sedanter yasamin getirdigi sorunlarin gésterilmesi hakkinda ¢alismalar
yapilmasi

e Kaynak ve veri arastirmasi yapilmasi, literatiir arastirmalarinin birlik ile
paylasiimasi

e 3. Halk Saghgi Giinleri icin calismalarin baslatiimasi

e 3. Halk Saghgi giinlerinin planlanmasi ve gerceklestirilmesi

e KCG ciktilarinin diizenlenmesi ve drive dosyasina diizenli bir bicimde
eklenmesi

e Saglikli yasam rehberinin paylasiimasi

e KCG geri bildirim formu acgilmasi
e Biitiin sene icerisinde yapilan sunumlarin Tiirk Tip Ogrencileri Birligi Genel
Kurulunda sunulmasi

Calisma Grubunun Ongériilen Calisma Siiresi:
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Saglikh Yasam ve Egzersiz Kiigiik ¢alisma grubunun éngériilen ¢alisma siiresi Kasim
2022- Mayis 2023 olarak belirlenmistir.

Kiiclik Calisma Grubunun Yapilanmast:

® ;5 kisi KCG liyesi, 1 kisi koordinatér olmak lizere toplam 6 kisiden olusacaktir ve 1 kisi
ulusal takimdan siipervizor olarak gorev alacaktir.

Bu kiiciik calisma grubunun faaliyetlerinin basar1 gostergeleri nelerdir?

e Tiirk Tip Ogrencileri icerisinde Saglikli yasam ve egzersiz adina ¢alismalarin tesvik
edilmesi

Basari Gostergesi 1: D6nem bitiminde KCG tarafindan Saglikh Yasam ve Egzersiz
icerisinde yapilan calismalarin, hedefledigimiz kitle {izerindeki etkinligini arastirmak
lizere bir bilimsel/sosyal calisma diizenlenmesi ve paylasilmasi

e Saghkli yasam rehberinin revize edilip gelistirilmesi

Basari Gostergesi 1: Saglikli yasam rehberinin goniilliilerimizin %70’ine ulagiminin
saglanmasi

e Saghkl yasam bicimleri hakkinda yerel birliklerin ¢alismalarina éncii kitlerin ve
paylasimlarin yapilmasi

Basari Gostergesi 1: KCG koordinatoriiniin ve takimlarinin se¢imi tamamlandiktan
sonra ilk ¢iktinin aktivite/etkinlik kiti paylasimi olmasi

Basari Gostergesi 2: Hazirlanmasi planlanan kitlerin yerel birliklerin %70’ine
ulastiriimasi.

e Saglikli yasam ve egzersiz adina Tiirk Tip Ogrencileri Birligi’nin vizyonunun
iyilestirilmesi adina dis paydaslar ile ortak etkinlikler diizenlenmesi

Basari Géstergesi 1: KCG ve Dis iliskiler Takimi ortakhiginda, dis paydas analizlerinin
Aralik ayinin sonuna kadar yapilip iletisime gecilmis olmasi
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Basari Gostergesi 2: iletisime gecilen dis paydaslarimiz ile en az 1 ortak calisma
diizenlenmesi

e Yapilacak 6ncii calismalar adina yerel birliklerin yiiriitecegi etkinliklerin takip
edilmesi

Basari1 Gostergesi 1: Saghklh yasam ve Egzersiz konularinda KCG tarafindan
planlanacak en az 1 etkinligin Ulusal Etkinliklerden birine eklenmis olmasi

Basari Gostergesi 2: Saglikli yasam konusunda etkinlik yapan yerel birliklerin %70
oranda olmasi

e Periyodik olarak Saghkli yasamin nasil oldugunu gésterecek ciktilarin paylasiimasi

Basari Géstergesi 1: KCG Tarafindan géniilliilerimize en az 2 ayda bir ikt
paylasilmasi
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