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1.​ Kỷ niệm 41 năm Ngày mất Anh hùng Hồ Văn Mên 

(02/02/1984-02/02/2025) 

2.​ Kỷ niệm 95 năm Ngày Thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam 

(03/02/1930-03/02/2025) 

3.​ Kỷ niệm Ngày Lê Lợi dựng cờ khởi nghĩa Lam Sơn (07/02/1418) 

4.​ Kỷ niệm 118 năm Ngày sinh Tổng Bí thư Trường Chinh 

(09/02/1907-09/02/2025) 

5.​ Kỷ niệm 46 năm Cuộc chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc 

(17/02/1979-17/02/2025) 

6.​ Kỷ niệm 70 năm Ngày Thấy Thuốc Việt Nam (27/02/1955-27/02/2025) 

 



II. NGÀY TRUYỀN THỐNG   
1.​ Kỷ niệm 41 năm Ngày mất Anh hùng Hồ Văn Mên 

(02/02/1984-02/02/2025) 
Hồ Văn Mên “Anh hùng còn cõng trên lưng” 

Năm 1967, có một dũng sĩ thi đua “tí hon” mà Đại hội chiến sĩ thi đua toàn 
miền nam tặng cho danh hiệu: “Anh hùng còn cỏng trên lưng”! Đó là Hồ Văn 
Mên. Bài viết dưới đây kể đôi nét về Hồ Văn Mên. 

Nguồn: Hội khoa học lịch sử Bình Dương 
Link: 

https://www.sugia.vn/portfolio/detail/658/ho-van-men-anh-hung-con-cong-tren-l
ung.html  

 
2.​ Kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam 

(03/02/1930-03/02/2025) 
Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam 3-2-1930 

Từ ngày 3 đến 7-2-1930, Hội nghị hợp nhất ba tổ chức Cộng sản họp tại 
Cửu Long (Hương Cảng, Trung Quốc) dưới sự chủ trì của đồng chí Nguyễn Ái 
Quốc. Tham gia Hội nghị có các đồng chí Trịnh Đình Cửu, Nguyễn Đức Cảnh 
(đại biểu Đông Dương Cộng sản Đảng); Nguyễn Thiệu, Châu Văn Liêm (đại 
biểu An Nam Cộng sản Đảng). Đại biểu Đông Dương Cộng sản Liên đoàn 
không đến kịp. Hội nghị nhất trí thành lập đảng thống nhất, lấy tên là Đảng 
Cộng sản Việt Nam, thông qua Chánh cương vắn tắt, Sách lược vắn tắt, Chương 
trình tóm tắt và Điều lệ vắn tắt của Đảng. Ngày 3 tháng 2 năm 1930 trở thành 
Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam.  

Nguồn: Báo Điện tử Đảng Cộng sản Việt Nam 
Link: 

https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/ho-so-su-kien-nhan-chung/su-kien-va-nha
n-chung/ngay-thanh-lap-dang-cong-san-viet-nam-3-2-1930-3342 

  
3.​ Kỷ niệm Ngày Lê Lợi dựng cờ khởi nghĩa Lam Sơn (07/02) 

Khởi nghĩa Lam Sơn và chiến tranh giải phóng chống Minh (1418-1427) 
Sau khi cuộc kháng chiến của Nhà Hồ thất bại (6.1407), các cuộc đấu tranh 

của nhân dân liên tiếp bùng nổ trên mọi miền đất nước chống lại chính quyền đô 
hộ Nhà Minh, nhưng đều không giành được tháng lợi. Năm 1416, tại Thanh 
Hoá, Lê Lợi - một hào trưởng có uy tín trong vùng, cùng 18 người cùng chí 
hướng (Lê Lai, Lê Thận, Lê Văn An, Lê Văn Linh, Trịnh Khả, Trương Lôi, Lê 
Liễu, Bùi Quốc Hưng, Lê Ninh, Lê Hiểm, Vũ Uy, Nguyễn Trãi, Đinh Liệt, Lưu 
Nhân Chú, Lê Bồi, Lê Lí, Đinh Lan, Trương Chiến) tổ chức hội thề tại Lũng 
Nhai (nay thuộc xã Ngọc Phụng, huyện Thường Xuân, tỉnh Thanh Hoá) kết 
nghĩa anh em cùng chung sức đánh giặc cứu nước. Sau một thời gian chuẩn bị, 
ngày 7.2.1418 Lê Lợi dựng cờ khởi nghĩa, xưng là Bình Định Vương, truyền 
hịch kêu gọi nhân dân các địa phương cùng nổi dậy đánh đuổi quân xâm lược. 
Nhiều người yêu nước và anh hùng hào kiệt khắp nơi lần lượt tìm về Lam Sơn 
tham gia đánh giặc.  

https://www.sugia.vn/portfolio/detail/658/ho-van-men-anh-hung-con-cong-tren-lung.html
https://www.sugia.vn/portfolio/detail/658/ho-van-men-anh-hung-con-cong-tren-lung.html
https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/ho-so-su-kien-nhan-chung/su-kien-va-nhan-chung/ngay-thanh-lap-dang-cong-san-viet-nam-3-2-1930-3342
https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/ho-so-su-kien-nhan-chung/su-kien-va-nhan-chung/ngay-thanh-lap-dang-cong-san-viet-nam-3-2-1930-3342


Nguồn: Thông tấn xã Việt Nam 
Link: 

https://nvsk.vnanet.vn/khoi-nghia-lam-son-va-chien-tranh-giai-phong-chong-mi
nh-1418-1427-1-35001.vna#:~:text=Sau%20m%E1%BB%99t%20th%E1%BB
%9Di%20gian%20chu%E1%BA%A9n,S%C6%A1n%20tham%20gia%20%C4

%91%C3%A1nh%20gi%E1%BA%B7c.  
3. Kỷ niệm 118 năm Ngày sinh Tổng Bí thư Trường Chinh 

(09/02/1907-09/02/2025) 
Trường Chinh - Nhà lãnh đạo kiệt xuất, người đặt nền móng cho sự 

nghiệp đổi mới 
81 tuổi đời, 63 năm hoạt động cách mạng liên tục, Tổng Bí thư Trường 

Chinh đã cống hiến suốt cuộc đời một cách bền bỉ, kiên trung, sáng suốt cho 
cách mạng. Tên tuổi cũng như sự nghiệp của đồng chí gắn liền với những thắng 
lợi lớn lao, vẻ vang của cách mạng Việt Nam, đặc biệt vào các thời điểm có tính 
chất bước ngoặt, khúc quanh lớn của lịch sử. 

Sự nghiệp đổi mới đất nước dưới sự lãnh đạo của Đảng đã đi qua chặng 
đường 35 năm. Đây là một chặng đường đáng ghi nhớ trong những mốc son lịch 
sử vinh quang của Đảng và dân tộc. Làm nên sự nghiệp đổi mới là công lao của 
toàn Đảng, toàn dân và không thể nhắc tới người đặt nền móng của công cuộc 
đổi mới là Tổng Bí thư Trường Chinh. 

Nguồn: Báo Tin tức 
Link: 

https://baotintuc.vn/nhan-vat-su-kien/truong-chinh-nha-lanh-dao-kiet-xuat-nguoi
-dat-nen-mong-cho-su-nghiep-doi-moi-20220208192451992.htm 

  
4.​ Kỷ niệm 46 năm Cuộc chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc 

(17/02/1979-17/02/2025) 
46 năm chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc: Để lịch sử không lặp lại đau 

thương 

Mờ sáng 17/2/1979, dưới chiêu bài “Phản kích tự vệ”, 60 vạn quân Trung 
Quốc bất ngờ tấn công trên toàn tuyến biên giới phía Bắc. Quân dân Việt Nam 
đã anh dũng chiến đấu để bảo vệ biên cương, bảo vệ độc lập chủ quyền của đất 
nước. Ngày 5/3/1979, Trung Quốc tuyên bố rút quân, nhưng trên thực tế “cuộc 
chiến đấu mới” này phải kéo dài tới 10 năm (1979-1989) đầy ác liệt, mất mát, 
đau thương. 

Cuộc chiến đấu bảo vệ biên giới phía Bắc ngày càng lùi xa nhưng thắng lợi 
và cả những sự hy sinh, tổn thất to lớn của quân dân Việt Nam đã để lại nhiều 
bài học sâu sắc cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Trong bối cảnh quốc 
tế và khu vực đan xen những thuận lợi và khó khăn, chúng ta luôn phải đề cao 
cảnh giác, nhận rõ bản chất của đối tác và đối tượng, từ đó có ứng xử phù hợp, 
góp phần giữ vững hòa bình, ổn định và phát triển.  

Nguồn: Báo Quân khu 4 

https://nvsk.vnanet.vn/khoi-nghia-lam-son-va-chien-tranh-giai-phong-chong-minh-1418-1427-1-35001.vna#:~:text=Sau%20m%E1%BB%99t%20th%E1%BB%9Di%20gian%20chu%E1%BA%A9n,S%C6%A1n%20tham%20gia%20%C4%91%C3%A1nh%20gi%E1%BA%B7c
https://nvsk.vnanet.vn/khoi-nghia-lam-son-va-chien-tranh-giai-phong-chong-minh-1418-1427-1-35001.vna#:~:text=Sau%20m%E1%BB%99t%20th%E1%BB%9Di%20gian%20chu%E1%BA%A9n,S%C6%A1n%20tham%20gia%20%C4%91%C3%A1nh%20gi%E1%BA%B7c
https://nvsk.vnanet.vn/khoi-nghia-lam-son-va-chien-tranh-giai-phong-chong-minh-1418-1427-1-35001.vna#:~:text=Sau%20m%E1%BB%99t%20th%E1%BB%9Di%20gian%20chu%E1%BA%A9n,S%C6%A1n%20tham%20gia%20%C4%91%C3%A1nh%20gi%E1%BA%B7c
https://nvsk.vnanet.vn/khoi-nghia-lam-son-va-chien-tranh-giai-phong-chong-minh-1418-1427-1-35001.vna#:~:text=Sau%20m%E1%BB%99t%20th%E1%BB%9Di%20gian%20chu%E1%BA%A9n,S%C6%A1n%20tham%20gia%20%C4%91%C3%A1nh%20gi%E1%BA%B7c
https://baotintuc.vn/nhan-vat-su-kien/truong-chinh-nha-lanh-dao-kiet-xuat-nguoi-dat-nen-mong-cho-su-nghiep-doi-moi-20220208192451992.htm
https://baotintuc.vn/nhan-vat-su-kien/truong-chinh-nha-lanh-dao-kiet-xuat-nguoi-dat-nen-mong-cho-su-nghiep-doi-moi-20220208192451992.htm


Link: 
http://baoquankhu4.com.vn/chinh-tri/45-nam-chien-dau-bao-ve-bien-gioi-phia-b
ac-de-lich-su-khong-lap-lai-dau-thuong.html  

 
5.​ Kỷ niệm 70 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam 

(27/02/1955-27/02/2025) 
Kỷ niệm 70 năm ngày Thầy thuốc Việt Nam (27/02/1955 - 27/02/2025) 

Vào ngày 27/02/1955, cách đây 68 năm, Bác Hồ kính yêu của chúng ta đã 
viết thư gửi đến Hội nghị cán bộ y tế toàn quốc, trong thư Bác đã ân cần thăm 
hỏi, dành sự quan tâm đặc biệt đối với cán bộ y tế, đồng thời Bác cũng đã căn 
dặn: “phải thương yêu người bệnh; người bệnh phó thác tính mạng của họ với 
các cô, các chú; Chính phủ phó thác cho các cô các chú việc chữa bệnh tật và 
giữ gìn sức khoẻ của Đồng bào. Đó là một nhiệm vụ rất vẻ vang. Vì vậy, cán bộ 
y tế cần phải thương yêu chăm sóc người bệnh như anh em ruột thịt của mình; 
coi họ đau đớn cũng như mình đau đớn; lương y phải như từ mẫu", những lời 
căn dặn đó vẫn vang vọng, thấm sâu trong tâm trí của những người thầy thuốc 
Việt Nam. 

Đây là dịp để chúng ta tiếp tục bày tỏ sự trân trọng, tôn vinh và cảm ơn 
những người thầy thuốc Việt Nam. Càng tự hào về truyền thống vẻ vang và 
những thành tựu to lớn mà ngành Y tế nước ta đã đạt được, chúng ta càng nỗ lực 
phấn đấu nhiều hơn nữa, vượt qua mọi khó khăn mọi thách thức, ra sức khắc 
phục những hạn chế yếu kém, tiếp tục xây dựng ngành Y tế Việt Nam ngày càng 
vững mạnh, đáp ứng cao hơn, tốt hơn nữa nhu cầu bảo vệ, chăm sóc và nâng cao 
sức khỏe của nhân dân, để xứng đáng với sự hy sinh, phấn đấu của các thế hệ 
thầy thuốc Việt Nam, xứng đáng niềm tin yêu của Đảng, Nhà nước và nhân dân. 

Nguồn: Cổng Thông tin Điện tử Bộ Y Tế 
Link: 

https://moh.gov.vn/hoat-dong-cua-dia-phuong/-/asset_publisher/gHbla8vOQDu
S/content/ky-niem-68-nam-ngay-thay-thuoc-viet-nam-27-02-1955-27-02-2023-?

inheritRedirect=false  
 

 
III. ĐỊNH HƯỚNG TUYÊN TRUYỀN 
1. Tiếp tục tổ chức học tập, quán triệt, tuyên truyền Nghị quyết Đại hội 

Đoàn toàn quốc lần thứ XII, Nghị quyết Đại hội Đoàn các cấp. Triển khai 
chương trình hành động thực hiện Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ 
XII và Nghị quyết Đại hội Đoàn các cấp. Đặc biệt chú trọng tổ chức cho đoàn 
viên kết nạp mới được học tập và kiểm tra, đánh giá việc học tập lý luận chính 
trị dành cho đoàn viên trên Cổng Thông tin điện tử học tập lý luận chính trị hoặc 
App Thanh niên Việt Nam. Đặc biệt là quán triệt, nghiên cứu, học tập và tuyên 
truyền Nghị quyết Hội nghị Trung ương khóa XIII. Tuyên truyền sâu rộng các 
bài phát biểu, bài viết của Tổng Bí thư Tô Lâm.  

http://baoquankhu4.com.vn/chinh-tri/45-nam-chien-dau-bao-ve-bien-gioi-phia-bac-de-lich-su-khong-lap-lai-dau-thuong.html
http://baoquankhu4.com.vn/chinh-tri/45-nam-chien-dau-bao-ve-bien-gioi-phia-bac-de-lich-su-khong-lap-lai-dau-thuong.html
https://moh.gov.vn/hoat-dong-cua-dia-phuong/-/asset_publisher/gHbla8vOQDuS/content/ky-niem-68-nam-ngay-thay-thuoc-viet-nam-27-02-1955-27-02-2023-?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/hoat-dong-cua-dia-phuong/-/asset_publisher/gHbla8vOQDuS/content/ky-niem-68-nam-ngay-thay-thuoc-viet-nam-27-02-1955-27-02-2023-?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/hoat-dong-cua-dia-phuong/-/asset_publisher/gHbla8vOQDuS/content/ky-niem-68-nam-ngay-thay-thuoc-viet-nam-27-02-1955-27-02-2023-?inheritRedirect=false


2. Tăng cường giáo dục chính trị tư tưởng cho cán bộ, đoàn viên cảnh giác 
và đẩy mạnh công tác bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng, đấu tranh phản bác 
các quan điểm sai trái, thù địch trong tình hình mới; Tuyên truyền những kết quả 
các tập thể, cá nhân điển hình sau 04 năm triển khai thực hiện Kết luận số 
01-KL/TW ngày 18/5/2021 của Bộ Chính trị về tiếp tục thực hiện Chỉ thị số 
05-CT/TW; Nhân rộng những mô hình điển hình tiêu biểu, xuất sắc; gương 
người tốt, việc tốt; cách làm hay trong thực hiện nhiệm vụ chính trị, học tập và 
làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh ở các cấp bộ Đoàn, các cơ 
quan, đơn vị, địa phương. 

3. Thông tin tuyên truyền các vấn đề thời sự diễn ra trên địa bàn tỉnh, sự 
phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh trong tháng 02 năm 2025, các sự kiện trong 
nước, quốc tế nổi bật, qua đó tạo sự ổn định về chính trị tư tưởng trong cán bộ, 
đảng viên, đoàn viên thanh niên, các tầng lớp Nhân dân; Tăng cường tuyên 
truyền các gương thanh niên tiêu biểu, Đảng viên trẻ xung kích tình nguyện 
tham gia nghĩa vụ quân sự năm 2025, tuyên truyền Hội trại tòng quân, các hình 
ảnh, khoảnh khắc đẹp tại Hội trại; hình ảnh tình nguyện viên tham gia hỗ trợ 
người dân vui xuân đón Tết,…Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh thực hiện cuộc vận 
động “Mỗi ngày một tin tốt, mỗi tuần một câu chuyện đẹp”, tổ chức các trào 
lưu, xu hướng tích cực trên không gian mạng thu hút đoàn viên, thanh niên 
hưởng ứng, làm theo; Triển khai thực hiện Cuộc vận động “Tự hào một dải non 
sông”; Tiếp tục tuyên truyền công tác bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng, đấu 
tranh phản bác các thông tin độc hại, luận điệu xuyên tạc của các thế lực thù 
địch; thông tin phản bác các tin đồn thất thiệt, gây hoang mang dư luận, làm mất 
an ninh trật tự. 

4. Tuyên truyền việc triển khai các hoạt động kỷ niệm các ngày lễ, ngày 
kỷ niệm trong tháng như: Kỷ niệm Ngày Lê Lợi dựng cờ khởi nghĩa Lam Sơn 
(07/02); Kỷ niệm 118 năm Ngày sinh Tổng Bí thư Trường Chinh 
(09/02/1907-09/02/2025); Kỷ niệm 46 năm Cuộc chiến đấu bảo vệ biên giới 
phía Bắc (17/02/1979 - 17/02/2025); Kỷ niệm 70 năm Ngày Thầy thuốc Việt 
Nam (27/02/1955 - 27/02/2025) và các ngày lễ, sự kiện chính trị quan trọng diễn 
ra trong tháng. Đặc biệt, tuyên truyền kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đảng 
Cộng sản Việt Nam (03/02/1930-03/02/2024) gắn với sinh hoạt chính trị, các 
hoạt động về nguồn, ôn lại truyền thống thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam, tìm 
hiểu Nghị quyết lần thứ XIII của Đảng,…Tuyên truyền về kế hoạch “Tổ chức 
các hoạt động chào mừng các ngày Lễ lớn và các hoạt động phục vụ Tết Nguyên 
đán Ất Tỵ năm 2025” gắn với công tác chăm lo các đối tượng chính sách khó 
khăn, các đối tượng yếu thế, thanh niên công nhân, lao động xa quê có hoàn 
cảnh đặc biệt khó khăn; công tác chăm lo đời sống vật chất, tinh thần cho đoàn 
viên, thanh thiếu niên, nhi đồng các ngày lễ, kỷ niệm của đất nước. 

5. Tăng cường tuyên truyền nhằm đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm 
trong dịp Tết Nguyên đán; các biện pháp chăm sóc sức khỏe, phòng chống dịch 
bệnh truyền nhiễm nguy hiểm trên người, dịch bệnh mùa đông xuân cho Nhân 
dân theo khuyến cáo của ngành y tế. Tiếp tục tuyên truyền nâng cao nhận thức 
của nhân dân về công nghệ AI, trọng tâm là các nguy cơ, rủi ro từ các ứng dụng 



công nghệ AI; khuyến cáo người dân nâng cao cảnh giác với các thủ đoạn mới, 
ngày càng tinh vi của các đối tượng sử dụng công nghệ cao nhất là cao điểm vào 
các đợt lễ lớn của dân tộc, đất nước. 

6. Tuyên truyền đậm nét về ý nghĩa các hoạt động của lãnh đạo Trung 
ương, lãnh đạo Tỉnh, các cấp các ngành thăm hỏi, động viên, tặng quà Mẹ Việt 
Nam Anh hùng, cán bộ lão thành cách mạng, thương bệnh binh, gia đình liệt sỹ, 
gia đình chính sách, người có công, người nghèo, trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt 
khó khăn, công nhân lao động, biểu dương đảng viên, chi bộ tiêu biểu, gương 
người tốt việc tốt…trong dịp chào mừng ngày thành lập Đảng và chuẩn bị đón 
Tết cổ truyền của dân tộc. Tuyên truyền, giới thiệu các hoạt động văn hóa, nghệ 
thuật mừng Đảng - mừng  Xuân Ất Tỵ 2025 và phục vụ nhân dân; gắn với giới 
thiệu, quảng bá các tác phẩm văn học, nghệ thuật, báo chí chủ đề “Học tập và 
làm theo tư tưởng, đạo đức phong cách Hồ Chí Minh”, các tác phẩm văn học, 
nghệ thuật chủ đề về Bình Dương. Đẩy mạnh tuyên truyền, nêu gương tốt trong 
Nhân dân, nhất là thanh niên về việc thực hiện nếp sống văn hóa, văn minh khi 
tham gia lễ hội, tham quan, vui chơi giải trí nhằm lan tỏa mạnh mẽ những hành 
động đẹp trong dịp vui xuân, đón tết, tham gia hoạt động cộng đồng của người 
dân, góp phần giữ gìn môi trường xanh - sạch - đẹp - an toàn tại các địa điểm 
công cộng. 

7. Tuyên truyền các nội dung về Hội nghị tổng kết Nghị quyết 18- NQ/TW 
ngày 25/10/2017, Hội nghị lần thứ sáu BCH Trung ương Đảng khóa XII “Một 
số vấn đề về tiếp tục đổi mới, sắp xếp tổ chức bộ máy của hệ thống chính trị tinh 
gọn, hoạt động hiệu lực, hiệu quả”. Làm tốt công tác chính trị, tư tưởng trong 
đội ngũ cán bộ, đảng viên, công chức, viên chức, người lao động để tạo sự đồng 
thuận, thống nhất về nhận thức và hành động của cả hệ thống chính trị, của cán 
bộ, đảng viên và Nhân dân trong quá trình thực hiện sắp xếp đơn vị hành chính 
cấp huyện, xã trên địa bàn tỉnh Bình Dương. 

8. Tuyên truyền Đại hội Đảng các cấp tiến tới Đại hội đại biểu Đảng bộ 
Tỉnh lần thứ XII, Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng, nhiệm kỳ 
2025 - 2030, gắn với công tác bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng, đấu tranh 
phản bác các thông tin độc hại, luận điệu xuyên tạc của các thế lực thù địch; 
thông tin phản bác các tin đồn thất thiệt, gây hoang mang dư luận, làm mất an 
ninh trật tự, đặc biệt là thời điểm trước, trong và sau đại hội Đảng các cấp diễn 
ra. Việc trang trí khánh tiết đại hội đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2025 - 2030; tuyên 
truyền về đổi mới mạnh mẽ phương thức lãnh đạo, cầm quyền của Đảng, yêu 
cầu cấp bách của giai đoạn cách mạng mới; chỉ đạo của Tổng Bí thư Tô Lâm tại 
cuộc làm việc với Tiểu ban Văn kiện và Tiểu ban Điều lệ Đảng. Đẩy mạnh tuyên 
truyền, vận động đoàn viên, thanh niên theo dõi, tương tác, chia sẻ các nội dung 
bài viết bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng trên các kênh thông tin chính thống, 
như: Ban Tuyên giáo Trung ương (Trang: Hương Sen Việt); Ban Tuyên giáo 
Tỉnh uỷ (Trang: Miền Đông - Đất thủ; Bình Dương: Đưa Nghị quyết của Đảng 
vào cuộc sống), Trung ương Đoàn (Trang: Sống Xanh; Ban Tuyên giáo Trung 
ương Đoàn), Tỉnh đoàn (Trang: Cánh Hoa Dầu, Tỉnh đoàn Bình Dương;…),… 



9. Tuyên truyên các hoạt động đối ngoại của lãnh đạo Đảng, Nhà nước và 
lãnh đạo Tỉnh; kết quả phát triển kinh tế, văn hoá, xã hội, quốc phòng - an ninh; 
các đột phá phát triển khoa học, công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi số 
quốc gia. Tuyên truyền về Lễ động thổ khởi công công trình Đường cao tốc TP 
HCM -Thủ Dầu Một - Chơn Thành, đoạn qua tỉnh Bình Dương. Đặc biệt là 
tuyên truyền, phổ biến các văn bản mới của Đảng, Nhà nước và của Tỉnh. 

 
IV. MỤC ĐÁNG CHÚ Ý 
1. Phát động phong trào thi đua đặc biệt chào mừng các ngày Lễ lớn 

và sự kiện chính trị của đất nước, của tỉnh; Chào mừng Đại hội đảng bộ các 
cấp, Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XII, nhiệm kỳ 2025 - 2030 tiến 
tới Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng với chủ đề “Tuổi trẻ 
Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng” 

1. Chủ đề: “Tuổi trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng”. 
2. Thời gian:  
2.1. Phát động thi đua chào mừng kỷ niệm 95 năm ngày thành lập Đảng 

Cộng sản Việt Nam: từ 12/2024 đến tháng 03/2025. 
2.2. Phát động Phong trào thi đua đặc biệt chào mừng Đại hội Đảng các cấp 

tiến tới Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh Bình Dương lần thứ XII, Đại hội Đại biểu 
toàn quốc lần thứ XIV từ ngày 01/01 - 31/12/2025, được chia thành 3 giai đoạn 

Văn bản: http://tuoitrebinhduong.vn/DocumentDetail.aspx?id=2467  
 
2. Hưởng ứng thay khung ảnh đại diện chào mừng kỷ niệm 95 năm 

Ngày thành lập Đảng cộng sản Việt Nam (03/02/1930 – 03/02/2025) 
Hoà chung không khí Mừng Đảng Mừng Xuân Ất Tỵ năm 2025, Chào 

mừng kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đảng cộng sản Việt Nam (03/02/1930 – 
03/02/2025) và Đại hội đảng bộ các cấp, Đại hội Đại biểu Đảng bộ tỉnh Bình 
Dương lần thứ XII, nhiệm kỳ 2025 - 2030 tiến tới Đại hội Đại biểu toàn quốc 
lần thứ XIV của Đảng với chủ đề “Tuổi trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo 
Đảng”. Tuổi trẻ Bình Dương mến gửi các đồng chí cán bộ Đoàn, Hội các bạn 
đoàn viên, hội viên, thanh niên đường link thay khung ảnh đại diện chào mừng 
kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đảng cộng sản Việt Nam (03/02/1930 – 
03/02/2025). 

Link thay khung: https://khunghinh.net/p/ac378b04cbedbfac  
 

3. Tổ chức các hoạt động Mừng Đảng - Mừng Xuân, chăm lo cán bộ 
Đoàn, đoàn viên, thanh thiếu nhi nhân dịp Tết Dương lịch và Tết Nguyên 
đán Ất Tỵ năm 2025 

1. Thời gian tổ chức: Từ 01/12/2024 đến hết ngày 28/02/2025.  
2. Địa điểm tổ chức: Tại các đơn vị sự nghiệp trực thuộc, địa bàn trung 

tâm các huyện, thành phố; các khu công nghiệp trong tỉnh; các trường Đại học, 
Cao đẳng, Nhà trọ kiểu mẫu thanh niên, ký túc xá thanh niên công nhân, khu 

http://tuoitrebinhduong.vn/DocumentDetail.aspx?id=2467
https://khunghinh.net/p/ac378b04cbedbfac


nhà ở xã hội; các chi hội nhà trọ, chi hội thanh niên công nhân; trung tâm nhân 
đạo xã hội,…. 

3. Đối tượng chăm lo 
- Các gia đình chính sách, Mẹ Việt Nam Anh hùng; người già neo đơn; 

chiến sĩ lực lượng vũ trang đang công tác tại các vùng biên giới, biển đảo, chiến 
sĩ lực lượng vũ trang đang thực hiện nhiệm vụ trong Tết tại tỉnh Bình Dương.                      

- Thiếu nhi có hoàn cảnh khó khăn; các em lớp học tình thương; con, em 
của thanh niên công nhân; con, em của chiến sĩ lực lượng vũ trang đang công 
tác tại các vùng biên giới, biển đảo. 

- Sinh viên, học sinh có hoàn cảnh khó khăn; sinh viên, học sinh không có 
điều kiện về quê đón Tết. 

- Thanh niên công nhân và lao động trẻ, thanh niên xa quê có hoàn cảnh 
khó khăn không có điều kiện về quê đón Tết. 

- Cán bộ Đoàn - Hội - Đội có hoàn cảnh khó khăn không có điều kiện về 
quê đón Tết và cựu cán bộ Đoàn – Hội – Đội qua các thời kỳ. 

Văn bản: http://tuoitrebinhduong.vn/DocumentDetail.aspx?id=2468  
 
4. Ý nghĩa của 12 giá trị hình mẫu thanh niên chủ đề: ”Tuổi trẻ Bình 

Dương tự hào vững tin theo Đảng” trên ấn phẩm lì xì xuân Ất Tỵ 2025 
Nhân dịp kỷ niệm 95 năm ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam 

(03/02/1930 - 03/02/2025), Chào mừng Đại hội Đảng các cấp tiến tới Đại hội 
Đảng bộ tỉnh Bình Dương lần thứ XII và Đại hội lần thứ XIV của Đảng nhiệm 
kỳ 2025 - 2030, đến nay, ấn phẩm bao lì xì đặc biệt đã được Tỉnh Đoàn Bình 
Dương phát hành hơn 10.000 bao mang thông điệp mạnh mẽ và đầy ý nghĩa gắn 
liền với chủ đề “Tuổi trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng”. 

Xem ấn phẩm tại: https://www.facebook.com/share/p/14is93i6kK/  
 
V. NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG TỔ CHỨC ĐOÀN 
Thực hiện kế hoạch số 282-KH/TĐTN-TCKT, ngày 31/12/2024 của Ban 

Thường vụ Tỉnh đoàn về việc tổ chức Hội thi Bí thư Đoàn cơ sở giỏi tỉnh Bình 
Dương lần thứ II, năm 2025 chủ đề “Tự hào, vững tin theo Đảng”. Hội thi là 
hoạt động thiết thực chào mừng Đại hội Đảng các cấp tiến tới Đại hội Đảng bộ 
tỉnh Bình Dương lần thứ XII, nhiệm kỳ 2025 – 2030, tạo sân chơi bổ ích để cán 
bộ Đoàn cơ sở thể hiện sự hiểu biết, năng lực của bản thân trong công tác Đoàn 
và phong trào thanh thiếu nhi; đồng thời đánh giá chất lượng đội ngũ Bí thư 
Đoàn cở sở hiện nay của tỉnh. Nâng cao nhận thức và bản lĩnh chính trị, lòng 
yêu nước, bồi đắp niềm tin cho đội ngũ cán bộ Đoàn cơ sở vào sự nghiệp đổi 
mới đất nước và hội nhập quốc tế dưới sự lãnh đạo của Đảng. Nhằm đào tạo, bồi 
dưỡng, cập nhật kiến thức cho đội ngũ Bí thư Đoàn cơ sở thông qua các vòng thi 
từ đó phát hiện, tôn vinh, biểu dương các Bí thư Đoàn cơ sở xuất sắc, tiêu biểu; 

http://tuoitrebinhduong.vn/DocumentDetail.aspx?id=2468
https://www.facebook.com/share/p/14is93i6kK/


nâng cao chất lượng đội ngũ Bí thư Đoàn cơ sở đáp ứng yêu cầu của công tác 
Đoàn và phong trào thanh thiếu nhi trong tình hình mới. Dự kiến tổ chức vào 
tháng 9/2025. 

 
VI. BẢO VỆ NỀN TẢNG TƯ TƯỞNG CỦA ĐẢNG 
95 năm có Ðảng dẫn đường, đất nước ăm ắp những mùa hy vọng 
Suốt 95 năm qua, kể từ khi ra đời vào ngày 3-2-1930, Đảng ta không ngừng 

hoàn thiện mình, xứng đáng là người cầm lái vĩ đại đưa đất nước đến những bến 
bờ vinh quang, trên tất cả mặt trận, lĩnh vực. Mùa xuân này, trước thềm kỷ 
nguyên mới, kỷ nguyên vươn mình của dân tộc, chúng ta lại ăm ắp những niềm 
hy vọng về hiện thực hóa mục tiêu mà Đảng và Bác Hồ đã lựa chọn là “xây 
dựng một nước Việt Nam hòa bình, thống nhất, độc lập, dân chủ và giàu mạnh, 
góp phần xứng đáng vào sự nghiệp cách mạng thế giới”. 

 
Nguồn: Cánh Hoa Dầu 
Link: 

https://redirect.zalo.me/v3/verifyv2/pc?token=OcFqoTvsKWLg3VNErXXNQce
8xA3H65TgQWpie3Wo&continue=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F
permalink.php%2F%3Fstory_fbid%3D558286183930619%26id%3D10009247
7262485  

VII. GƯƠNG SÁNG THANH NIÊN 
NỮ THANH NIÊN XÃ ĐỊNH HIỆP HĂNG HÁI VIẾT ĐƠN TÌNH 

NGUYỆN NHẬP NGŨ NĂM 2025 
Sáng 08/10, tại Ban CHQS xã Định Hiệp đã nhận lá đơn tình nguyện 

nhập ngũ năm 2025 của nữ thanh niên NGUYỄN THỊ NGỌC HUYỀN, 
sinh ngày: 14/7/2003, HKTT: ấp Dáng Hương, xã Định Hiệp, huyện Dầu 
Tiếng, tỉnh Bình Dương. 

https://www.facebook.com/share/p/12DH455Gdu4/  
 
VIII. GIỚI THIỆU CUỐN SÁCH VỀ BÁC HỒ 

              Chuyện kể về Bác Hồ qua các tài liệu và hiện vật 
 

Chủ tịch Hồ Chí Minh kính yêu đã để lại cho dân tộc ta, nhân dân ta một 
sự nghiệp cách mạng vô cùng vẻ vang, một di sản tinh thần to lớn. Đó là tấm 
gương sáng ngời về phẩm chất đạo đức cách mạng, tượng trưng cho những giá 
trị cao đẹp nhất trong tâm hồn, ý chí, nhân cách Việt Nam. 

Ngay sau khi Chủ tịch Hồ Chí Minh qua đời, một quần thể di tích lịch sử - 
văn hóa danh nhân đã được hình thành trong khu vực Phủ Chủ tịch - nơi gắn bó 
với cuộc đời và hoạt động của Chủ tịch Hồ Chí Minh từ tháng 12/1954 đến giờ 
phút Người vĩnh biệt chúng ta: ngày 02/9/1969. Để góp phần thực hiện Chỉ thị 
số 05-CT/TW ngày 15/5/2016 của Bộ Chính trị “Về đẩy mạnh học tập và làm 

https://redirect.zalo.me/v3/verifyv2/pc?token=OcFqoTvsKWLg3VNErXXNQce8xA3H65TgQWpie3Wo&continue=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpermalink.php%2F%3Fstory_fbid%3D558286183930619%26id%3D100092477262485
https://redirect.zalo.me/v3/verifyv2/pc?token=OcFqoTvsKWLg3VNErXXNQce8xA3H65TgQWpie3Wo&continue=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpermalink.php%2F%3Fstory_fbid%3D558286183930619%26id%3D100092477262485
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theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh”, làm cho tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh thật sự trở thành nền tảng vững chắc của đời sống tinh 
thần xã hội, Nhà xuất bản Chính trị quốc gia Sự thật phối hợp với Khu Di tích 
Chủ tịch Hồ Chí Minh tại Phủ Chủ tịch tái bản cuốn sách Chuyện kể về Bác Hồ 
qua các tài liệu và hiện vật. 

Thông qua những tài liệu và hiện vật rất gần gũi mà sinh thời Chủ tịch Hồ 
Chí Minh Lãnh tụ của dân tộc đã sử dụng, tập thể tác giả của Khu Di tích Chủ 
tịch Hồ Chí Minh tại Phủ Chủ tịch muốn chuyển tải tới người đọc, tới nhân dân 
và những người có dịp đến tham quan tại Khu Di tích hiểu rõ hơn về những hiện 
vật, tài liệu, cảnh quan nơi đây, không chỉ phản ánh tư tưởng lỗi lạc, tri thức 
uyên bác, thiên tài lãnh đạo của Chủ tịch Hồ Chí Minh đối với sự nghiệp cách 
mạng của nhân dân ta, mà còn cho chúng ta thấy được những phẩm chất cao quý 
của đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh cùng cuộc sống đời thường vô cùng giản 
dị, thanh cao của vị Lãnh tụ kính yêu của dân tộc. 

Xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 
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IX. THÔNG TIN VỀ SỨC KHOẺ, Y TẾ 
I. Những cách để phòng ngừa bệnh do virus gây viêm phổi trên người 
Hiện nay chưa có vaccine phòng ngừa bệnh do virus gây viêm phổi trên 

người (HMPV) nên việc ngăn ngừa sự lây lan của virus là rất quan trọng. 
Để phòng, chống lây nhiễm, Bộ Y tế đưa ra khuyến cáo, người dân cần rửa 

tay thường xuyên bằng xà phòng; đeo khẩu trang khi đến nơi đông người; che 
miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi. Ngoài ra, người dân cần tăng cường chăm sóc 
sức khỏe bằng cách giữ ấm cơ thể, đặc biệt trong thời tiết lạnh. Cùng với đó, nên 
tuân thủ ăn chín, uống sôi, tăng cường dinh dưỡng để nâng cao sức đề kháng và 
đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ và đúng lịch. 

NGUỒN: 
https://baobinhduong.vn/nhung-cach-de-phong-ngua-benh-do-virus-gay-vie
m-phoi-tren-nguoi-a339815.html 

 
II. Kiểm soát gia tăng bệnh truyền nhiễm đường hô hấp 
Hiện đang thời tiết hanh khô, se lạnh vào sáng sớm và buổi tối, làm gia 

tăng các bệnh lây truyền qua đường hô hấp. Để ngăn chặn đà gia tăng ca bệnh có 
khả năng bùng phát tại cộng đồng, ngành y tế tỉnh chủ động triển khai các biện 
pháp phòng bệnh, bảo vệ sức khỏe người dân. Để chủ động phát hiện ca bệnh 
truyền nhiễm qua đường hô hấp địa phương chú trọng phòng dịch ở trường mẫu 

https://pubhtml5.com/ozgdy/gbws/Chuy%E1%BB%87n_k%E1%BB%83_v%E1%BB%81_BH_qua_c%C3%A1c_t%C3%A0i_li%E1%BB%87u_v%C3%A0_hi%E1%BB%87n_v%E1%BA%ADt/
https://pubhtml5.com/ozgdy/gbws/Chuy%E1%BB%87n_k%E1%BB%83_v%E1%BB%81_BH_qua_c%C3%A1c_t%C3%A0i_li%E1%BB%87u_v%C3%A0_hi%E1%BB%87n_v%E1%BA%ADt/
https://pubhtml5.com/ozgdy/gbws/Chuy%E1%BB%87n_k%E1%BB%83_v%E1%BB%81_BH_qua_c%C3%A1c_t%C3%A0i_li%E1%BB%87u_v%C3%A0_hi%E1%BB%87n_v%E1%BA%ADt/
https://baobinhduong.vn/nhung-cach-de-phong-ngua-benh-do-virus-gay-viem-phoi-tren-nguoi-a339815.html
https://baobinhduong.vn/nhung-cach-de-phong-ngua-benh-do-virus-gay-viem-phoi-tren-nguoi-a339815.html


giáo, mầm non, nhà trẻ, phát hiện và xử lý kịp thời những trường hợp nghi ngờ 
mắc bệnh. 

NGUỒN: 
https://baobinhduong.vn/kiem-soat-gia-tang-benh-truyen-nhiem-duong-ho-
hap-a339568.html 

3. Phòng chống ngộ độc thực phẩm trong dịp Tết Nguyên đán và mùa 
lễ hội 

Cứ vào dịp gần Tết, cơ quan chức năng lại liên tiếp phát hiện, bắt giữ nhiều 
vụ vi phạm an toàn thực phẩm, trong đó đa phần là các mặt hàng sử dụng nhiều 
trong dịp này như thịt, cá, trứng, bánh mứt kẹo, rượu bia nước giải khát, các loại 
hạt có dầu… 

https://baobinhduong.vn/phong-chong-ngo-doc-thuc-pham-trong-dip-t
et-nguyen-dan-va-mua-le-hoi-a340388.html  

X. PHÁP LUẬT 

1. Ngoại ngữ không còn là môn thi bắt buộc trong kỳ thi tốt nghiệp 
THPT 2025 

Ngày 24/12/2024, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Thông tư 
24/2024/TT-BGDĐT về Quy chế thi tốt nghiệp trung học phổ thông, áp dụng từ 
năm 2025 trở đi. 

Đáng chú ý, từ năm 2025 ngoại ngữ sẽ trở thành bài thi tự chọn thay vì là 
bài thi bắt buộc như những năm trước đây. 

Căn cứ tại Điều 3 Quy chế ban hành kèm theo Thông tư 
24/2024/TT-BGDĐT quy định về các môn thi của kỳ thi tốt nghiệp THPT năm 
2025 như sau: 

Tổ chức kỳ thi gồm 03 buổi thi:  

- 01 buổi thi môn Ngữ văn. 

- 01 buổi thi môn Toán. 

- 01 buổi thi của bài thi tự chọn gồm 02 môn thi trong số các môn: Vật lí, 
Hóa học, Sinh học, Lịch sử, Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Tin học, Công 
nghệ định hướng Công nghiệp (gọi tắt là Công nghệ Công nghiệp), Công nghệ 
định hướng Nông nghiệp (gọi tắt là Công nghệ Nông nghiệp), Ngoại ngữ (Tiếng 
Anh, Tiếng Nga, Tiếng Pháp, Tiếng Trung Quốc, Tiếng Đức, Tiếng Nhật và 
Tiếng Hàn). 

Thông tư 24/2024/TT-BGDĐT có hiệu lực từ ngày 08/02/2025. 

2. Dạy thêm ngoài nhà trường phải đăng ký kinh doanh  

Ngày 30/12/2024, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo đã ký ban 
hành Thông tư 29/2024/TT-BGDĐT quy định về dạy thêm, học thêm.  

https://baobinhduong.vn/phong-chong-ngo-doc-thuc-pham-trong-dip-tet-nguyen-dan-va-mua-le-hoi-a340388.html
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Theo đó, tổ chức hoặc cá nhân tổ chức hoạt động dạy thêm, học thêm ngoài 
nhà trường có thu tiền của học sinh (sau đây gọi chung là cơ sở dạy thêm) phải 
thực hiện các yêu cầu sau: 

- Đăng kí kinh doanh theo quy định của pháp luật; 

- Công khai trên cổng thông tin điện tử hoặc niêm yết tại nơi cơ sở dạy 
thêm đặt trụ sở về các môn học được tổ chức dạy thêm; thời lượng dạy thêm đối 
với từng môn học theo từng khối lớp; địa điểm, hình thức, thời gian tổ chức dạy 
thêm, học thêm; danh sách người dạy thêm và mức thu tiền học thêm trước khi 
tuyển sinh các lớp dạy thêm, học thêm (theo Mẫu số 02 tại Phụ lục kèm 
theo Thông tư 29/2024/TT-BGDĐT). 

Ngoài ra, người dạy thêm ngoài nhà trường phải bảo đảm có phẩm chất đạo 
đức tốt; có năng lực chuyên môn phù hợp với môn học tham gia dạy thêm. 

Giáo viên đang dạy học tại các nhà trường tham gia dạy thêm ngoài nhà 
trường phải báo cáo với Hiệu trưởng hoặc Giám đốc hoặc người đứng đầu nhà 
trường (sau đây gọi chung là Hiệu trưởng) về môn học, địa điểm, hình thức, thời 
gian tham gia dạy thêm (theo Mẫu số 03 tại Phụ lục kèm theo Thông tư 
29/2024/TT-BGDĐT). 

Thông tư 29/2024/TT-BGDĐT có hiệu lực từ ngày 14/02/2025. 

3. Thi tuyển sinh vào lớp 10 THPT năm 2025 sẽ gồm 3 môn thi 

Ngày 30/12/2024, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Thông tư 
30/2024/TT-BGDĐT quy định về quy chế tuyển sinh trung học cơ sở và tuyển 
sinh trung học phổ thông. 

Theo đó, số môn thi, bài thi tuyển sinh vào lớp 10 THPT năm 2025 sẽ gồm: 
Toán, Ngữ văn và 01 môn thi hoặc bài thi thứ ba do Sở Giáo dục và Đào tạo lựa 
chọn 01 trong 02 phương án sau: 

- Môn thi thứ ba được lựa chọn trong số các môn học có đánh giá bằng 
điểm số trong chương trình giáo dục phổ thông cấp trung học cơ sở, bảo đảm 
không chọn cùng một môn thi thứ ba quá 03 (ba) năm liên tiếp 

- Bài thi thứ ba là bài thi tổ hợp của một số môn học được lựa chọn trong số 
các môn học có đánh giá bằng điểm số trong chương trình giáo dục phổ thông 
cấp trung học cơ sở. 

Đối với các trường trung học phổ thông thuộc Bộ Giáo dục và Đào tạo, đại 
học, trường đại học, viện nghiên cứu có tổ chức thi tuyển riêng thì môn thi hoặc 
bài thi thứ ba do Bộ Giáo dục và Đào tạo, đại học, trường đại học, viện nghiên 
cứu trực tiếp quản lý lựa chọn. 

Thông tư 30/2024/TT-BGDĐT có hiệu lực từ ngày 14/02/2025. 

4. Sẽ thanh tra việc quản lý dạy thêm, học thêm từ ngày 10/2/2025 

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Thong-tu-29-2024-TT-BGDDT-quy-dinh-day-them-hoc-them-622469.aspx
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Ngày 31/12/2024, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Thông tư 
28/2024/TT-BGDĐT quy định nội dung thanh tra chuyên ngành trong lĩnh vực 
giáo dục và thanh tra nội bộ trong cơ sở giáo dục. 

Theo đó, căn cứ Điều 7 Thông tư 28/2024/TT-BGDĐT quy định về nội 
dung thanh tra chuyên ngành đối với cơ sở giáo dục mầm non, cơ sở giáo dục 
phổ thông và cơ sở giáo dục thường xuyên như sau: 

- Ban hành văn bản, quy định quản lý nội bộ và phổ biến, giáo dục pháp 
luật; xây dựng bộ máy tổ chức; thực hiện các quy định về công khai trong lĩnh 
vực giáo dục; công tác kiểm tra nội bộ và việc thực hiện các quy định về tổ chức 
và hoạt động theo Điều lệ, Quy chế tổ chức và hoạt động của cơ sở giáo dục. 

- Thực hiện quy chế chuyên môn, thực hiện nội dung, phương pháp giáo 
dục; việc quản lý, lựa chọn, sử dụng sách giáo khoa, tài liệu giáo dục, thiết bị 
dạy học và đồ chơi trẻ em. 

- Thực hiện quy chế tuyển sinh, quản lý, giáo dục người học và các chế độ, 
chính sách đối với người học, quản lý cấp phát văn bằng. 

- Công tác xã hội hóa giáo dục, quản lý dạy thêm, học thêm. 

- Các điều kiện bảo đảm chất lượng giáo dục; chấp hành quy định về kiểm 
định chất lượng giáo dục. 

- Thực hiện quy định về thu, quản lý, sử dụng học phí, các nguồn lực tài 
chính khác. 

- Công khai trong hoạt động của cơ sở giáo dục thuộc hệ thống giáo dục 
quốc dân theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

- Thực hiện các nhiệm vụ khác theo quy định của pháp luật. 

Thông tư 28/2024/TT-BGDĐT có hiệu lực thi hành từ ngày 10/02/2025. 

5. 08 tiêu chí kiểm định chất lượng trường trung cấp, trường cao đẳng 

Ngày 31/12/2024, Bộ trưởng Bộ Lao động Thương binh và Xã hội ban 
hành Thông tư 14/2024/TT-BLĐTBXH quy định tiêu chí, tiêu chuẩn kiểm định 
chất lượng giáo dục nghề nghiệp. 

Theo đó, các tiêu chí kiểm định chất lượng trường trung cấp, trường cao 
đẳng (sau đây gọi là trường) bao gồm: 

Tiêu chí 1 - Sứ mạng, mục tiêu, tổ chức và quản lý; 

Tiêu chí 2 - Hoạt động đào tạo; 

Tiêu chí 3 - Nhà giáo, cán bộ quản lý, viên chức, người lao động; 

Tiêu chí 4 - Chương trình đào tạo, giáo trình; 

Tiêu chí 5 - Cơ sở vật chất, thiết bị đào tạo; 

https://thuvienphapluat.vn/documents/law.aspx?id=g=pNNU9USXTm&mode=
https://thuvienphapluat.vn/documents/law.aspx?id=g=pNNU9USXTm&mode=
https://thuvienphapluat.vn/documents/law.aspx?id=g=pNNU9USXTm&mode=M=dsbGRWODWk
https://thuvienphapluat.vn/documents/law.aspx?id=g=pNNU9USXTm&mode=
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Thong-tu-14-2024-TT-BLDTBXH-tieu-chi-tieu-chuan-kiem-dinh-chat-luong-giao-duc-nghe-nghiep-580336.aspx


Tiêu chí 6 - Nghiên cứu khoa học và hợp tác quốc tế; 

Tiêu chí 7 - Người học và hoạt động hỗ trợ người học; 

Tiêu chí 8 - Giám sát, đánh giá chất lượng. 

Thông tư 14/2024/TT-BLĐTBXH có hiệu lực kể từ ngày 15/02/2025. 

Nguồn: Thư viện Pháp luật 
 
XI. THÔNG TIN THỜI SỰ 
1. THÔNG TIN TRONG NƯỚC 
1.1. Tổng Bí thư Tô Lâm làm việc với Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh Bình 

Dương 
NDO - Sáng 5/1, tại tỉnh Bình Dương, Tổng Bí thư Tô Lâm cùng Đoàn 

công tác của Trung ương đã thăm và làm việc với Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh Bình 
Dương. 

https://nhandan.vn/tong-bi-thu-to-lam-lam-viec-voi-bo-chi-huy-quan-su-tin
h-binh-duong-post854508.html   

Nguồn: Báo Nhân dân 
1.2. Chính phủ họp về nhiều dự án luật, nghị quyết quan trọng liên 

quan tổ chức bộ máy 
(Chinhphu.vn) - Ngày 7/1, tại Trụ sở Chính phủ, Thủ tướng Phạm Minh 

Chính chủ trì Phiên họp Chính phủ chuyên đề về xây dựng pháp luật tháng 
1/2025, thảo luận 7 dự án luật và nghị quyết chuẩn bị trình Quốc hội tại kỳ họp 
trong tháng 2 sắp tới. 

https://baochinhphu.vn/chinh-phu-hop-ve-nhieu-du-an-luat-nghi-quyet-qua
n-trong-lien-quan-to-chuc-bo-may-102250107100111683.htm   

Nguồn: Báo Điện tử Chính phủ 
1.3. Xây dựng và phát triển Quốc hội số giai đoạn 2024 - 2026, định 

hướng đến năm 2030 
(Chinhphu.vn) - Ủy ban Thường vụ Quốc hội đã ban hành Nghị quyết số 

1343/NQ-UBTVQH15 về xây dựng và phát triển Quốc hội số giai đoạn 2024 - 
2026, định hướng đến năm 2030. 

https://baochinhphu.vn/xay-dung-va-phat-trien-quoc-hoi-so-giai-doan-2024
-2026-dinh-huong-den-nam-2030-102250109164005713.htm   

Nguồn: Báo Điện tử Chính phủ 
1.4. Hội nghị toàn quốc về đột phá phát triển khoa học, công nghệ, đổi 

mới sáng tạo và chuyển đổi số quốc gia  

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Thong-tu-14-2024-TT-BLDTBXH-tieu-chi-tieu-chuan-kiem-dinh-chat-luong-giao-duc-nghe-nghiep-580336.aspx
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(Chinhphu.vn) - Hôm nay, 13/1, tại Hội trường Diên Hồng – Nhà Quốc hội, 
Ban Bí thư Trung ương Đảng tổ chức Hội nghị toàn quốc về đột phá phát triển 
khoa học, công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi số quốc gia. 

https://baochinhphu.vn/hoi-nghi-toan-quoc-ve-dot-pha-phat-trien-khoa-hoc
-cong-nghe-doi-moi-sang-tao-va-chuyen-doi-so-quoc-gia-102250113064013571
.htm    

Nguồn: Báo Điện tử Chính phủ 
1.5. Khai mạc Hội nghị Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIII 
NDO - Chiều 23/1, Hội nghị Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIII 

đã khai mạc trọng thể tại Hà Nội để xem xét, quyết định một số vấn đề quan 
trọng. Tổng Bí thư Tô Lâm chủ trì Hội nghị. Chủ tịch nước Lương Cường điều 
hành Phiên khai mạc. 

https://nhandan.vn/khai-mac-hoi-nghi-ban-chap-hanh-trung-uong-dang-kho
a-xiii-post857515.html    

Nguồn: Báo Nhân dân 
1.6. Hội nghị Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIII: Tập trung 

vào 3 nhóm vấn đề 
(Chinhphu.vn) – Hội nghị Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIII khai 

mạc trọng thể tại Thủ đô Hà Nội vào chiều nay (23/1). Theo chương trình, Hội 
nghị sẽ diễn ra tới hết ngày mai (24/1). 

https://baochinhphu.vn/hoi-nghi-ban-chap-hanh-trung-uong-dang-khoa-xiii
-tap-trung-vao-3-nhom-van-de-102250123171646671.htm  

Nguồn: Báo Điện tử Chính phủ  
1.7. Phát biểu bế mạc của Tổng Bí thư Tô Lâm tại Hội nghị Ban Chấp 

hành Trung ương Đảng khóa XIII 
Chiều 24/1, Hội nghị Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XIII đã họp 

phiên bế mạc sau gần 2 ngày làm việc. Báo Nhân Dân trân trọng giới thiệu tới 
độc giả bài phát biểu bế mạc của Tổng Bí thư Tô Lâm tại Hội nghị. 

https://special.nhandan.vn/Phat-bieu-be-mac-hoi-nghi-BCHTW/index.html    
Nguồn: Báo Nhân dân 

1.8. VNPT và chiến lược làm chủ công nghệ số 
Trong khuôn khổ Diễn đàn quốc gia phát triển doanh nghiệp công nghệ số 

lần thứ VI do Bộ Thông tin và Truyền thông tổ chức ngày 15/1/2025, Tập đoàn 
Bưu chính Viễn thông Việt Nam (VNPT) đã nhận nhiệm vụ tiên phong trong 
triển khai Nghị quyết 57-NQ/TW. Cũng tại sự kiện, một lần nữa, các sản phẩm 
số của VNPT khẳng định giá trị của sản phẩm "Make in Vietnam" - chất lượng 
quốc tế. 

https://baochinhphu.vn/hoi-nghi-toan-quoc-ve-dot-pha-phat-trien-khoa-hoc-cong-nghe-doi-moi-sang-tao-va-chuyen-doi-so-quoc-gia-102250113064013571.htm
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https://special.nhandan.vn/Phat-bieu-be-mac-hoi-nghi-BCHTW/index.html


https://nhandan.vn/vnpt-va-chien-luoc-lam-chu-cong-nghe-so-post856672.
html    

Nguồn: Báo Nhân dân 
1.9. Việt Nam hướng tới gia nhập Tổ chức Hợp tác và Phát triển kinh 

tế thế giới (OECD) 
(Chinhphu.vn) - Nhân dịp tham dự Hội nghị thường niên Diễn đàn Kinh tế 

Thế giới (WEF) lần thứ 55, sáng 22/1, giờ địa phương, tại Davos, Thụy Sĩ, Thủ 
tướng Chính phủ Phạm Minh Chính đã tiếp Tổng Thư ký Tổ chức Hợp tác và 
Phát triển kinh tế thế giới (OECD) Mathias Cormann.  

https://baochinhphu.vn/viet-nam-huong-toi-gia-nhap-to-chuc-hop-tac-va-ph
at-trien-kinh-te-the-gioi-oecd-102250122215431915.htm   

Nguồn: Báo Điện tử Chính phủ 
1.10. Chú trọng phát triển trí tuệ thông minh, cơ sở dữ liệu, nền tảng 

để bứt phá tới tương lai 
NDO - Chiều 21/1 (giờ địa phương), Thủ tướng Chính phủ Phạm Minh 

Chính tham dự và phát biểu, đối thoại tại Phiên Đối thoại chính sách đặc biệt 
“Bứt phá tới tương lai: Tầm nhìn của Việt Nam về đổi mới sáng tạo và vai trò 
toàn cầu” trong khuôn khổ Hội nghị Diễn đàn Kinh tế thế giới (WEF) Davos 
năm 2025.  

https://nhandan.vn/chu-trong-phat-trien-tri-tue-thong-minh-co-so-du-lieu-n
en-tang-de-but-pha-toi-tuong-lai-post857296.html    

Nguồn: Báo Nhân dân 
2. THÔNG TIN TRÊN ĐỊA BÀN TỈNH 
2.1. Thanh niên cùng hành động, chào mừng đại hội Đảng các cấp 
Đợt thi đua “Ngày Thanh niên cùng hành động chào mừng đại hội Đảng 

các cấp” nhiệm kỳ 2025- 2030, toàn Đoàn trên địa bàn tỉnh sẽ triển khai thực 
hiện đa dạng công trình, phần việc trong các khối thanh niên trên nhiều lĩnh vực. 

https://baobinhduong.vn/thanh-nien-cung-hanh-dong-chao-mung-dai-hoi-d
ang-cac-cap-a339655.html  

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.2. Tuổi trẻ Bình Dương mang quà ý nghĩa đến người dân vùng biên 
TPO - Tỉnh Đoàn, Hội LHTN Việt Nam tỉnh Bình Dương tổ chức chương 

trình ý nghĩa tại các huyện biên giới của tỉnh Bình Phước và Tây Ninh. 
https://tienphong.vn/tuoi-tre-binh-duong-mang-qua-y-nghia-den-nguoi-dan

-vung-bien-post1710313.tpo   
Nguồn: Báo Tiền Phong 

2.3. Công bố quyết định chuẩn y Phó Bí thư Tỉnh ủy đối với đồng chí 
Nguyễn Lộc Hà 

https://nhandan.vn/vnpt-va-chien-luoc-lam-chu-cong-nghe-so-post856672.html
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(BDO) Sáng 13-1, Tỉnh ủy đã tổ chức Hội nghị công bố quyết định về công 
tác cán bộ. Đồng chí Nguyễn Văn Lợi, Ủy viên Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh 
ủy, Trưởng đoàn Đại biểu Quốc hội tỉnh chủ trì hội nghị. 

https://baobinhduong.vn/cong-bo-quyet-dinh-chuan-y-pho-bi-thu-tinh-uy-d
oi-voi-dong-chi-nguyen-loc-ha-a339741.html   

​ Nguồn: Báo Bình Dương 
2.4. 200 học sinh lớp học tình thương được nhận quà Tết 
(BDO) Tối 14-1, tại Nhà Thiếu nhi tỉnh, Tỉnh đoàn phối hợp với Hội Nữ 

doanh nhân tỉnh tổ chức Chương trình “Mùa xuân cho em” - Tặng quà cho thiếu 
nhi các lớp học tình thương trên địa bàn tỉnh năm 2025. Tham dự chương trình 
có lãnh đạo các sở, ban, ngành, đoàn thể trong tỉnh. 

https://baobinhduong.vn/200-hoc-sinh-lop-hoc-tinh-thuong-duoc-nhan-qua-
tet-a339882.html  

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.5. Tuổi trẻ Bình Dương với “Xuân biên giới” 
Trong không khí rộn ràng của những ngày cuối năm, khi nhà nhà, người 

người đang hòa chung vào không khí đón tết, tuổi trẻ Bình Dương lại vội vã lên 
đường, mang xuân về những miền biên giới xa xôi. Tại các nơi đến, đoàn viên 
thanh niên đã thực hiện những công trình, phần việc ý nghĩa… Dưới đây là một 
số hình ảnh trong chương trình “Xuân biên giới” của tuổi trẻ trong tỉnh. 

https://baobinhduong.vn/tuoi-tre-binh-duong-voi-xuan-bien-gioi--a340099.
html  

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.6. Tặng quà thanh niên công nhân và tình nguyện viên hỗ trợ hoàn 

thành 3.000 km cao tốc 
 TPO - Tỉnh Đoàn Bình Dương đến thăm, tặng quà Thanh niên công nhân 

và tình nguyện viên tại công trình đường Vành đai 3 TPHCM. Đồng thời, tặng 
quà các gia đình có hoàn cảnh khó khăn phải bàn giao mặt bằng để thực hiện dự 
án. 

https://tienphong.vn/tang-qua-thanh-nien-cong-nhan-va-tinh-nguyen-vien-
ho-tro-hoan-thanh-3000-km-cao-toc-post1710681.tpo   

Nguồn: Báo Tiền phong 
2.7. Tiếp tục thắt chặt quan hệ hợp tác hữu nghị toàn diện giữa tỉnh 

Bình Dương và tỉnh Chăm-pa-sắc 
(BDO) Chiều 16-1, ông Nguyễn Lộc Hà, Phó Bí thư Tỉnh ủy đã chủ trì tiếp đoàn 
đại biểu cấp cao tỉnh Chăm-pa-sắc, Lào do ông Alounxay SounNaLath, Ủy viên 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Tỉnh trưởng làm trưởng đoàn đến thăm và 
làm việc tại tỉnh Bình Dương. 
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https://baobinhduong.vn/tiep-tuc-that-chat-quan-he-hop-tac-huu-nghi-toan-
dien-giua-tinh-binh-duong-va-tinh-cham-pa-sac-a340008.html    

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.8. Họp mặt Ban Liên lạc sinh viên tỉnh 
(BDO) Chiều 18-1, Ban Thư ký Hội Sinh viên (SV) Việt Nam tỉnh đã tổ 

chức chương trình Họp mặt Ban Liên lạc SV tỉnh, cộng tác viên Văn phòng Hội 
SV tỉnh và cán bộ Hội SV các trường cao đẳng, đại học nhân dịp Xuân Ất tỵ 
2025. 

https://baobinhduong.vn/hop-mat-ban-lien-lac-sinh-vien-tinh-a340163.ht
ml    

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.9. Chương trình “Xuân gắn kết - Tết yêu thương” trao quà cho sinh 

viên, công nhân người dân có hoàn cảnh khó khăn 
(BDO) Tối 18-1, Trung tâm Hoạt động thanh niên tỉnh, Ban Thư ký Hội 

Sinh viên tỉnh đã phối hợp tổ chức chương trình “Xuân gắn kết - Tết yêu 
thương” năm 2025. 

https://baobinhduong.vn/chuong-trinh-xuan-gan-ket-tet-yeu-thuong-trao-q
ua-cho-sinh-vien-cong-nhan-nguoi-dan-co-hoan-can-a340164.html    

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.10. Phát động năm Công tác đoàn “Tuổi trẻ Bình Dương tự hào, 

vững tin theo Đảng” 
(BDO) Tối 19-1, tại phố đi bộ Bạch Đằng, phường Phú Cường, Ban 

Thường vụ Tỉnh đoàn phối hợp với Ban Thường vụ Thành ủy Thủ Dầu Một và 
Tổng công ty Cổ phần bia - rượu - nước giải khát Sài Gòn tổ chức chương trình 
khởi động Chào Xuân Ất Tỵ - Phát động năm Công tác đoàn với chủ đề “Tuổi 
trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng” năm 2025.  

https://baobinhduong.vn/phat-dong-nam-cong-tac-doan-tuoi-tre-binh-duo
ng-tu-hao-vung-tin-theo-dang--a340186.html    

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.11. Bí thư Tỉnh ủy thăm, chúc tết gia đình nguyên Chủ tịch nước 

Nguyễn Minh Triết 
(BDO) Sáng 21-1, nhân dịp chuẩn bị đón Tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025 và 

kỷ niệm 95 năm Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam, đồng chí Nguyễn 
Văn Lợi, Ủy viên Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh đã đến thăm, chúc tết gia đình nguyên Chủ tịch nước Nguyễn Minh 
Triết.  

https://baobinhduong.vn/bi-thu-tinh-uy-tham-chuc-tet-gia-dinh-nguyen-ch
u-tich-nuoc-nguyen-minh-triet-a340288.html   

https://baobinhduong.vn/tiep-tuc-that-chat-quan-he-hop-tac-huu-nghi-toan-dien-giua-tinh-binh-duong-va-tinh-cham-pa-sac-a340008.html
https://baobinhduong.vn/tiep-tuc-that-chat-quan-he-hop-tac-huu-nghi-toan-dien-giua-tinh-binh-duong-va-tinh-cham-pa-sac-a340008.html
https://baobinhduong.vn/hop-mat-ban-lien-lac-sinh-vien-tinh-a340163.html
https://baobinhduong.vn/hop-mat-ban-lien-lac-sinh-vien-tinh-a340163.html
https://baobinhduong.vn/chuong-trinh-xuan-gan-ket-tet-yeu-thuong-trao-qua-cho-sinh-vien-cong-nhan-nguoi-dan-co-hoan-can-a340164.html
https://baobinhduong.vn/chuong-trinh-xuan-gan-ket-tet-yeu-thuong-trao-qua-cho-sinh-vien-cong-nhan-nguoi-dan-co-hoan-can-a340164.html
https://baobinhduong.vn/phat-dong-nam-cong-tac-doan-tuoi-tre-binh-duong-tu-hao-vung-tin-theo-dang--a340186.html
https://baobinhduong.vn/phat-dong-nam-cong-tac-doan-tuoi-tre-binh-duong-tu-hao-vung-tin-theo-dang--a340186.html
https://baobinhduong.vn/bi-thu-tinh-uy-tham-chuc-tet-gia-dinh-nguyen-chu-tich-nuoc-nguyen-minh-triet-a340288.html
https://baobinhduong.vn/bi-thu-tinh-uy-tham-chuc-tet-gia-dinh-nguyen-chu-tich-nuoc-nguyen-minh-triet-a340288.html


Nguồn: Báo Bình Dương 
2.12. Ra quân tiếp sức thanh niên công nhân, lao động trẻ về quê đón 

Tết 
(BDO) Ngày 23-1, Tỉnh đoàn tổ chức ra quân chương trình tiếp sức, 

hỗ trợ thanh niên công nhân, lao động trẻ và sinh viên về quê đón tết năm 
2025. 

https://baobinhduong.vn/ra-quan-tiep-suc-thanh-nien-cong-nhan-lao-dong
-tre-ve-que-don-tet-a340461.html  

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.13. Mùa xuân và tuổi trẻ 
Mừng Đảng, mừng Xuân Ất Tỵ 2025, các cấp Đoàn Thanh niên trong tỉnh 

phát huy tinh thần tương thân, tương ái và nâng cao nhận thức, bồi đắp tình yêu 
quê hương, đất nước, bảo tồn nét đẹp văn hóa Việt Nam trong những ngày đón 
Tết cổ truyền. 

https://baobinhduong.vn/mua-xuan-va-tuoi-tre-a340565.html   
Nguồn: Báo Bình Dương 

2.14. “Tuổi trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng” 
Trong khí thế phấn khởi của tuổi trẻ mừng Đảng - mừng xuân mới, Ban 

Thường vụ Tỉnh đoàn đã tổ chức phát động năm công tác đoàn với chủ đề “Tuổi 
trẻ Bình Dương tự hào, vững tin theo Đảng” tại Phố đi bộ Bạch Đằng (TP. Thủ 
Dầu Một) với nhiều hoạt động ý nghĩa. 

https://baobinhduong.vn/-tuoi-tre-binh-duong-tu-hao-vung-tin-theo-dang-
-a340563.html   

Nguồn: Báo Bình Dương 
2.15. Xuân về nơi công trường 
(BDO) Hiểu được những vất vả của đội ngũ công nhân đang ngày đêm 

tích cực hoàn thành 3.000km đường bộ cao tốc, vừa qua, Ban Thường vụ Tỉnh 
đoàn phối hợp với Ban Quản lý dự án đầu tư xây dựng công trình giao thông 
tỉnh đã đến thăm hỏi, tặng quà động viên đội ngũ công nhân đang làm việc tại 
công trường, người dân trong diện đền bù, giải tỏa và đội ngũ tình nguyện viên 
hỗ trợ hoàn thành công trình. 

https://baobinhduong.vn/xuan-ve-noi-cong-truong-a340540.html  
Nguồn: Báo Bình Dương 

 
XII. THÔNG TIN BỔ ÍCH 

Mách bạn 5 loại hạt ngày Tết giúp kiểm soát mỡ máu 

https://baobinhduong.vn/ra-quan-tiep-suc-thanh-nien-cong-nhan-lao-dong-tre-ve-que-don-tet-a340461.html
https://baobinhduong.vn/ra-quan-tiep-suc-thanh-nien-cong-nhan-lao-dong-tre-ve-que-don-tet-a340461.html
https://baobinhduong.vn/mua-xuan-va-tuoi-tre-a340565.html
https://baobinhduong.vn/-tuoi-tre-binh-duong-tu-hao-vung-tin-theo-dang--a340563.html
https://baobinhduong.vn/-tuoi-tre-binh-duong-tu-hao-vung-tin-theo-dang--a340563.html
https://baobinhduong.vn/xuan-ve-noi-cong-truong-a340540.html


Ngày Tết là dịp để quây quần bên gia đình và thưởng thức nhiều món 
ngon. Tuy nhiên, việc ăn uống không kiểm soát có thể làm tăng nguy cơ mỡ máu 
cao, gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe. May mắn thay, có những loại hạt vừa 
thơm ngon, bổ dưỡng lại giúp kiểm soát mỡ máu hiệu quả. Hạt điều, dẻ cười, 
macca, óc chó, đậu phộng giàu chất béo tốt, góp phần giảm viêm cũng như kiểm 
soát chỉ số cholesterol trong máu. Hãy thêm những loại hạt này vào thực đơn 
ngày Tết để vừa nhâm nhi ngon miệng, vừa bảo vệ sức khỏe cho cả gia đình! 

Hạt dẻ cười cung cấp chất béo, chất xơ, protein, chất chống oxy hóa cùng 
các chất dinh dưỡng khác như vitamin B1, B6. Hạt này có tác dụng giảm cân, 
chỉ số cholesterol cùng lượng đường trong máu. Ăn hạt dẻ cười thường xuyên 
cũng tốt cho sức khỏe đường ruột, mắt và chức năng mạch máu. 

Hạt macca có thể phòng nguy cơ bệnh tim mạch bằng cách ổn định mức 
cholesterol trong máu. Chất béo không bão hòa đơn trong loạt hạt này giúp giảm 
mức cholesterol toàn phần và chất béo xấu (LDL), hỗ trợ đẩy lùi tình trạng 
viêm, stress oxy hóa gây tổn thương tế bào. 

Hạt điều cung cấp chất béo lành mạnh, có tác dụng tăng cường sức khỏe 
tim mạch. Loại hạt này không chứa cholesterol, giàu các chất dinh dưỡng cần 
thiết để tim hoạt động tốt hơn. 

Đậu phộng có hợp chất hóa học phytosterol với tác dụng nổi bật là ổn 
định chỉ số cholesterol trong máu, phòng ngừa bệnh tim mạch. Đậu phộng phù 
hợp làm món ăn nhẹ, thêm vào salad hoặc sinh tố. 

Hạt óc chó cũng chứa nhiều phytosterol, có thể giảm mức cholesterol xấu 
LDL. Ăn hạt này thường xuyên, một nắm mỗi ngày góp phần phòng nguy cơ 
mắc bệnh tim. 

Nguồn: VNEXPRESS 
https://vnexpress.net/5-loai-hat-ngay-tet-giup-kiem-soat-mo-mau-484298

8.html 
 
 
 
 

 

https://vnexpress.net/5-loai-hat-ngay-tet-giup-kiem-soat-mo-mau-4842988.html
https://vnexpress.net/5-loai-hat-ngay-tet-giup-kiem-soat-mo-mau-4842988.html
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