
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«СПЕЦІАЛЬНІ МЕТОДИКИ ПСИХОТЕРАПІЇ ​

ТА ПСИХОКОРЕКЦІЇ У РОБОТІ ​
З ОСОБАМИ З ПОРУШЕННЯМ РОЗВИТКУ» 

 
Компонента освітньої програми –  вибіркова  (3 кредити) 

 
Освітньо-професійна програма Логопедія 
Спеціальність 016 Спеціальна освіта 
Галузь знань 01 Освіта/ Педагогіка 
Рівень вищої освіти другий (магістерський) 
Мова навчання українська 
Профайл викладача (-ів) ЖУРАТ Юлія Василівна, ​

кандидат педагогічних наук, доцент​
доцент кафедри педагогіки і психології 
дошкільної та спеціальної освіти  
https://preschool.chnu.edu.ua/vykladachi-kafedr
y/zhurat-yuliia-vasylivna/    

Контактний тел.  
E-mail: y.zhurat@chnu.edu.ua 
Сторінка курсу в Moodle  
Консультації понеділок та середа з 11.00 до 13.00 

 
 
 
 
 

АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Силабус навчальної дисципліни «Спеціальні методики психотерапії та 

психокорекції у роботі з особами з порушенням розвитку» складено відповідно 
до освітніх програм підготовки студентів другого (магістерського) рівня вищої 
освіти «Логопедія». Форма підсумкового контролю – залік. 

Дисципліна «Спеціальні методики психотерапії та психокорекції у роботі з 
особами з порушенням розвитку» відноситься до вибірковий компонент 
освітньо-професійної програми та спрямована  на формування знань щодо 
теоретичних засад та практичних аспектів використання психотерапії у роботі з з 
особами з порушенням розвитку. Предметом вивчення навчальної дисципліни є 
засоби надання психологічної допомоги особам з порушенням розвитку 
методами зарубіжних та вітчизняних психотерапевтичних шкіл, побудови 
індивідуального та групового психотерапевтичного процесу з урахуванням знань 
психотерапевтичної теорії та практики.  

Мета навчальної дисципліни: підготовка спеціаліста, який володіє 
комплексом знань загальних основ та наукових понять психотерапії і на цій 
основі здатного грамотно ставити та вирішувати практичні завдання у 
професійній діяльності. 
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 
МОДУЛЬ 1.  

Тема 1  Загальні засади психотерапії, як галузі психологічних знань і 
специфічної практики. 

Тема 2 Методологічні основи психотерапевтичного впливу. 
Тема 3 Психодинамічний напрямок психотерапії. 
Тема 4 Поведінковий, гуманістичний та когнітивний напрямки психотерапії. 

МОДУЛЬ 2.  
Тема 5 Теоретичні основи дослідження психоемоційної сфери батьків дітей з 

особливими потребами. 
Тема 6 Психодіагностичний інструментарій з вивчення та дослідження 

психоемоційної сфери батьків дітей з особливими потребами. 
Тема 7 Етапи роботи з батьками дітей з особливими потребами.  
Тема 8 Надання психологічної допомоги батькам за допомогою технік 

сімейного консультування 
 

 
ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

В організації освітнього процесу застосовуються 
1) традиційні дидактичні методи і прийоми: лекція (традиційна, проблемна, 

прес-конференція); семінари (пояснення, розповідь, бесіда, дискусія, 
спостереження, ілюстрація, демонстрація (в т.ч. за допомогою цифрових 
технологій); вправи, моделювання ситуацій, вирішення проблемних завдань, 
практичні завдання; 

2) інтерактивні технології навчання: корпоративне навчання (навчання в 
парах, робота в малих групах), колективно-групове навчання (мікрофон, метод 
акваріуму, незакінчені речення, мозковий штурм, навчаючи – вчуся, кейсметод); 
стимулювання творчої активності студентів (цікаві аналогії; створення ситуацій 
емоційного переживання); елементи навчального тренінгу; метод проєктів (для 
участі в практичних (семінарських) заняттях). 

 
ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, 
творча робота, проект, презентація та ін. 

Підсумковий  контроль – залік.      
 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 
Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 

здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи 
(ECTS).   

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої 
освіти мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим 
результатом навчання 
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ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками 

освітнього процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 
документами: 
-  «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 
Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 
koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 
- «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plahi 
at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
  

 ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 
1.​ Наукова бібліотека Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича (м. Чернівці, вул. Лесі Українки, 23) URL: http://www.library. 
chnu.edu.ua/index.php?page=ua/01about  

2.​ Цифровий репозитарій наукової бібліотеки Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича. URL: http://www.library.chnu.edu.ua/ 
index.php?page=/ua/02infres  

3.​ Чернівецька обласна універсальна наукова  бібліотека ім. М. Івасюка 
(м. Чернівці, вул. О. Кобилянської, 47). URL: http://www.library.cv.ua/ 
sample-page-2  

4.​ Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. Бібліотечні 
електронні ресурси та технології. URL: 
http://nbuv.gov.ua/e_technology?field_ 
e_technology_tid=444&field_yfpdf__tid=All 

5.​ Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. Наукові ресурси. 
URL: http://nbuv.gov.ua/node/1539  

6.​ ELibUkr Електронна бібліотека України. Ресурси відкритого доступу. URL: 
http://www.elibukr.org/uk/resursi/resursividkritogo-dostupu.html  

7.​ Міністерство освіти і науки України. Нормативно-правова база. URL: 
http://old.mon.gov.ua/ua/activity/63/64/normativnopravova-baza/ 

8.​ Державна наукова установа «Книжкова палата України імені Івана 
Федорова». Індекс УДК. Визначення індексів УДК, авторського знака для 
документів. URL: http://www.ukrbook.net/UDC_poslugy.html 

9.​ Academic Plagiarism. URL: https://academicplagiarism.com/ 
10.​Закон України «Про освіту». URL: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/ 

2145-19   
11.​Закон України «Про авторське право і суміжні права». URL: http://zakon3. 

rada.gov.ua/laws/show/3792-12 
12.​Закон України «Про наукову і науково-технічну діяльність». URL : http:// 

zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1977-12 
13.​Закон України «Про вищу освіту». URL: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/ 

show/1556-18 
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14.​Закон України «Про інформацію». URL : http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/ 
2657-12. 

15.​Закон України «Про наукову і науково-технічну діяльність». URL : 
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/848-19. 

16.​Академічна доброчесність. Сайт Чернівецького національного універ- 
ситету імені Юрія Федьковича. URL: http://chnu.edu.ua/index.php?page=/ua/ 
akadem_dobr  

17.​Академічна доброчесність. Сайт кафедри педагогіки та психології 
дошкільної освіти. URL: http://preschool.cv.ua/академічна-доброчесність/  
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