
ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказом директора загальноосвітньої 

школи |-||| ступеня с.Смолярі 

від 11.12.2019 № 133 

 

План  

заходів щодо запобігання,профілактики та протидії  булінгу 

у загальноосвітній школі І-ІІІступеня с.Смолярі. 

№ 
 

Назва заходу  Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідаль
ний  

Діагностичний етап 
1. Створення бази інструментарію 

для діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах. 

 Вересень Психолог 
школи 

2. Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 
 – спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
 – опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу;  
– психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та емоційних 
станів учнів; 
 – соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах;  
– визначення рівня тривоги та 
депресії 

 
 
 

Усі 
категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

 
 
 
 

Упродовж року 

 
 
 

Класні 
керівники, 
соціальний 

педагог, 
практичний 

психолог. 

 Інформаційно - профілактичні заходи 



3. Обговорення питання протидії 
булінгу на загальношкільних 
батьківських зборах . 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Вересень Психолог, 
соціальний 

педагог 
школи  

4. Загальношкільні батьківські збори 
на тему «Поговоримо про булінг». 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Вересень  Психолог, 
соціальний 

педагог 
школи 

5. Виступ перед педагогами« 
Протидія булінгу в освітньому 
середовищі» 

Педагоги  Вересень  Психолог 
школи 

6. Анкетування учнів школи 
«Насильство та його прояви в 
учнівському середовищі». 

5-11 класи Вересень  
Соціальний 

педагог  
7. Тиждень протидії поширення 

булінгу серед учасників 
освітнього процесу. 

1-11 класи Листопад Психолог, 
соціальний 

педагог 
школи 

Формування навчичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
1. Проведення ранкових зустрічей з 

метою формування навичок 
дружніх стосунків 

1-4 Упродовж року Класні 
керівники 

2. Година спілкування « Що таке 
булінг? Як його подолати» 

5- 8 класи Вересень  Психолог, 
соціальний 

педагог 
школи 

 
3. Виховний захід «Булінг у 

школі;чому діти цькують дітей і 
що з цим робити» 

6-11 класи Грудень  Соціальний 
педагог 

4. Тренінг «Стоп – Булінгу»!!! 9-11 класи Січень  Соціальний 
педагог 

5. Захід щодо попередження 
суїцидальної поведінки школярів. 
«Цінність життя» 
 

7-11 класи Лютий Психолог, 
соціальний 

педагог 
школи 

 



6. Година спілкування на тему: 
«Кібербулінг.Як не потрапити в 
його тенета». 

8-11 класи Березень  Соціальний 
педагог 

7. Тренінг «Урок добра» 1-5 класи Березень  Психолог 
8. Тренінг «Оминаємо  гострі куті» 

Тренінг «Профілактика булінгу в 
освітньому середовищі» 

5-7 класи 
8-10 класи 

Квітень  Психолог  

9. Профілактичний захід «Життя без 
насильства» 

9-11 класи Травень  Соціальний 
педагог 

10
. 

Відкритий захід « Протидія 
булінгу» Гидке  каченя. 

1-5 класи Жовтень  Психолог 
школи 

11
. 

Гра-подорож.Вчимося робити 
добро один одномиу. 

3-4 класи 
5-6 класи 

Листопад  Соціальний 
педагог 

12
. 

Лялькова вистава «Зайчикова 
хатка» 

1-5 класи Грудень  Психолог 
школи 

13
. 

Флешмоп «Ми проти булінгу!!!» 8-11 класи Лютий  Соціальний 
педагог 

 Психологічний супровід 
1. Діагностика стану психологічного 

клімату класу. 
1-11 класи Упродовж року Психолог 

школи 
2. Спостереження під час 

навчального процесу, в 
позаурочний час. 

1-11 класи Упродовж року Психолог 
школи 

3. Консультаційна робота з 
учасниками освітнього процесу. 

1-11 класи Упродовж року Психолог 
школи 

4. Профілактично-просвітницька, 
корекційнорозвивальна робота з 
учасниками освітнього процесу. 

1-11 класи Упродовж року Психолог 
школи 

Робота з батьками 
1. Круглий стіл для батьків 

«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг» 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Березень-квітен
ь 

Психолог 
школи 

2. Поради батькам щодо зменшення 
ризиків булінгу та кібербулінгу 
для своєї дитини 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Упродовж року Соціальний 
педагог 

3. Тематичні батьківські збори 
«Протидія цькуванню в 
учнівському колективі» 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Упродовж року Соціальний 
педагог 



 


