
План вивчення біології в 10 класі на листопад 2025/2026 навчального року.  
Біологія і екологія (рівень стандарту): підруч. для 10 кл. закл. заг. серед. освіти / В. І. Соболь. 

– Кам’янець-Подільський : Абетка, 2018.  
 

№  Дата  Тема уроку  Завдання  Додаткові матеріали Зворотній зв’язок 

19
.  

 Особливості обміну 
речовин автотрофних та 
гетеротрофних 
організмів. 

Опрацювати §23, 24. Заповнити  
таблицю нас.103 у підручнику. 

Презентація: 
https://cutt.ly/2Nw6rVg  
Відео: 
https://cutt.ly/wBhG6qI 

Якщо в тебе виникли 
питання, або щось не 
зрозуміло звертайся до 
мене на електронну 
адресу 
geography.kd03@gmail.co
m  
або заповнивши форму 
зворотнього зв’язку. 
  
https://docs.google.com/for
ms/d/e/1FAIpQLScINeazV
XsVHZJED7krVQUKwTE
RWncRGHgyrb99mV5MC
fHN0w/viewform   

20
.  

 Енергетичне 
забезпечення процесів 
метаболізму. 

Опрацювати §27. Пройти тестування 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8
541542 

Конспект: 
https://cutt.ly/iNw6hZs  
Відео: 
https://cutt.ly/jBDDocd 

 

21
.  

 Структури клітин, 
які забезпечують 
процеси 
метаболізму. 

Опрацювати §22. Виконати самостійну 
роботуз ілюстрацією нас.94-95.  

 

Конспект: 
https://cutt.ly/yNdI6ha  
Відео: 
https://cutt.ly/bBDL4CI 
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22
. 

 Роль ферментів у  
забезпеченні процесів  
метаболізму клітини 
та цілісного 
організму. 

Опрацювати §25. Складіть кластер: 
застосування ферментів. 

Конспект: 
https://cutt.ly/iNw6Z5v  
Відео: 
https://cutt.ly/UBDVN88 

 

23
.  

 Вітаміни, їх роль в 
обміні речовин.  

Опрацювати §26, заповнити таблицю на  
с.111 у підручнику. Розв'язати  
ситуаційні задачі. 

Конспект: 
https://cutt.ly/CNdFUWB  
Відео: 
https://cutt.ly/vBFv9k7 

 

24
.  

 Обмін речовин в  
організмі людини. 

Опрацювати §27. Виконати практичну  
роботу за посиланням. 

Презентація: 
https://cutt.ly/SNeqeha  
Відео: 
https://cutt.ly/wBFn0TN 

 

2
5  

 Порушення обміну  
речовин (метаболізму),  
пов’язані з нестачею 
чи  надлишком 
надходження певних   
хімічних елементів,   
речовин. 

1.Опрацювати §29.  
2 Виконати самостійну роботу з таблицею 
с.123.  
 

Конспект: 
https://cutt.ly/6M
li268 
Відео:  
https://cutt.ly/7M
hG9te  

 

 

2
6  

 Раціональне 
харчування  – основа 
нормального  обміну 
речовин. 

1.Опрацювати §30,.  
2. Усно дати відповіді  
на запитання на с.127  
3. Завдання «Ставлення»  виконати 

письмово.  
 

Презентація: 
https://cutt.ly/B
MlpHTW 
 Відео:  
https://cutt.ly/gMhJN6v  
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