KANAAT BIR HAZINEYMIS BILENE

Toplum olarak kaybettigimiz bazi de@erler vardir. Gegmigte hayatimizin pargasi olan
soz konusu degerler zamanla terkedilmektedir. Bizler, bunlari ara ara hatirlar
glinimizde olmadigindan dert yanariz. Zaman zaman onlarin giindeme getirilmesi
icin deQerler e@itimi adi altinda seminerler bile veririz. Gor ardi etti§imiz veya
kaybettigimiz deQerlerden birisi de kanaatkar kelimesinde mindemig bir hayat
anlayigidir.

insan, mutlaka yasadigi dénemin gerekleriyle miicehhez olmalidir. Her Seyden 6nce,
zamanini iyi anlamali ve kendince hayatinda dizenlemeler yapmalidir. Benim
yasadigim, doQup bilyidigim dénemde sunlar vardi bugiin de ayni anlayigla
hareket edecegim dememelidir. Her donemin kendine has algi, anlayi$ ve hareket
tarzi vardir. Bu demek degildir ki, dogup blylidigimiz donemin ana umdelerini
butiintyle bir tarafa itelim. insan hayati, mutlaka bir istikamet tizerine kurulmaldir.
S6z konusu istikameti; yasadigi bilgi, tecriibe ve gelecek algilar gergevesinde
sekillendirmelidir. Onlari adeta yeniden yorumlamahdir. Hz. Ali, “Cocuklariniza
yasadiiniz degil, onlarin yasayacagi doneme gore yon verin” szl bu noktada
manidardir. Bu ¢ergevede, toplumun olmazsa olmazi olan degerlerin her daim, ancak
yasanilan doneme gore yeniden dizayn edilerek yaSatilmasi hayati 6neme haizdir.
Hayat felsefemizi olugsturan deQerlerden kanaatkarligin da bu agamada fevkalade
o6nemli oldugu agikardr.

Kapitalist ekonomik sistem icinde tiiketim énemlidir. Uretilen mallari bir sekilde
insanlarin tiketmesi saglanmaldir. Aksi durumda sistem ayakta duramaz. Bu noktada
insanlarin yonlendirilmesi gerekmektedir. Glinumuz kitle iletiSim araglari bunun en
onemli vasitalarindan birisidir. Mesela reklamlarla kitleler belli mallari tiketime
tesvik edilmektedir. insanlarin bulunan hallerini begenmeyip hep daha fazlasini
istemesi icin reklam spotlari iginde “daha fazlasini iste”, “senin ne eksigin var”
imajiyla etkileme arzulanmaktadir. Bulundugu halden daha fazlasini arzulayan kisiler,
harcama yapacak, her bir harcamada daha fazla gelire ihtiya¢ duyacaktir. Sabit gelirli
olan bir kiside bu noktada giinlik harcama kalemlerinin bazilarindan kisip degisim
carkinin icinde gilincel olabilmek icin masraflar yapacaktir. Dolayisiyla daha fazla

harca, daha fazla de@isime ugra, ani yaga gerisi 6nemli degil diginceleriyle, icinde



bulundugu ekonomik ve sosyal hali gbzetemez yani kanaat edemez hale gelen bir
toplum meydana gelmektedir.

Bugin liks yagsam ideal haline getiriliyor. Hatta toplumun 6niinde yer alan bireylerin
hayatlari, gerek televizyon dizileriyle gerekse de internet ortamiyla ideal hayat
anlayigi olarak aktariliyor. Hatta bazi programlarla, onlarin hangi giin ne giydikleri ve
nasil de@isim gecirdikleri ayrintilariyla veriliyor. Onlari izleyen kisiler de, bizim
onlardan ne eksigimiz var, biz de boyle bir hayat tarzina sahip olabiliriz anlayisiyla
gece giindliz idealize edilen s6z konusu hayat ugruna ¢cabalamaya devam etmektedir.
Artik bizler her gin etrafimizdakilerin, buglin ne giydiler, nerelerde yemek yediler
haberlerinin pesinden kogar, buglin ne giysem veya yesem programlarinin izleyicisi
olduk. Beraber oldugumuz es, dost, akrabadan e@er giyim-kusaminda degisiklik
yapmayip, ayni Seylerle devam edenler varsa onlari koyli olarak niteler olduk.

Sade yagsam slrenler hayati yakalayamamakla itham ediliyor. Temiz ve diizenli olmak
kaydiyla insan sade yagayabilir. GUinuin ortaya ¢ikan trendlerini yagamak istemeyebilir.
Dig gbrinise hitap eden yonlerle degil de, i¢ dlemine 6nem veren bir hayat anlayisi
tercih edebilir. Onun icin buglin liks hayatin dnde gelenleri, insanlara 6rnek olarak
sunulan sahislarin  birgoQu, icinde bulunduklari durumun digaridan cekici
gorindiguni ancak iginin bos oldugunu ifade etmektedirler. Yagi ilerlemis baz
sanatgilarin zaman zaman verdigi roportajlarda, kendilerinin ne kadar yalniz
olduklarini, liks ve debdebeli hayatin gegici/aldatici oldugunu ifade etmektedirler.
GUnlik hayatimizdaki bazi sézler de kanaat noktasinda hangi seviyede oldugumuzu
gostermektedir. Mesela; gardrobumu yeniledim, daha bu telefonlardan kullananlar
var mi, bir program igin giyilen elbisenin bagka bir yerde giyilmesi ayip, araban da
eskimig, al bir kredi yenile, daha liks semt ve dairelerde otur boyle kenar
mahallelerden ¢ik, yeni bir imaj yakalamak gerek, canim sikildi aligverig yaptim, senin
baskalarindan geri kalir tarafin ne vs. sozler sik sik sdylenmektedir.

Her bireyin rizki farkli farkli takdir edilmistir. insanlar mutlaka ellerinden geldigince
imkanlarini artirma yoéniinde ¢aba sarf edeceklerdir. Ancak iginde bulundugu
durumun, neticede Yaraticinin bir takdiri oldugunun da farkinda olmalidir. Cink{ kimi
az bir caligmayla binlerce lira kazanirken kimi de gece gliindiiz agir iglerde ¢alismasina
kargin ayni ekonomik seviyeye sahip olamamaktadir. Bu durumu biz, iginde

bulundugumuz hale isyan ederek degil, Rabbimizin yazgisinin bir gereQi olarak



aciklayabiliriz. Insanlarin farkli ekonomik seviyelerde olmasi toplumsal hayatin da
olmazsa olmazlarindandir. Clinkii herkes zengin olsa ig¢i ve memurlugu kim
yapacaktir. Bizin yapmamiz gereken, kimin hangi giin ne yaptidi, hangi konumda
oldugunun muzakeresini yapmak yerine, daha alt dizeydeki insanlara bakarak
halimize gikr etmek olmalidir. Clnki Allah Rasali, “Sizler kendinizden daha iyi
imkanlara sahip olanlara degil, daha az imkani olanlara bakin” buyurmaktadir. Boyle
olan bir kisi, igcinde bulundugu hale kanaat edecektir.

Bir Mdisliman, iginde bulundugu hal her ne ise mutlaka kanaat sahibi olmaldir.
Mesela cennetle mujdelenen sahabilerin biyik cogunlugu zengin olmasina ragmen
sade yasamigslar ve kanaat sahibi olmuglardir. Sahabilerin de yaSantisi bu
meyandadir. Hz. Omer dénemiyle artan ganimet gelirleri Misliimanlarin kanaatkar
yapisini bozmaya baslamistir. Zamanla bu anlayis devlet ve millet herkese sirayet
etmis, devletin yikilmasina kadar giden slrecin yaganmasina zemin hazirlamigtir.
Allah, verdigi nimetleri kulunun lzerinde gormek ister. Allah Rasal, “Israf olmamak
sartiyla yiyin, igin, giyin” buyurmaktadir. Onun hayati, kanaatli olmanin en giizel
numunesidir. imkani oldugu halde kanaat etmeyi bilmistir. Bu diinyadan nasibini
unutmadan ahiretin ingasinin ne kadar kalici bir amel oldugunu tavsiye etmigtir.
Kanaat, cimrilik ve israf olmaksizin bulundugu halden hoglanarak yasamaktir.
Bagkalarinin ne dediginden ziyade, mali durumunu bilen, pespaye veya gosteri$
meraklisi degil sade bir yagantiyi mizaci kilan, her Seyden 6nce kendi gibi yasayan,
icinde bulundugu hali tembellik iginde kabul eden degil elinden geldigince ¢abalayan,
varligin iginde sadeligi 6ncelleyen kisi kanaattir. Bu noktada, kanaat bir hazinedir

bilene.



