
FCBCFV Cantonese Adult Sunday School 粵語成人主日學​ ​ 1/11/2026 
主日學大綱：帖撒羅尼迦後書 第 3 章 
一、 引言  

●​ 背景回顧： 保羅在第 2 章澄清了關於「主的日子」的誤解。 
●​ 本章重點： 既然主的日子尚未到，信徒在現世生活中不應消極或混亂，而應在禱告

中守望，在勞動中等候。 
二、 要求代禱與信心的確據 (3:1-5) 

1.​ 宣教的請求 (v.1-2)： 
a.​ 祈求主的話語快快傳開。 
b.​ 祈求脫離無理之惡人的手。 

2.​ 主的信實 (v.3)： 
a.​ 儘管人不都有信心，但主是信實的。祂必堅固信徒，保護他們脫離那惡者。 

3.​ 使徒的願望 (v.4-5)： 
a.​ 保羅深信信徒會遵行教訓。 
b.​ 禱告的焦點：引導信徒的心進入「神的愛」與「基督的忍耐」。 

三、 警戒不按規矩的人 (3:6-13) 
1.​ 拒絕閒懶的命令 (v.6)： 

a.​ 奉主耶穌基督的名命令：要遠離那些「不按規矩」且不聽從教訓的弟兄。 
2.​ 保羅的以身作則 (v.7-9)： 

a.​ 保羅並非沒有權柄受供養，但他選擇「晝夜做工，辛苦勞碌」，為要給信徒作榜
樣。 

3.​ 工作的原則 (v.10)： 
a.​ 金句： 「若有人不肯做工，就不可吃飯。」 
b.​ 針對當時因誤解主再臨而放棄工作、無所事事的人。 

4.​ 糾正混亂的生活 (v.11-13)： 
a.​ 責備「專管閒事」的人。 
b.​ 勸戒信徒要安靜做工，吃自己的飯。 
c.​ 勉勵行善不可喪志。 

四、 紀律處分與最後祝願 (3:14-18) 
1.​ 教會紀律的實施 (v.14-15)： 

a.​ 如果不聽從這封信的話，就不與他交往，使他自覺羞愧。 
b.​ 態度： 不要把他當仇敵，要勸他如弟兄（紀律的目的是挽回而非排斥）。 

2.​ 結語與祝福 (v.16-18)： 
a.​ 願平安的主隨時隨事親自賜下平安。 
b.​ 保羅親筆問安（作為書信真實性的標記）。 

五、 思考與討論問題 
●​ 關於工作觀： 基督徒的工作觀與世人有何不同？如果主明天就來，你今天會如何安

排你的工作與生活？ 
●​ 關於紀律： 看到弟兄姊妹生活出現偏差（如閒懶、製造是非）時，我們應如何平衡「愛

心的勸戒」與「必要的疏遠」？ 

ataktos {at-ak'-toce} - disorderly 沒有次序地 ( 帖後3:6,11 ) 
NSAB ： unruly life  
和合本 ： 不按規矩而行, 新譯本 ： 遊手好閒, 環球譯本 ：遊手好閒 
 



怎樣去處置不守規矩的人 ？ 
1. 奉主耶穌基督的名吩咐 、勸戒 (帖後 3:6, 帖後 3:12)  
2.『遠離 』 stello 保持距離 (帖後 3:6) 
3. 『不和他交往 』sunanamignumi 混合, 來往 (林前 5:9,11 ；帖後 3:14) 
 
教會紀律 : 古德恩 Wayne Grudem： 系統神學 Systematic Theology (pp.1477-1487) 
1. 教會紀律的目的 
​ a) 使迷失信徒得到恢復與和好 (太 18:14-18, 加6:1, 雅5:20) 
​ b) 防止罪擴散到其他人 (來12:15, 林前5:2, 6-7, 提前5:20) 
​ c) 保守教會的純潔和基督的尊榮 (羅2:21, 24, 彼後3:14, 弗5:27)   
2. 怎樣的罪要受到教會制裁 ？ 

●​ 結黨 ：羅16:17 
●​ 亂倫 ：林前5:1 
●​ 偷懶不工作 ：帖後3:6-10 
●​ 不順服保羅所寫的話 ：帖後3:14-15 
●​ 褻瀆 ：提前1:20 
●​ 教導異端的教訓 ：約二9-11       

3. 教會應如何執行紀律? 
​ a) 知道犯罪實情的人愈少愈好 (太18:15-17) 
​ b) 制裁的強度應逐漸增加 (太18:17, 太18:19-20, 林前5:4-5) 

●​ 不可領取聖餐 (林前10:17) 
●​ 避免與被開除之人有所交通 (林前5:11) 
●​ 禁止問安 (約翰二書10-11) 
●​ 遠離他 (帖後3:6) 
●​ 不和他交往 (帖後3:14-15) 

c) 制裁教會領袖 (提前5:19-21) 
d) 教會紀律的其他方面  

●​ 用愛心去赦免, 安慰 (林後2:7-8) 
●​ 用溫柔的心去挽回 (加6:1) 

 
❖​ 執行教會紀律的目的絕不是出於想報復的懲罰﹐而是為了要恢復和醫治。 赦免那些

得罪我們的人 (太18:21-35) 。 


