CURSO DE EXTENSAO

TiTULO: 2° SIMPOSIO BRASILEIRO DA ENFERMAGEM DO SONO

RESUMO

O trabalho em turnos tem gerado efeitos devastadores sobre a saude
biopsicossocial dos enfermeiros e favorecido o desenvolvimento de alteragbes
no CSV, como sonoléncia (Antoniolli, 2015; Oliveira et al., 2015; Silva, 2016;
Weaver et al., 2016). E preciso ressaltar que pesquisas tém discutido os efeitos
do trabalho em turnos em trabalhadores e sua relacdo com a diminui¢ao do
nivel de vigilancia desses profissionais, aumento do numero de erros por eles
cometidos, aumento da incidéncia de irritabilidade e ainda ocorréncia de
obesidade (Weaver et al., 2016; Yoshizaki et al., 2016; Bacci et al., 2016;
Martinez et al., 2016; Togo et al., 2016; Scolt et al., 2017). No entanto, ACOES
de extensao que abordem o esclarecimento dessas alteragdes, através
encontros, simpdsios ou palestras que envolvam este tema, cerceando estados
de humor e ansiedade ainda oferecem espaco para aprofundamento. Fica
assim evidente que existe um campo emergente para A REALIZACAO de
encontros académicos, nessa clientela,sobretudo na Semana de Enfermagem,
pois trata-se de sujeitos que, além de trabalharem em condi¢des adversas e de
constante estresse, n&o raro atendem seus pacientes em lugares hostis, longe
do preparo e da seguranga do ambiente hospitalar para desempenharem suas
funcoes.
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